
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

OCTOBRE 2025
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Journée internationale 
des aînés
09h30  IGA
14h00 Jeu de poches
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10h30  Exercices
13h30 Bingo

10h00 à 13h00 Moitié-
moitié
10h00 Décos Halloween
13h30 Bricolage 
Halloween

11h30 Brunch
13h00 à 15h00 Bingo 
CIBL

11h00 à 16h00 Salle des  
loisirs réservée
14h00 Prestation 
musicale avec Mme 
Daigle et chansons libres

10h30  Exercices
13h30 Billard
18h30 Bingo

10h00  Messe
10h30 Marche
13h30 Quilles molky

11h30 Diner spécial 
Action de Grâce
Bingo CIBL ANNULÉ

10h30  Exercices
13h30 Fléchettes
18h30 Bingo

10h00  Messe
10h30 Marche
13h30 Pétanque atout

09h30  IGA
10h30 Coloriage
14h00 Café-rencontre

11h30 Brunch
13h00 à 15h00 Bingo 
CIBL

14h00 Prestation 
musicale avec Mme 
Daigle et chansons 
libres

10h30  Exercices
13h30 Lancer de la 
hache
18h30 Bingo

10h00  Messe
10h30 Marche
13h30 Atelier sur la 
nutrition

09h30  IGA
10h30 Coloriage
14h00 Babette

10h30  Exercices
13h30 Bingo

Action de Grâce
11h30  Anniversaires du 
mois
14h30 Aide au 
remplissage des sacs
de bonbons

11h30 Repas de fèves au 
lard (Salle des loisirs)
14h00 Jeu d’anneaux
18h30 Bingo

10h00  Boutique 
Mademoiselle Coco
10h00 Messe
10h30 Marche
13h30 Peinture

09h30  IGA
10h30 Coloriage
14h00 Jeu de fer

10h30  Exercices
13h30 Bingo

10h30  Jeux de mémoire 
et plus…
13h30 Jeu de Bola

10h30 OKO
13h30 Après-midi jeux 
de cartes 

13h00 à 15h00 Bingo 
CIBL

10h00 à 15h00
Élections municipales
(Salle des loisirs)

10h30  Exercices
13h30 Bingo

09h30  IGA
10h00 Boutique Silver
Stones
14h00 Décoration de 
mini-gâteaux

09h45 Visite des amis 
de la garderie
10h00  Messe
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11h30  Diner spécial 
Halloween
14h00 Party 
d’Halloween
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