
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

OCTOBRE 2025
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10h00 Yoga sur chaise
14h00 Messe
14h30 Mocktail & 
bouchées JOURNÉE DES 
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09h00 Chantons 
ensembles (US)
10h00 Jeu de poches
13h30 Quizz musical

10h00  Bonheur 
musical
13h30

10h00  Discussion
13h30 Casse-tête
18h30 Coloriage

10h00  Discussion
13h30 Casse-tête
18h30 Coloriage

10h00  Messe
13h00 Zoothérapie 
(US)
14h00 Zoo-animation

10h00  Exercices
13h30 Conférence 
Histoire du Québec: le 
19e siècle

10h00  Discussion
13h30 Casse-tête
18h30 Coloriage

10h00  Discussion
13h30 Casse-tête
18h30 Coloriage 

10h00  Jeu de mots
14h00 Messe de 
l’Action de Grâce

10h00  Exercices
13h30 Cinéma

09h00 Jeu de poches 
(US)
10h00 Jeu de 
fléchettes
14h00 Messe

10h00  Discussion
13h30 Casse-tête
18h30 Coloriage

10h00  Discussion
13h30 Casse-tête
18h30 Coloriage

10h00  Messe
13h00 zoothérapie
14h00 Zoo-animation

10h00  Exercices
13h30 Cinéma

09h00  Jeu de poches 
(US)
10h00 Mandala
14h00 Messe

09h00 Chantons 
ensembles (US)
10h00  Jeu de poche
14h00 Bonheur de 
lire la Caravelle

10h00  Messe
14h00 Jeu de mots

10h00  Exercices
13h30 Cinéma

09h00 Jeu de poches 
(US)
10h00 Jeu de fléchettes
14h00 Messe

09h00  Chantons 
ensembles (US)
10h00 Jeu de poches
13h30 Quizz musical

10h00 Café du 
directeur
13h30

10h00  Bonheur musical
13h30

10h00  Discussion
13h30 Casse-tête
18h30 Coloriage

10h00  Discussion
13h30 Casse-tête
18h30 Coloriage

09h00  Chantons 
ensembles (US)
10h00 Jeu de poches 
13h30 Quizz musical

09h00  Jeu de poches 
(US)
10h00 Mandala
14h00 Messe

10h00  Exercices
13h30 Cinéma

29 30

10h00  Messe
11h30 Anniversaires du 
mois et dîner musical
13h30 Halloween

31
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