
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Septembre 2026
Villagia de l'île Paton

111 h 00 Mise en

forme

13 h 00 Musique avec

Paul Gaudet

213 h 30 Coloriage à

numéro
313 h 15 Yoga sur

chaise
413 h 30 Tout en

chanson
5

6 7 813 h 00 Musique

avec Paul

Gaudet

913 h 30 Coloriage à

numéro
1013 h 15 Yoga sur

chaise
1113 h 30 Jeu de

poches
12

1312 h 00 Brunch 1413 h 30 Coloriage à

numéro
1513 h 00 Musique

avec Paul

Gaudet

1613 h 30 Zoothérapie 1713 h 15 Yoga sur

chaise
1811 h 00 Mise en

forme
19

20 2113 h 30 Tout en

chanson
2213 h 00 Musique

avec Paul

Gaudet

2313 h 30 Zoothérapie 2413 h 15 Yoga sur

chaise
2513 h 30 Atelier d'art

avec

Patricia

26

2712 h 00 Brunch 2813 h 30 Jeu de

poches
2911 h 00 Mise en

forme

13 h 00 Musique avec

Paul Gaudet

3013 h 30 Zoothérapie


