
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Septembre 2026
Villa Domaine St-Grégoire

1Karen la masso
09 h 30 Aqua-forme (⁠P⁠)
10 h 00 Bolas (⁠S⁠L⁠)
13 h 30 Whist militaire (⁠S⁠L⁠)

209 h 30 Messe (⁠S⁠L⁠)
13 h 15 Visite politique

(⁠S⁠L⁠)
13 h 30 Bingo (⁠S⁠L⁠)

309 h 30 Aqua-forme (⁠P⁠)
13 h 30 Poche 300 (⁠S⁠L⁠)
18 h 00 Whist militaire (⁠S⁠L⁠)

409 h 30 Vie active (⁠A⁠)
13 h 30 Molkky (Quille

finlandaise) (⁠S⁠L⁠)

5

6 7Congé fête du
travail.

8Karen la masso
09 h 30 Aqua-forme (⁠P⁠)
10 h 00 Super Quiz (⁠S⁠L⁠)
13 h 30 Whist militaire (⁠S⁠L⁠)

909 h 30 Messe (⁠S⁠L⁠)
13 h 30 Bingo (⁠S⁠L⁠)

10Karen la masso
09 h 30 Aqua-forme

(⁠P⁠)
18 h 00 Whist militaire (⁠S⁠L⁠)

1109 h 30 Vie active (⁠A⁠)
13 h 30 Spectacle

André
Morissette (⁠S⁠L⁠)

12

13 1409 h 30 Yoga sur écran
(⁠A⁠)

13 h 30 Cartes et scrabble
(⁠S⁠L⁠)

1509 h 30 Aqua-forme
(⁠P⁠)

13 h 30 Whist militaire (⁠S⁠L⁠)

1609 h 30 Messe (⁠S⁠L⁠)
13 h 30 Bingo (⁠S⁠L⁠)

17Karen la masso
09 h 30 Aqua-forme (⁠P⁠)
14 h 00 Poule aux oeufs d'or

(⁠S⁠L⁠)
18 h 00 Whist militaire (⁠S⁠L⁠)

18Fête Western
09 h 30 Vie active (⁠A⁠)
13 h 30 Crème glacé (⁠S⁠L⁠)

19Collection
Normandin (⁠A⁠)

Vente de garage
(⁠S⁠L⁠)

20 21Soins de pieds
09 h 30 Yoga sur écran (⁠A⁠)
13 h 30 Cartes et scrabble (⁠S⁠L⁠)
13 h 30 Peinture (⁠S⁠L⁠)

22Soins de pieds
09 h 30 Aqua-forme

(⁠P⁠)
10 h 00 Washer (⁠S⁠L⁠)
13 h 30 Whist militaire (⁠S⁠L⁠)

2309 h 30 Messe (⁠S⁠L⁠)
13 h 30 Bingo (⁠S⁠L⁠)

24Karen la masso
09 h 30 Aqua-forme (⁠P⁠)
13 h 30 Assemblé Générale

annuelle (⁠S⁠L⁠)
18 h 00 Whist militaire (⁠S⁠L⁠)

2509 h 30 Vie active (⁠A⁠) 26

27 2809 h 30 Yoga sur écran
(⁠A⁠)

13 h 30 Cartes et scrabble
(⁠S⁠L⁠)

13 h 30 Coloriage (⁠S⁠L⁠)

29Barbier
09 h 30 Aqua-forme

(⁠P⁠)
13 h 30 Whist militaire (⁠S⁠L⁠)

3009 h 30 Messe (⁠S⁠L⁠)
13 h 30 Bingo (⁠S⁠L⁠)

Légende des lieux
Salle des loisirs (SL)
Piscine (P)
Salle Ambiance (A)

Légende du calendrier
Toute la journée
Événement spécial
Concert

 
Soins des pieds

Prendre rendez-vous
Michèle Côté:
819 293 3168

 

L'automne commence doucement, tout comme les plus belles histoires :
avec un sourire et un moment partagé.


