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SEPTEMBRE 2025

VENDREDI

VILLAGIA DE
L'ILE PATON

RESIDENCE POUR AINES

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI

13h00 Méditation

10h00 Boutique Norwex
11h00 Messe
11h00 Aquaforme
11h30 Service de
couture& bijouterie

19h00 Club 500 -

13h30 Scrabble Duplicate
10h00 Mise en forme

13h00 Méditation

10h00 Carrefour Laval
14h00 Pétanque

10h00 Maxi
11h30 Aquaforme
13h00 Club d’art

10h00 Mademoiselle Coco
et Madame Naturelle
11h00 Messe

11h00 Aquaforme

13h30 Casino Playground*
19h00 Club 500

13h30 Scrabble Duplicate
10h00 Mise en forme

13h50 Yoga
13h00 Méditation

10h00 Place Rosemere
10h30 Atelier contre la
fraude

13h00 Club de tricot
14h00 Pétanque

10h00 SuperC
10h00 Mise en forme
11h30 Aquaforme
12h00 Epluchette*
13h00 Club d’art

11h00 Danse en ligne
14h00 Pétanque

10h00 Boutique Jano
Mode
10h30 Sortie aux pommes*

11h00 Aquaforme
19h00 Club 500

14h30 Yoga
13h30 Scrabble Duplicate
10h00 Mise en forme

13h50 Yoga
13h00 Méditation

10h00 Place Cote-Vertu
14h00 Pétanque
17h00 Resto Vieux
Duluth*

10h00 SuperC
10h00 Mise en forme
11h30 Aquaforme
13h00 Club d’art
13h00 Bridge

11h00 Danse en ligne
14h00 Pétanque

11h00 Messe

10h00 Boutique Diane
11h00 Messe

11h00 Aquaforme
14h00 Musique ac Paul
Gaudet

19h00 Club 500

14h30 Yoga

13h30 Scrabble Duplicate
13h50 Yoga

14h30 Yoga .
10h00 Mise en forme

13h00 Méditation

13h30 Scrabble Duplicate

13h50 Yoga
14h00 Club de lecture

14h30 Yoga ' .

10h00 Centre Laval
13h00 Club de tricot
14h00 Pétanque

10h00 Super C
10h00 Mise en forme
11h30 Aquaforme
13h00 Club d’art
13h00 Bridge
17h00 Soirée a la

fr:lng:licn*

11h00 Danse en ligne
14h00 Pétanque

10h00 Les minis beignes
10h00 Boutique Lady
10h30 Sentier des cimes*
11h00 Messe
11h00 Aquaforme

19h00 Club 500 .

11h00 Danse en ligne
14h00 Pétanque
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