
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

SEPTEMBRE 2025
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09h30  IGA
10h30 Coloriage
14h00 Quilles Molky
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10h30 Exercices
13h30 Bingo

11h30 Anniversaires du 
mois avec Émilie 
d’Amour

13h00 à 15h00 Bingo 
CIBL

14h00 Prestation 
musicale avec Mme 
Daigle

10h30  Exercices
13h30 Fléchettes
18h30 Bingo

10h00  Boutique Mode L 
(Salle des loisirs)
10h00 Messe
15h00 Biblio-mobile

13h00 à 15h00 Bingo 
CIBL

10h30  Exercices
13h30 Billard
18h30 Bingo

10h00 Boutique Chantal 
Brabant Mode
10h00 Messe
10h30 Marche
14h00 Café-rencontre

09h30  IGA
10h30 Coloriage
14h00 Babette

11h30 Brunch
13h00 à 15h00 Bingo 
CIBL

14h00 Prestation 
musicale avec Mme 
Daigle (Petit salon, hall 
d’entrée)

10h30  Exercices
15h00 Atelier sur la 
prévention des 
chutes
18h30 Bingo

10h00  Messe
10h30 Marche
13h30 Pétanque atout

09h30  IGA
10h30 Coloriage
14h00 Jeu de Bola

10h00 Boutique 
Madame Naturelle
10h30 Exercices
13h30 Bingo

10h00 Atelier 
numérique
14h00 Atelier sur la 
proche aidance

10h30 Départ au verger 
Richard Legault à St-
Joseph-du-Lac 
18h30 Bingo

10h00  Boutique 
Mademoiselle Coco
10h00 Messe
10h30 Marche
14h00 Rencontre des 
nouveaux résidents 

09h30  IGA
14h00 Scattegories

9h00 à 20h00 Vote pour 
le comité milieu de vie 
10h30  Exercices
13h30 Bingo

10h00  Atelier 
numérique
13h30 Jeu de poches 

10h30 Jeu de UNO
13h30 Jeu de fer

13h00 à 15h00 Bingo 
CIBL

10h30  Exercices
13h30 Bingo

Fête du travail
10h00 à 13h00 Moitié-
moitié

10h30  Exercices
13h30 Bingo
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