
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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9h30 (A) Vie active
13h30 (SL) Spectacle avec  
Daniel Dan

9h30 (PIS) Aquaforme
13h00 Bibliothèque

9h00 (SL) Messe
13h30 (SL) Bingo
(A) Boutique Jouvence 
à rabais.

9h30 (PIS) Aquaforme
13h30 (SL) Baseball 
Poche

9h00: Bibliothèque
9h30 (A) Yoga sur écran
13h30 (SL) Carte/Scrabble

9h00 (SL) Messe
13h30 (SL) Bingo

9h30 (A) Vie active9h30 (PIS) Aquaforme
13h00: Bibliothèque

9h00 Bibliothèque
9h30 (A) Yoga sur écran
13h30 (SL) Carte/Scrabble

9h30 (PIS) Aquaforme
14h30 (SL) Pétanque 
atout

Barbier Hugo

9h00 (SL) Messe
13h30 (SL) Bingo

9h30 (PIS) Aquaforme
13h00 Bibliothèque

9h30 (A) Vie active
13h30 (SL) Artisanat

9h00 Bibliothèque
9h30 (A) Yoga sur écran
13h30 (SL) Carte/Scrabble

9h30 (PIS) Aquaforme
13h30 (SL) Super quiz

9h00 (SL) Messe
13h30 (SL) Bingo

9h30 (PIS) Aquaforme
13h00 Bibliothèque
14h30 (SL) Poule aux 
œufs d’or

9h30 (A) Vie active
13h30 (SL) Poche 300

9h30 (A) Vie active
13h30 (SL) Jeu de washers

9h30 (PIS) Aquaforme
13h00 Bibliothèque

9h00 (SL) Messe
13h30 (SL) Bingo

9h30 (PIS) Aquaforme
14h30 (SL) Jeu intellectuel

9h00: Bibliothèque
9h30 (A) Yoga sur écran
13h30 (SL) Carte/scrabble

«N’attendez pas les bons moments pour être heureux. Soyez 
heureux et les bons moments arriveront tout seul.»

Légende: PIS=Piscine
A=Ambiance
SL=Salle des Loisirs
ACA=Salon des Acadiens

Chant-Musique
Boutique
Activité spéciale
Soins pour soi 
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