CHATEAU

i e JUILLET 2026

DIMANCHE LUNDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h30 Exercices

9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices
BONNE EETE DU 9h30 Activité Unité de 10h15 Jeux de mots 10h00 Actualités 10h15 Jeu de poches
soins 14h00 Bingo 14h00 Curling 14h00 Bingo
10h15 Heure du smoothie
14h00 Féte du Canad. -
9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercises 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices
10h15 Jeux Quiz 10h15 Jeu de poches 10h15 Musique et 10h15 Catégories 9h30 Activité Unité de soins | 10h00 Actualités 10h15 Jeu de poches
14h00 Messe catholique | 14h00 Film (Ferris Mouvement 14h00 Jeux de quilles 10h15 Jeux de mots 14h00 Curling 14h00 Atelier d’art
bueller's day off) 14h00 Bingo 14h00 Ferme
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9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices
10h15 Jeux Quiz 10h15 Jeu de poches 10h15 Jeux Quiz 10h15 Heure du smoothie | 9h30 Activité Unité de soins | 10h00 Actualités 10h15 Jeu de poches
14h00 Jeux de quilles 14h00 Film (Mamma Mia!| 14h00 Bingo 14h00 Jeux de quilles 10h15 Jeux de mots 14h00 Curling 14h00 Bingo

2 Here We Go Again) 14h00 Activité Unité de soins
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9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices

10h15 Jeux Quiz 10h15 Jeu de poches 10h15 Musique et 10h15 Catégories 9h30 Activité Unité de soins | 10h00 Actualités 10h15 Jeu de poches

14h00 Jeux de quilles 14h00 Film (Grease) Mouvement 14h00 Jeux de quilles 10h15 Jeux de mots 14h00 Curling 14h00 Atelier d’art
./ . 14h00 Bingo . . 14h00 Fétés du mois.

9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices

10h15 Quiz de la plage 10h15 Lancer d’anneaux | 10h15 Ballon Volleyball | 10h15 Heure du smoothie| 9h30 Activité Unité de soins Aucune activité

14h00 Jeux de quilles aquatiques 14h00 Bingo 14h00 Jeux de quilles 10h15 Jeux de mots

14h00 Féte de plage d’été aujourd’hui

Y e 14h00 Film (Blue Hawaii)
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