P HERITAGE

/@l PLATEAU

Messe en
visioconférence
11h

06

Messe en
visioconférence
11h

Messe en
visioconférence
11h

20

Messe en
visioconférence
11h

27

-

RESIDENCE POUR AINES

10h00 Exercices sur
chaise

13h00 Jeux de
connaissances

10h00 Exercices sur
chaise
13h00 Jeux de mots

10h00 Exercices sur
chaise

13h00 Jeux de
connaissances

10h00 Exercices sur
chaise
13h00 Jeux de mots

07

14

21

28

Bonne féte du Canada !
Concert de jazz par Blue
Sun Duo et BBQ.

d I

10h00 Exercices avec
poids

13h00
Coloriage/Mandala

08

10h00 Exercices avec
poids

13h00
Coloriage/Mandala

15
10h00 Exercices avec
poids

13h00
Coloriage/Mandala

10h00 Exercices avec
poids

13h00
Coloriage/Mandala

29

10h00 Distribution du
calendrier et du journal
13h00 Visite individuelle
aux résidents

02

10h00 Basketball
13h00 Réminiscence
musicale

09

10h00 Tournoi de
Bowling

13h00 Réminiscence
musicale

16

10h00 Basquet Ball
13h00 Réminiscence
musicale

23

10h00 Tournoi de
bowling

13h00 Réminiscence
musicale

30

10h00 Visite individuelle
aux résidents
13h00 Tournoi de

poches

03
10h00 Exercices avec
poids
13h00 Tournoi de
poches

10

10h00 Exercices avec
poids

13h00 Tournoi de
poches

17

10h00 Tournoi de
poches
13h00 Café et biscuits

24

10h00 Tournoi
de poches

JUILLET 2025

10h00 Musicothérapie
Groupe 1

10h45 Groupe 2
13h00 Bingo

10h00 Zoothérapie
Groupe 1

10h45 Groupe 2
13h00 Bingo

10h00 Musicothérapie
Groupe 1

10h45 Groupe 2
13h00 Bingo

10h00 Zoothérapie
Groupe 1

10h45 Groupe 2
13h00 Bingo

Pour toutes

13h00 Anniversaires Q.) informations

du mois

31

Poste: 152

04

n

25

05

12

19

26




	JUILLET 2025

