
10h00 Basquet Ball
13h00 Réminiscence 
musicale

10h00 Exercices avec 
poids
13h00
Coloriage/Mandala

10h00 Exercices sur 
chaise 
13h00 Jeux de mots

10h00 Exercices sur 
chaise  
13h00 Jeux de 
connaissances

Messe en 
visioconférence

11h

Messe en 
visioconférence

11h

10h00 Tournoi de 
poches
13h00 Café et biscuits 

10h00 Tournoi de 
Bowling
13h00 Réminiscence 
musicale

10h00 Exercices avec 
poids
13h00
Coloriage/Mandala

10h00 Exercices sur 
chaise 
13h00 Jeux de mots

Messe en 
visioconférence

11h

10h00 Exercices avec 
poids
13h00 Tournoi de 
poches 

10h00 Musicothérapie
Groupe 1 
10h45 Groupe 2
13h00 Bingo 

10h00 Exercices avec 
poids
13h00 Tournoi de 
poches

10h00 Basketball
13h00 Réminiscence 
musicale

10h00 Exercices sur 
chaise 
13h00 Jeux de 
connaissances 

Messe en 
visioconférence

11h

10h00 Zoothérapie 
Groupe 1
10h45 Groupe 2
13h00 Bingo 

10h00 Visite individuelle 
aux résidents
13h00 Tournoi de 
poches

10h00 Musicothérapie 
Groupe 1
10h45 Groupe 2
13h00 Bingo 

10h00 Distribution du 
calendrier et du journal
13h00 Visite individuelle 
aux résidents

Bonne fête du Canada ! 
Concert de jazz par Blue 
Sun Duo et BBQ.

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

JUILLET 2025

Pour toutes 
informations 

Poste: 152
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10h00 Exercices avec 
poids
13h00
Coloriage/Mandala

10h00 Tournoi de 
bowling
13h00 Réminiscence 
musicale

10h00 Tournoi 
de poches 
13h00 Anniversaires du 
du mois

10h00 Exercices avec
poids
13h00
Coloriage/Mandala

10h00 Zoothérapie 
Groupe 1
10h45 Groupe 2
13h00 Bingo 
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