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9h30 Exercices
10h15 Jeux Quiz
14h00 Jeux de Quilles

07

9h30 Exercices
10h15 Jeux Quiz
14h00 Messe catholique

14

9h30 Exercices

10h15 Jeux Quiz
14h00 Café et dessert
pour la féte des Péeres

au salon o

9h30 Exercices
10h15 Jeux Quiz
14h00 Jeux de Quilles

28

Y CHATEAU
DOLLARD

RESIDENCE POUR AINES

9h30 Exercices
10h15 Lancer de Poche
14h00 Bingo

01

9h30 Exercices

10h15 Lancer de Poche
14h00 Filme (Notting
Hill)

08

9h30 Exercices
10h15 Lancer de Poche
14h00 Bingo

15

9h30 Exercices

10h15 Lancer de Poche
14h00 Filme (Bon Cop
Bad Cop)

22

9h30 Exercices
10h15 Lancer de Poche
14h00 Bingo
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10h15 Exercices
14h00 Jeux de Quilles

9h30 Exercices
10h15 Jeux Quiz
14h00 Jeux de Quilles

9h30 Exercices
10h15 Jeux Quiz
14h00 Jeux de Quilles

9h30 Exercices

10h15 Quiz sur le
Québec

14h00 Jeux de Quilles

9h30 Exercices

10h15 Quiz surle
Canada

14h00 Jeux de Quilles
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14h00 Bingo

03

9h30 Exercices
10h15 Catégories
14h00 Bingo

10

9h30 Exercices
10h15 Heure du
smoothie
14h00 Bingo

17

9h30 Activite Unité de soins
9h30 Exercices

10h15 Catégories

14h00 Féte de la Saint-

Jean-Baptiste 24

9h30 Exercices
10h15 Jeux de mots
14h00 Curling

9h30 Exercices
10h15 Jeux de mots
14h00 Curling

9h30 Exercices
10h15 Jeux de mots
14h00 Curling

9h30 Exercices
10h15 Jeux de mots
14h00 Curling

04

11

18

25
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9h30 Activite Unité de soins
9h30 Exercices

10h00 Actualités

14h00 Karaoké

05

9h30 Activite Unité de soins
9h30 Exercices

10h15 Café avec la
direction

14h00 Jardinage 12

9h30 Activite Unité de soins
9h30 Exercices

10h00 Actualités

14h00 Féte d'anniversaire

mensuelle 19

14h00 Bingo
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9h30 Exercices
10h15 Lancer de Poche

14h00 Bingo

06
9h30 Exercices
10h15 Lancer de Poche
14h00 Atelier d’art

13

9h30 Exercices
10h15 Lancer de Poche

14h00 Bingo

20
9h30 Exercices
10h15 Lancer de Poche
14h00 Atelier d’art

27
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