
Mai 2026
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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9h15 Bibliothèque
9h30 (A) Yoga sur écran
13h30 (SL) Cartes/Scrabble
14h45 (SL) Pétanque atout
(A) Boutique AS de la mode

9h30 (A) Vie active
13h30 (SL) Artisanat fête 
des Mères

11h15 Violon: salle à 
manger
13h30 (SL) Musique fête
des Mères avec Jacques 
Therrien

9h30 (PIS)  Aquaforme
13h30 (SL) Conférence 
« Démystifier 
l’Alzheimer »
18h00 SL Whist Militaire    

9h00 (SL) Messe
13h30 (SL)  Bingo
               
    

9h30 (PIS)  Aquaforme 
13h00 (SL) Whist Militaire
14h45 (SL) Cours de danse
 Barbier Hugo

9h30 (A) Vie Active
11h15 Brunch musical fête 
des Mères
13h30 (SL)  Musique avec
la FADOQ

Fête des 
Patriotes

9h30 (A) Vie active
13h30 (SL) Visionnement 
film sur grand écran

9h30 (PIS) Aquaforme
13h00 (SL) Whist Militaire
14h30 (SL) Jeu Washer
    

9h15 Bibliothèque
9h30 (A) Yoga sur écran
13h30 (SL) Cartes / 
Scrabble
14h45 (SL) Super Quiz

9h30 (PIS) Aquaforme
14h00 (SL) La poule aux 
œufs d’or
18h00 (SL) Whist Militaire    

9h00 (SL) Messe
13h30 (SL)  Bingo
                       
    

9h30 (PIS) Aquaforme 
13h00 (SL) Whist Militaire
14h00 (A) Café discussion 
14h45 (SL) Cours de danse

9h30 (A) Vie active
13h30 (SL) Baseball                       
poche

9h30 (PIS) Aquaforme 
13h00 (SL)Whist Militaire
14h30 (SL) Poche 300 
(A) Boutique Mon Plaisir
Soins des pieds

9h15 Bibliothèque
9h30 (A) Yoga sur écran
13h30 (SL) Cartes / 
Scrabble
Soins des pieds

9h00 (SL) Messe
13h30 (SL)  Bingo
Soins des pieds
                         
    

9h30 (PIS) Aquaforme
18h00 (SL) Whist Militaire
13h30 (SL) Musique           
avec Dj Joey
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9h30 (A)  Vie Active
13h30 (SL) Atelier 
création de parfum

9h00 (SL) Messe
13h30 (SL) Bingo
    

9h30 (PIS)  Aquaforme
13h30 (SL) Jeu intellectuel
18h00 (SL) Whist Militaire
(A) Boutique Annie-Rose    

Aux chauds rayons de ton amour, j’ai quitté mon 
triste hiver pour un doux printemps refleuri. Jules Sandeau

Chant-Musique
Boutique
Activité Spéciale
Soins pour soi 
 

Légende: PIS=Piscine
A=Ambiance
SL=Salle des Loisirs
ACA=Salon des Acadiens

Soins des pieds avec 
Michèle Côté INF
819-293-3168
25-26-27 mai
Barbier Hugo: 5 mai

13h30 (A) Cinéma 
sur grand écran

13h30 (A) Cinéma 
sur grand écran

13h30 (A) Cinéma 
sur grand écran

13h30 (A) Cinéma sur 
grand écran

13h30 (A) Cinéma sur 
grand écran
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