DIMANCHE

4

Y CHATEAU
DOLLARD

RESIDENCE POUR AINES

Mai 2026

MERCREDI

VENDREDI

9h30 Exercices
10h00 Actualités
14h00 Film

il 01|

SAMEDI

12h30 Visages amicaux
(unité de soins)
14h00 Bingo

(unité de soins)

12h30 Visages amicaux

9h30 Exercices
10h00 Ajd dans I'histoire

9h30 Exercices
10h00 Ajd dans I'histoire

9h30 Exercices
10h00 Ajd dans I'histoire

9h30 Exercices
10h00 Ajd dans I'histoire

9h30 Exercices
10h00 Actualités

12h30 Visages amicaux
(unité de soins)

14h00 Messe 10h15 Jeu de poches 10h15 Quiz 10h15 Heure du smoothie 10h15 Jeux de mots 14h00 Chantons pour la | 14h00 Bingo
catholique 14h00 Unité soins 1&2 14h00 Quilles 14h00 Bingo 14h00 Curling féte des Méres
15h00 Unité soins 3
04| 05| 06| il 08| 09|
12h45 Visages amicaux [9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices
(unité de soins) 10h00 Ajd dans I'histoire | 10h00 Ajd dans I'histoire | 10h00 Ajd dans l'histoire | 10h00 Ajd dans I'histoire L
14h00 Café et dessert |10h15 Jeu de poches | 10h15 Musique et 10h15 Catégories 10h15 Jeux de mots Aucune activite
pour la féte des Méres |14h00 Unité soins 1&2 mouvement 14h00 Bingo 14h00 Curling aujourd’hui
au salon 15h00 Unité soins 3 14h00 Quilles
| 10| | 11 | 12 14| 15| | 16 |
9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices
o 10h00 Ajd dans I'histoire | 10h00 Ajd dans I'histoire | 10h00 Ajd dans I'histoire | 10h00 Café avec la
Aucune activite 10h15 Quiz 10h15 Heure du 10h15 Jeux de mots direction
aujourd’hui 14h00 Quilles smoothie 14h00 Curling 14h00 Jardinage
14h00 Bingo
s | 19 ’ m 2t ] 2 |
9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 9h30 Exercices 14h00 Anniversaires du
10h00 Ajd dans I'histoire | 10h00 Ajd dans I'histoire | 10h00 Ajd dans I'histoire | 10h00 Ajd dans I'histoire | mois
10h15 Jeu de poches 10h15 Musique et 10h15 Catégories 10h15 Jeux de mots
14h00 Unité soins 1&2 mouvement 14h00 Bingo 14h00 Curling
m 15h00 Unité soins 3 E 14h00 Quilles m m ml
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