SILALTO

RESIDENCE POUR AINES
SENIOR LIVING RESIDENCE

Dimanche / Sunday

03

10h La Messe
Radio-Canada

10am La Messe
Radio-Canada

10

11h Brunch de la Féte des
L Meres

1lam Mother's Day Brunch

17

10h La Messe
Radio-Canada

10am La Messe
Radio-Canada

24 /31
10h La Messe
Radio-Canada

10am La Messe
Radio-Canada

Lundi / Monday

04

10h30 Exercices

13h30 Sortie Place Dorval
13h30 Film : Mon cirque a
moi (fr)

10:30am Exercises

1:30pm Outing Place Dorval
1:30pm Movie Mon cirque a
moi (fr)

11

10h30 Pousse ta Chance

14h Présentation la vie des
plantes

13h a 16h Kiosk équipe Violet
10:30am Push your luck game
with Beverley

2pm Presentation: Life of Plants
1pm to 4pm Team Violet Kiosk

18

10h30 Exercices
15h Zoothérapie

10:30am Exercises
3pm Zootherapy

25

10h30 Jeu du dé géant

13h30 Sortie Marché de I'Ouest
13h30 Film : Catch me if you can
(ang)

10:30am Giant dice game

1:30pm Outing Marché de I'Ouest

1:30pm Movie Catch me if you
can (eng)

Mardi / Tuesday

05

10h30 Jeu Scrabble rapide
13h30 Multi-pétanque

10:30am Speed Scrabble
1:30pm Multi-Bocce

12

10h30 Coloriage et Mandalas
12h a 20h - Salle d’activité
réservée pour féte
d’employés!

10:30am Coloring and
Mandalas

12am to 8pm - Activity room
reserved for staff party!

19

10h30 Jeu Courses de
voitures télécommandées
13h30 Jeu géant : Serpents
Echelles du Chaos

10:30am Remote Controlled
Cars Racing

1:30pm Giant game: Chaotic
Snakes and Latters

26
10h30 Exercices
13h30 Multi-Pétanque

10:30am Exercises
1:30pm Multi-Bocce

Mercredi / Wednesday

06

10h30 Jeu de Bowling
14h30 Exercices avec
Laurie

10:30am Bowling game
2:30pm Exercises with
Laurie

13

10h30 Exercices
13h45 Activités avec école
Laurentide

10:30am Exercises
1:45pm Activities with
Laurentide school

20

10h30 Jeu de poches
Tic-Tac-Toe

14h30 Exercices avec Laurie
10:30am Sandbags
Tic-Tac-Toe game

2:30pm Exercises with
Laurie

27

10h30 Jeu de la ligne du
temps avec Beverley

14h Karaoké avec Abi

10:30am Timeline game
with Beverley

2pm Karaoke with Abi

Mai/May 2026 - RPA

Jeudi / Thursday

07

10h Boutique Silverstones
13h30 Biblio Mobile

10am Boutique
Silverstones
1:30pm Mobile library

14

10h Boutique Jonick
10h30 Club de Marche
13h30 Présentation
Alzheimer - Aider I'aidant
(francais)

10am Boutique Jonick
10:30am Walking Club

21

10h Boutique Tocara
10h30 Club de Marche
13h30 Présentation sur la
fraude par la SPVM

10am Boutique Tocara
10:30am Walking Club
1:30pm SPVM Presentation
about Fraud

28

10h30 Club de Marche
14h Café du DG

10:30am Walking Club
4pm DG's Coffee

Vendredi / Friday

01
10h30 Club de Marche
13h30 Bingo

10:30am Walking Club
1:30pm Bingo

08

10h30 Club de Marche
13h30 Bingo

10:30am Walking Club
1:30pm Bingo

15

10h30 Jeu Pictionnary
13h30 Bingo

10:30am Pictionnary
game
1:30pm Bingo

22

10h30 Peinture des
fenétres d'été
13h30 Bingo

10:30am Summer Windows
Painting
1:30pm Bingo

29
10h30 Jeu de billard
13h30 Bingo

10:30am Billiard game
1:30pm Bingo

Y »Y

Samedi / Saturday
02

10h30 Club Art et artisanat
13h30 Club de danse en
ligne

10:30am Art and craft club
1:30pm Line Dancing club

09

10h30 Club Art et artisanat
13h30 Club de jeux de
société

10:30am Art and craft club
1:30pm Board game club

16

10h30 Club Art et artisanat
13h30 Club de danse en
ligne

10:30am Art and craft club
1:30pm Line Dancing club

23

10h30 Club Art et artisanat
13h30 Club de jeux de
société

10:30am Art and craft club
1:30pm Board game club

30

10h30 Club Art et artisanat
13h30 Club de danse en
ligne

10:30am Art and craft club
1:30pm Line Dancing club
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