
Mai 2026
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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10h00 Boutique Mlle 
Coco 
10h30 Marche extérieure
13h30 Après-midi 
détente et relaxation
  
    

13h00 Bingo CIBL  
  
    

14h00 Prestation 
musicale avec Mme 
Daigle et chansons libres  
(Salles des loisirs)
  
   

10h15 Exercices  
13h30 Fléchettes 
18h30 Bingo    

Bonne fête des 
Mères  
11h30 Brunch  
13h00 Bingo CIBL    

10h00 Boutique Chantal 
Brabant (Salle des loisirs)
10h00 Messe  
10h30  Marche extérieure
13h30 Après-midi tricot    
15h00 Biblio-mobile

09h30 IGA  
10h30 Coloriage  
14h00 Atelier de 
discussion: Parlez-moi 
mamans    

10h15 Exercices  
13h30 Bingo
    

10h15 Exercices  
16h30 Souper spécial 
fête des Mères 
18h30 Bingo  

  
    

Journée nationale des 
Patriotes (fête de la Reine)
10h30 Marche extérieure  
13h30 Scattegories  
    

13h00 Bingo CIBL  

    

14h00 Prestation 
musicale avec Mme 
Daigle et chansons libres
(Salle des loisirs) 
    

13h30 Joue avec Gerry
18h30 Bingo    

10h00 Messe  
10h30 Marche extérieure 
14h00 Apéro-Rencontre
(Salle à manger)    

10h15 Exercices  
13h30 Bingo  
   

11h30 Diner des fêtés  
avec Maud Cicciiarello 
  

10h00 Messe 
10h30 Marche extérieure
Salle des loisirs 
réservée de 13h00 à 
21h00 
   

09h30 IGA 
10h00 Boutique Diane
10h30 Coloriage  
14h00 Jeu de poches  

10h15 Exercices  
13h30 Bingo
    

  
    Stéphanie congé

  
13h30 Billard 
18h30 Bingo   

10h15 Exercices  
13h30 Bingo
    

10h30 Marche extérieure  
13h30 Peinture diamants
    

13h00 Bingo CIBL  
  
   

09h30 IGA  
10h30 Jeu de mémoire  
14h00 Bola   

10h00 Messe 
10h30 Marche extérieure 
13h30 Tournoi de hockey
sur table 
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13h00 Bingo CIBL  
  
   

14h00 Prestation 
musicale avec Mme 
Daigle et chansons libres
(Salle des loisirs) 
    

10h15 Exercices 
11h30 Brunch  
13h30 Scrabble
18h30 Bingo
   

09h30 IGA
10h30 Jeu de UNO  
14h00 Babette 
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