
Avril 2026
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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14h00 Coloriage à 
numéro

12h00 Brunch de 
Pâques

12h45  Yoga sur chaise13h15 Zoothérapie

12h45  Yoga sur chaise13h15 Zoothérapie13h00 Musique avec 
Paul Gaudet

14h00 Tout en chanson

14h00 Jeu de poches12h45  Yoga sur chaise13h15 Zoothérapie13h00 Musique avec 
Paul Gaudet

13h00 Mise en forme

12h45  Yoga sur chaise13h15 Zoothérapie13h00 Musique avec 
Paul Gaudet

13h00 Atelier de 
peinture avec Patricia

11h00 Mise en forme
13h00 Musique avec 
Paul Gaudet
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13h15 Zoothérapie 12h45  Yoga sur chaise
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