
Avril 2026
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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10h00 Discussion 
13h30 Casse-tête 
18h30 Coloriage   

10h00 Messe 
13h30 Zoo-animation

10h00 Exercices sur 
chaise  
13h30 Fête de Pâques

10h00 Exercices sur 
chaise 
13h30 Cinéma 

10h00 Discussion  
13h30 Casse-tête 
18h30 Coloriage    

10h00 Exercices sur 
chaise  
13h30 Bricolage fête des 
Mères
    

10h00 Exercices sur 
chaise 
13h30 Cinéma  

10h00 Manda  
13h30 Jeu de poches

10h00 Messe
11h15 à 14h30 Sortie 
Cabane à sucre

10h00 Discussion  
13h30 Casse-tête 
18h30 Coloriage   

10h00 Café du directeur 

13h30 
  

10h00 Discussion  
13h30 Casse-tête 
18h30 Coloriage   

10h00 Discussion  
13h30 Casse-tête 
18h30 Coloriage  

10h00 Messe  
14h00 Zoo-animation

10h00 Exercices sur 
chaise  
13h30 Jeu de Bola 

10h00 Jeu de poches  
14h00 Bonheur de lire 
théâtre La Caravelle  

10h00 Bonheur musical 

13h30  

10h00 Exercices sur 
chaise 
13h30 Jeu de fléchettes
   

10h00 Exercices sur 
chaise 
13h30 Cinéma 
   

10h00 Mandala
13h30 Café-rencontre 

10h00 Discussion  
13h30 Casse-tête 
18h30 Coloriage

10h00 Messe 
11h30 Fêtés du mois et 
dîner musical

10h00 Jeu de poches
13h30 Quizz musical   

10h00 Bonheur musical
  
13h30  

10h00 Discussion  
13h30 Casse-tête 
18h30 Coloriage 
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10h00 Exercices sur 
chaise 
13h30 Cinéma 
   

10h00 Exercices sur  
chaise  
13h30 Basketball
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13h30 Cinéma
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