SILALTO

RESIDENCE POUR AINES
SENIOR LIVING RESIDENCE

Dimanche / Sunday Lundi / Monday

05 06
11h Brunch 10h30 Exercices
de Paques A @ 13h30 Jeu Telestration

1lam Easter
Brunch

10:30am Exercises
1:30pm Telestration game

N
12 13

10h La Messe 10h30 Exercices
Radio-Canada 13h30 Sortie Place Vertu

10:30am Exercises

10am La Messe
1:30pm Outing Place Vertu

Radio-Canada

19 20
10h La Messe 10h30 Exercices
Radio-Canada 15h Zoothérapie

10:30am Exercises
3pm Zootherapy

10am La Messe
Radio-Canada

26 27

10h La Messe 10h30 Exercices
Radio-Canada 13h30 Jeu du dé géant

10:30am Exercises
1:30pm Giant dice game

10am La Messe
Radio-Canada

Mardi / Tuesday

07

10h30 Jeu Rhino Hero
13h30 Multi-Pétanque

10:30am Rhino Hero game
1:30pm Multi-Bocce

14

10h30 Jeu de Billard
13h30 Sonothérapie avec
Léa

10:30am Billiard game
1:30pm Sonotherapy with
Lea

21
10h30 Jeu Blokus
14h Café du DG

10:30am Blokus game
2pm DG's Coffee

28
10h30 Mini-Golf
13h30 Multi-Pétanque

10:30am Mini-golf
1:30pm Multi-Bocce

Mercredi / Wednesday

01

10h30 Jeu de poches
Baseball
14h30 Exercices avec Laurie

10:30am Baseball Sandbags
game
2:30pm Exercises with Laurie

08

13h30 Conférence :
Alzheimer - Aider I'aidant
(francais)

3pm Alzheimer
Presentation - Helping the
Helper (english)

15

*Clinique de vaccination
13h30 Atelier créatif : tuiles
marocaines (réservation
requise!)

*Vaccination clinic
1:30pm Creative Workshop:
Moroccan Tiles (Reservation
Required!)

22

10h30 Jeu Pousse ta chance
avec Beverley
14h30 Exercices avec Laurie

10:30am Push your Luck
Game with Beverley
2:30pm Exercises with Laurie

29

10h30 Exercices
14h Karaoké avec Abi

10:30am Exercises
2pm Karaoké with Abi

Avril/April 2026 - RPA

Jeudi / Thursday
02

10h30 Jeu de la ligne du
temps

13h30 Biblio Mobile

10am Timeline game
1:30pm Biblio Mobile

09

10h30 Boutique Chantal
Brabant

10am Boutique Chantal
Brabant

16

10h Boutique Madame

Coco et Naturelle

13h30 Film Le Guide de la famille
parfaite (fr)

10am Boutique Madame
Coco et Naturelle

1:30pm Movie Le Guide de la
famille parfaite (French)

23

10h Boutique Mary Kay
13h30 Film A Dog’s Way
Home (ang)

10am Boutique Mary Kay
1:30pm Movie A Dog’s Way
Home (eng)

30

10h30 Jeu Pictionnary
13h30 Projet brico -
Décorations florales

10:30am Pictionnary game
1:30pm Craft project - Floral
decorations
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Vendredi / Friday
03

10h30 Jeu Quorridor
13h30 Bingo

10:30am Quorridor game
1:30pm Bingo

10

13h30 Bingo avec Beverley

1:30pm Bingo with Beverley

17
10h30 Jeu Scrabble rapide
13h30 Bingo

10:30am Speed Scrabble
game
1:30pm Bingo

24

14h Féte des bénévoles

2pm Volunteer Recognition
Party

edi / Saturday

04

10h30 Club Art et artisanat
13h30 Club de danse en
ligne

10:30am Art and craft club
1:30pm Line dancing club

11

10h30 Club Art et artisanat
13h30 Club de jeux de
société

10:30am Art and craft club
1:30pm Board game club

18

10h30 Club Art et artisanat
13h30 Club de danse en
ligne

10:30am Art and craft club
1:30pm Line dancing club

25

10h30 Club Art et artisanat
13h30 Club de jeux de
société

10:30am Art and craft club
1:30pm Board game club

A





