= \/ILLA DOMAINE Il faut toujours un hiver pour

4 Bl ST-GREGOIRE -
il RESIDENCE POUR AINES bercer un prlntemps ' Mars 2026

DIMANCHE MERCREDI VENDREDI SAMEDI
9h15 Bibliotheque 9h30 PIS Aquaforme 9h00 SL Messe 9h30 PIS Aquaforme 9h30 A Vie Active+UDS2
9h30 A Yoga 10h30 UDS Chanson 10h30 UDS Devinettes 10h30 UDS Chansons 10h30 UDS Vie Active Bon samedi
Bon dimanche ©® 10h30 UDS 13h00 SL Whist Militaire 13h30 SL Bingo avec 13h30 SL Réunion du 13h30 SL Bistro Féte la
13h30 SL Cartes/Scrabble |[14h00 UDS 2 Chansons UDS 1+2 comité Journée de la femme A Boutique Louise Desyn
14h45 SL Club de tricot 15h00 SL Mini-Conférence 18h00 SL Whist Militair. 14h00 UDS1+2 Zoothérgpie
m Avec UDS 2 Environnement/Récup ml m ; ﬁ—
9h15 Bibliothéque 9h30 PIS Aquaforme 9h00 SL Messe 9h30 PIS Aquaforme 9h30 A Vie Active+UDS2
Bon dimanche ©® 9h30 A Yoga 10h30 UDS Chansons Je serai en formation 10h30 UDS Chansons 10h30 UDS Vie Active
*Changement d’heure*  |10h30 UDS Mémoire 13h00 SL Whist Militaire toute la journée 13h30 SL Conférence sur  |13h30 SL Fabrication Bon samedi
(on avance) 13h30 SL Cartes/Scrabble |14h00 UDS 2 Chansons 13h30 SL Bingo assistance, I'accompagnemedéco de Paques
14h45 SL Baseball Poch 14h45 A Cours de danse aux plaintes ‘
9h15 Bibliotheque 9h30 PIS Aquaforme 9h00 SL Messe 9h30 PIS Aquaforme 9h30 A Vie Active+UDS2
9h30 A Yoga 10h30 UDS Chansons 9h00 A Test Auditif 10h30 UDS Chansons 10h30 UDS Vie Active
Bon dimanche © 10h30 UDS Mémoire 13h00 SL Whist Militaire  |10h30 UDS Devinette 13h30 SL Poule aux 13h30 SL Fabrication de .
13h30 SL Cartes/Scrabble |14h00 UDS 2 Chansons  [13h30 SL Bingo Oeufs d’Or vitraux pour Paques Bon samedi
14h45 SL Club de tricot 15h00 A Café Discussio Avec UDS 1+2 ; litai 14h00 UDS1+2 Zoothérgpje
mA Boutigue Annie Rose ’n m 18h00 SL Whist |V|I|Italm : n
9h15 Bibliothéque 9h30 PIS Aquaforme 9h00 SL Messe 9h30 PIS Aquaforme 9h30 A Vie Active+UDS2
9h30 A Yoga 10h30 UDS Chanson Je serai en formation 10h30 UDS Chansons 10h30 UDS Vie Active 13h30 Gérard et
Bon dimanche © | 1030 USD Mémoire 13h00 SL Whist Militaire | toute la journée 13h30 SL Mi-Mé-Mix 11h15 Diner Cabane a Sucre o
13h30 SL Cartes/Scrabble | 14h00 UDS 2 Chanson 13h30 SL Bingo 18h00 SL Whist Militaire I];Zhgo.:« zeguitlatiirl de usiciens
14h45 SL Shuffleboard 14h45 A Cours de dans roduits d’érable et tire
Barbier Hugo E 25 | m sur neige E m
Bon dimanche © 9h15 Bibliotheque 9h30 PIS Aquaforme 5 :
Super Journée Activités |[10h30 USD Mémoire 10h30 UDS Chanson

Mi-Caréme “"Voirla  [13h30 SL Cartes/Scrabble  |13h00 SL Whist Militaire
description dans le 14h45 SL Super Quiz+UDS2 |14h00 UDS 2 Chansons

journal™ m Soins des pieds Soins des pieds m

Chant-Musique Légende: PIS=Piscine Soins des pieds avec

Boutique A=Ambiance Mme Michéle Coté INF
B (Activité Mensuelle SL=Salle des Loisirs 819-293-3168

Activité Spéciale ACA=Salon des Acadiens | 30-31mars 01-avril

Sortie Spéciale UDS 1+2 =Unités de Soins | Barbier Hugo le 24 mars
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