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10h00  Tournoi de 
Bowling 
13h00 réminiscence 
musicale

Messe en 
visioconférence 

11h00

Musicothérapie
10h00 Groupe 1
10h45 Groupe 2
13h00 BINGO

10h00 Exercices avec 
poids
13h00 Poches

10h00 Basketball
13h00 Peinture

10h00 Exercices avec 
poids
13h00 Activités 
cognitives

Messe en 
visioconférence 

11h00

10h00 Exercices avec 
poids
13h00 Poches

10h00 Basketball
13h00 Coloriage/ 
Mandala 

10h00 Exercices avec 
poids
13h00 Activités
cognitives

10h00  Tournoi de 
Bowling
13h00 réminiscence 
musicale

Messe en 
visioconférence 

11h00

Musicothérapie
10h00  Groupe 1
10h45 Groupe 2
13h00 BINGO

10h00 Exercices avec 
poids
13h00 Poches

10h00 Basketball
13h00 Peinture

10h00 Exercices avec 
poids
13h00 Activités de 
stimulation cognitive

10h00  Tournoi de 
Bowling
13h00 
réminiscence musicale
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10h00  Basketball
13h00 Coloriage/ 
Mandala 

10h00 Exercices avec 
poids
13h00 Activités de 
stimulation cognitive

10h00 Exercices avec 
poids
13h00 Activités de 
stimulation cognitive

10h00  Tournoi de 
Bowling
13h00 réminiscence 
musicale

Messe en 
visioconférence 

11h00

10h00  Tournoi de 
Bowling 
13h00 réminiscence 
musicale

Zoothérapie
10h00 Groupe 1
10h45 Groupe 2
13h00 BINGO
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10h00 Exercices avec 
poids 
12h30-14h00
Anniversaires du mois 

21

SAMEDI 

Zoothérapie
10h00 Groupe 1
10h45 Groupe 2
13h00 BINGO
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