HLALTO

RESIDENCE POUR AINES
SENIOR LIVING RESIDENCE

Mars/March 2026 - UDS

Dimanche / Sunday Lundi / Monday Mardi / Tuesday  Mercredi / Wednesday  Jeudi / Thursday Vendredi / Friday edi / Saturday

01 02 03 04 05 06 07
15h Coloriage et Mandalas 15h Exercices 14h Musique avec 15h Jeu de poches 15h Exercices
Marie-Jeanne
3pm Coloring and 3pm Exercises 3pm Exercises
Mandalas 2pm Music with 3pm Sandbags game
Marie-Jeanne
08 09 10 11 12 13 14
15h Jeu du dé géant 15h Exercices 14h30 Jeux de mémoire 15h Jeu du ballon 15h Exercices
individuels avec Roula
3pm Giant dice game 3pm Exercises 3pm Balloon game 3pm Exercises
14h30 Individual memory
games with Roula
15 16 17 18 19 20 21
15h Brico de St-Patrick 15h Exercices 14h Musique avec 15h Jeux individuels de 15h Exercices
Marie-Jeanne mathématique
3pm St-Patrick's craft 3pm Exercises 3pm Exercises
2pm Music with 3pm Individual mathematic
Marie-Jeanne games
22 23 24 25 26 27 28
14h Spectacle de la 14h30 Jeux de mémoire 15h Jeu du ballon 12h Diner de cabane a
Chorale du Grand Montréal individuels avec Roula sucre
o 3pm Balloon game 13h Tire sur ngyge
2pm Show from the 14h30 In(_imdual memory s
Greater Montreal Chorus games with Roula
e >
29 30 31

14h Zoothérapie

2pm Zootherapy

15h Exercices

3pm Exercises






