Funktionsratt

Sérmland

Rorelsetraning pa stol
| Eskllstuna

Valkommen pa rérelsetréning pa stol for att starka din kropp med
enkla rorelse- och stretchdvningar. Instruktdéren forklarar varfor vi
gor de olika évningarna och tipsar om vad du sjalv kan goéra for att
forbattra din halsa. Passet avslutas med avslappning.

Efterat serveras kaffe/te till en kostnad av 30 kronor/gang.

Ingen féranmalan.

Instruktér: Liselott Karjel

Fredagar klockan 10.30, 9 januari — 10 juli 2026

Plats: Foreningshuset Eleonoragatan 18 A Karta se baksidan

For info: Liselott: lotta.karjel@gmail.com eller Funktionsratt S6rmlands
kansli: kansli@funktionsrattsormland.se eller 016-16 87 90

Covid-19. Vi féljer myndigheternas rekommendationer. Vid
sjukdomssymptom ombedes du stanna hemma.

Medarrangorer och finansiarer:

Sparbanksstiftelsen
Rekarne

Funktlonsratt )
Eskilstuna
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