
Vorbereitung Merkurjahr 2026
RauhnächteRauhnächte
Es ist alles da!Es ist alles da!

Bitte Mitbringen:
Rauhnächtetagebuch
Schreibzeug 
Farben
Kerze
Orakelkartenset
Halbedelstein
Trinkflasche
Jause für das 

       gemeinsame Buffet
Decke
Polster

Verein SomaticArt
ZVR-Zahl: 939 260 715
Unternehmerzentrum U7
A - 6071 Aldrans
www.u7-tirol.com
Bankverbindung: 
AT54 3636 2000 0021 3496

Plane 2026 mit dem
Mondkalender:

Farbleitsystem
Mondzeichen
keltische Bäume
keltische Jahreskreisfeste

Tirol | Venedig | Wochen Kalender 2026
Weitere Informationen: walli.tirol



Anmeldung Rauhnächte:
Mag. Edith Lara´Ana Hofer-Zeni 
info@systemstellen.at
+43 (0)664 260 84 65
www.systemstellen.at

Evelin  Nikolaise
+43 (0)660 148 45 71

Waltraud Fröhlich
+43 (0)664 73 81 52 83

Segnung und Fackelzug

Samstag, der 20. Dezember 2025
9 - 18 Uhr im U7 Bewegungs- und 
Erfahrungsrsaum in 6071 Aldrans
www.u7-tirol.com

Im Freien begrüßen wie die Naturkräfte und
Spirits der Himmelsrichtungen.
Das Jahresrad begehen wir im Raum U7.
Wir stimmen uns auf die Rauhnächte und das
kommende Merkurjahr ein:

Edith Lara´Ana führt uns meditativ durch
das 12teilige Jahresrad
Evelin untermalt mit Räucherungen 
Waltraud begleitet mit ihrer Hangdrum

 
Und so spüren wir in jeden einzelnen Monat
hinein, ziehen und legen die Botschaften von
Orakelkarten und finden so die Informationen für
das Merkurjahr 2026.

Beitrag für Freitag und Samstag: € 120 
Optional Schwitzhütte: € 10 für Teilnehmer 
und Teilnehmerinnen dieser Rauhnächte.

Bitte bringe etwas zum Essen für ein
gemeinsames Buffet mit. Danke!

Schwitzhütte zur
Wintersonnenwende

Rauhnächte & das Merkurjahr 2026Rauhnächte & das Merkurjahr 2026
Rauhnächte Vorbereitung

Freitag, der 19. Dezember 2025
15 - 20 Uhr im U7 Sistrans

Wir bedanken uns für das Venusjahr 2025. 
Und wir reflektieren, was in diesem Jahr
gelungen ist und was nicht. Was waren die
Erkenntnisse und Lektionen?
 

Edith Lara´Ana führt uns meditativ
Evelin untermalt mit Räucherungen 
Waltraud begleitet mit ihrer Hangdrum

 
In diesem Sinn legen wir das alte Jahr, 
wie ein getragenes Kleid ab.

Anmeldung Schwitzhütte:
Katrin Oberhammer 
katrin.oberhammer@aon.at
+43 (0)650 57 14 77 1 

Tag 1Tag 1 Tag 2Tag 2
Bonus
Tag
Bonus
Tag

Sonntag, der 21. Dezember 2025
14 - 19 Uhr

Solo Beitrag Schwitzhütte: € 30
Solo Beitrag Schwitzhütte für
Mitglieder Verein Somatic Art: € 20

Wo: Sistrans

Bitte bringe einen 
Armvoll Holz, 
warme Kleidung, 
eine Sitzunterlage, 
ausreichend 
zu trinken und 
zu essen mit.


