Mczlgen'b'&>

Bauchspeicheldrise

Niere Niere
O,
6‘ &
o (%2

VinaMa Massagetechnik:

Mit der ganzen Handflache
uber den ganzen Mundbereich
hin- und herwischen.

15x linke Hand 15x rechte Hand

e - 30 Sekunden
=Yin Prinzip = Yang Prinzip

nachspuiren

30 Tage
Ix téglich
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