
SPEISEKARTE



SKINNY 8,G 
 

VEGGIE OR VEGAN 
SOUR CREAM 

CLEOPATRA  1,2,5,6,A,E,M   
VEGGIE OR VEGAN SESAM-SAUCE, BULGUR-SALAT, 
TOMATEN, GURKEN, MAIS & SCHWARZE OLIVEN   

HABIBI 1,2,A,E,M
   

VEGGIE OR VEGAN HUMMUS, BULGUR-SALAT, 
TOMATEN, ROTE ZWIEBELN, SCHAFSKÄSE & PETERSILIE

ALADDIN 1,2,3,A,F,G,N
   

VEGGIE OR VEGAN JOGHURT-MINZ-SAUCE, BULGUR-SALAT, 
TOMATEN, KICHERERBSEN, KIDNEYBOHNEN & PETERSILIE  

EL SALATA  8,G   
VEGGIE OR VEGAN SOUR CREAM, EISBERGSALAT, 
TOMATEN, GURKEN, KAROTTEN & MAIS   

MALOCHER 2,3,8,11,A,C,F,G,L,N 

VEGGIE OR VEGAN SOUR CREAM, NUDELSALAT,
KRAUTSALAT, GEWÜRZGURKEN, GOUDA & RÖSTZWIEBELN 

ROTKÄPPCHEN 11

VEGGIE OR VEGAN BOHNENCRÈME, RUCOLA, 
ROTE BEETE, ROTE ZWEIBELN, BROKKOLI & KIDNEY-BOHNEN

FALAFEL 1,2,3,8,A,C,E,G,M
   

VEGGIE OR VEGAN HUMMUS, BULGUR-SALAT, GURKEN, KICHERERBSEN, 
TOMATEN, FALAFEL, PETERSILIE & JOGURT-MINZE  

9,00 

BOWL
CLASSIC

6,00

BOWL
CLASSIC

12,509,50

BOWL
CLASSIC

BOWL
CLASSIC

BOWL
CLASSIC

BOWL
CLASSIC

BOWL
CLASSIC

14,5011,50

GO VEGAN? 
GERNE ERSETZTEN WIR SOUR CREAM, JOGHURT-MINZ-SAUCE ODER 

TZAZIKI DURCH EINE ANDERE VEGANE SAUCE. AUCH DEN SCHAFSKÄSE 
ERSETZTEN WIR GERNE DURCH EIN SALAT-TOPPING DEINER WAHL.

470 kcal

800 kcal 928 kcal

793 kcal 742 kcal

800 kcal 782 kcal

800 kcal

1160 kcal 1477 kcal

1248 kcal 1045 kcal

1257 kcal 1230 kcal

VEGANE KUMPIRS WERDEN MIT 
PFLANZLICHER BUTTER & SALZ ZUBEREITET

NORMALE KUMPIRS WERDEN MIT KÄSE 8,G, 
PFLANZLICHER BUTTER & SALZ ZUBEREITET
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BOWL
CLASSIC

545 kcal 827 kcal

LUST AUF NOCH MEHR GESCHMACK? - VERFEINERE DEINE KUMPIR MIT UNSEREM 
KNOBLAUCH-KRÄUTER-FLAVOUR – DIREKT IN DER KARTOFFEL GESTAMPFT! + 0,50

JEDES WEITERE SALAT TOPPING + 0,70 
JEDES WEITERE FLEISCH TOPPING + 2,00

12,509,50

12,509,50

12,509,50

12,509,50

12,509,50



HERKULES 2,3,4,5,6,11,A,C,G,H,I,L,N 
 

CURRY-COCKTAIL-SAUCE, PULLED CHICKEN, ROTE ZWIEBELN,
RÖSTZWIEBELN, SCHWARZE OLIVEN, SCHAFSKÄSE & PETERSILIE 

CHILI CHICKEN  2,3,4,11,A,C,H,I,L
  

MANGO-CHILI-SAUCE, PULLED CHICKEN,
TOMATEN, GURKEN, KAROTTEN, JALAPEÑOS & MAIS   

SWEET CHICKEN 2,3,11,A,C,F,H,I,L,N
   

CURRY-COCKTAIL-SAUCE, PULLED CHICKEN, EISBERGSALAT, KAROTTEN, 
ROTE ZWIEBELN, MAIS, ERDNÜSSE & SWEET-CHILI-SAUCE

CHICKEN HOLLANDAISE 5,6,A,C,G,H,I,L
   

SAUCE HOLLANDAISE, PULLED CHICKEN, BROKKOLI, 
MAIS, ROTE ZWIEBELN, SCHWARZE OLIVEN & SCHAFSKÄSE  

BEL TONNO 1,2,5,6,8,11,A,C,D,G,L  
 

REMOULADE, THUNFISCH, ZWIEBELN,
RUCOLA, MAIS, OLIVEN & SCHAFSKÄSE 

 
SANCHEZ   2,3,8,A,F,G   
SOUR CREAM, RINDERBOLOGNESE, KIDNEY-BOHNEN,
TORTILLA CHIPS, MAIS, JALAPEÑOS & PETERSILIE   

ALI BABA2,3,4,11,A,G,L
   

TZAZIKI, GEBRATENE SUÇUK, ROTE ZWIEBELN,
RÖSTZWIEBELN, GEWÜRZGURKEN, PETERSILIE & SCHAFSKÄSE

SULTAN 2,3,4,A,C,I,L 
   

KNOFI-MAYO, GEBRATENE SUÇUK, EISBERGSALAT, 
ZWIEBELN, GURKEN, MAIS, TOMATEN & KETCHUP 

BOWL
CLASSIC

BOWL
CLASSIC

BOWL
CLASSIC

BOWL
CLASSIC

BOWL
CLASSIC

BOWL
CLASSIC

BOWL
CLASSIC

BOWL
CLASSIC

HALAL CERTIFIED FOOD

HALAL 

965 kcal 710 kcal

854 kcal 837 kcal

945 kcal 855 kcal

936 kcal 826 kcal

1541 kcal 1110 kcal

1352 kcal 1322 kcal

1501 kcal 1354 kcal

1483 kcal 1300 kcal

VEGANE KUMPIRS WERDEN MIT 
PFLANZLICHER BUTTER & SALZ ZUBEREITET

NORMALE KUMPIRS WERDEN MIT 
KÄSE 8,G, PFLANZLICHER BUTTER & SALZ ZUBEREITET

BE
EF

/C
H

IC
K

EN
/F

IS
H

BE
EF

/C
H

IC
K

EN
/F

IS
H

 14,50 11,50

LUST AUF NOCH MEHR GESCHMACK? - VERFEINERE DEINE KUMPIR MIT UNSEREM 
KNOBLAUCH-KRÄUTER-FLAVOUR – DIREKT IN DER KARTOFFEL GESTAMPFT! + 0,50

JEDES WEITERE SALAT TOPPING + 0,70 
JEDES WEITERE FLEISCH TOPPING + 2,00

 14,50 11,50

 14,50 11,50

 14,50 11,50

 14,50 11,50

 14,50 11,50

 14,50 11,50

 14,50 11,50



KARTOFFELSTAMPF AUS MEHREREN KARTOFFELN IN EINER SCHÜSSEL

WÄHLE DEINE ART 
BASIC, REGULAR ODER PREMIUM2.

1. WÄHLE DEINE GRÖSSE
CLASSIC AB 6,00 / BOWL AB 9,00

11,50 14,50

2x SAUCE5x SALAT 1x FLEISCH

PREMIUM

6,00 9,00

1x SAUCE

BASIC
9,50 12,50

2x SAUCE5x SALAT

REGULAR

SWEET-CHILI-SAUCE A,F VEGAN  |  HARISSA (CHILI-SAUCE) VEGAN  
BOHNEN-CREME  VEGAN  | SESAM1,2,E,M VEGAN  |  HUMMUSE,M VEGAN   

KETCHUP I VEGAN   | KNOFI-MAYO 2,A,C,L |SOUR CREAM 8,G

REMOULADE 1,2,11,A,C,L  | JOGHURT-MINZE G | MANGO-CHILI   2,3,A,C,L | TZAZIKI  8,G 
SAUCE HOLLANDAISE C,G,I | CURRY-COCKTAIL  2,3,11,A,C,I,L,N

JEDE WEITERE SAUCE + 1,00

SAUCE
TRADITIONELLE KUMPIR AUFGESCHNITTENE OFENKARTOFFEL

CLASSIC

BOWL

KRAUTSALAT  3,N | NUDELSALAT  2,3,A,C,F| BULGUR-SALAT 1,2,A  | TORTILLA CHIPS | MAIS
KAROTTEN | JALAPEÑOS 2 | KIDNEY-BOHNEN 2,3,A,F | RÖSTZWIEBELN A 

ROTE ZWIEBELN | TOMATEN | GEWÜRZGURKEN 2,11,L | GOUDA 8,G |  BROKKOLI
GURKEN | RUCOLA | SCHAFSKÄSE G | ROTE BEETE 11 | SCHWARZE OLIVEN 5,6

ERDNÜSSEE |PETERSILIE | EISBERGSALAT | KICHERERBSEN 3,A| FALAFEL8,A,C,G (+2,00) 

JEDES WEITERE SALAT TOPPING + 0,70

KEIN BOCK AUF KARTOFFEL? 
GERNE STELLEN WIR DIR EINEN SALAT ZUSAMMEN!

AB 7,00

SALAT

RINDER-BOLOGNESE | GEBRATENE SUÇUK 2,3,4

PULLED CHICKEN A,H,I,L | THUNFISCH 2,D HALAL 

JEDES WEITERE FLEISCH TOPPING + 2,00

FLEISCH

WÄHLE DEINE TOPPINGS 
SAUCEN & TOPPINGS3.
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WIR ÜBERNEHMEN VERANTWORTUNG 
WIR BEZIEHEN UNSERE KARTOFFELN VON REGIONALEN BAUERN.

UNSER FLEISCH WIRD TÄGLICH FRISCH VON UNS ZUBEREITET.
ALLE UNSERE SAUCEN SIND HAUSGEMACHT.



COCA-COLA & CO.   0,33 L  3,00
COCA-COLA 1,3,9 

COCA-COLA ZERO 1,3,9 
FANTA 1,2,3 
SPRITE 2 

SPEZI 1,9,11  0,33 L  3,00
DAS ORIGINAL

VIVA CON AGUA  0,33 L  3,00
LAUT (MIT KOHLENSÄURE) 
LEISE (STILLES) 

MIO MIO  0,3 L  3,00
MATE 
MATE GINGER 
GUARANA POMEGRANATE 

AYRAN   G 0,25 L  2,00
NATUR

DRINKS KUMPIR MENÜS
GRANINI   LIMOS 0,33 L  3,50
LIMETTE-ZITRONE 3 
PINK-GRAPEFRUIT 

GRANINI SCHORLEN  0,33 L  3,50
APFEL 
KIRSCHE 
MARACUJA 
RHABARBER

EISTEE   0,33 L  3,50
PFIRSISCH 
ZITRONE 

YUNIQ  0,33 L  3,50
YUZU LEMONADE 
BIO MATCHA LIMETTE 

DESSERTS
AFLIERO TIRAMISU 100  ML  3,50 
CHOCLATE & CARAMEL 8,11,A,C,E,F,G,H 
COOKIES & CREAM WITH CHOCLATE 8,11,A,C,E,F,G,H 
SPECULOOS & CARAMEL 8,11,A,C,E,F,G,H  
SPECULOOS & CHOCLATE 8,11,A,C,E,F,G,H 
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LIEFERDIENSTE
ONLINE BESTELLEN UND BEQUEM LIEFERN LASSEN?

IHR FINDET UNS BEI FOLGENDEN LIEFERDIENSTEN!

14,00

CLASSIC

SPARMODUS-MENÜ*
1x KUMPIR NACH WAHL (GRÖSSE CLASSIC)
1x GETRÄNK NACH WAHL (COLA/FANTA/SPRITE) 
1x ALFIERO TIRAMISU NACH WAHL (100ML) 

MITTAGS  - MENÜ (MO NTAG - FREITAG 12 -14 UHR)*
1x KUMPIR NACH WAHL (GRÖSSE CLASSIC)
1x GETRÄNK NACH WAHL (COLA/FANTA/SPRITE) 

*KUMPIR DES MONATS IM MENÜ +1,00

CLASSIC

10,00

(MITTAGSANGEBOT GILT NICHT AN FEIERTAGEN!)

*NICHT KOMBINIERBAR MIT  
RABATT-AKTIONEN ODER 
VOLLEN STEMPELKARTEN!

*NICHT KOMBINIERBAR MIT  
RABATT-AKTIONEN ODER 
VOLLEN STEMPELKARTEN!

ZUSATZSTOFFE: 1 = MIT FARBSTOFF(EN), 2 = MIT KONSERVIERUNGSTOFF(EN), 3 = MIT ANTIOXIDATIONSMIT-
TEL(N), 4 = MIT GESCHMACKSVERSTÄRKER(N), 5 = GESCHWEFELT, 6 = GESCHWÄRZT, 7 = MIT PHOSPHAT, 8 = MIT 
MILCHEIWEISS, 9 = KOFFEINHALTIG, 10 = CHININHALTIG, 11 = MIT SÜSSUNGSMITTELN, 12 = ENTHÄLT EINE PHE-
NYLALINQUELLE (BEI SÜSSUNGSMITTELN ASPARTAM ANZUGEBEN), 13 = GEWACHST (WENN DIE OBERFLÄ-
CHE VON FRÜCHTEN DERART BEHANDELT WURDE). ALLERGENE: A = GLUTENHALTIGE GETREIDE (WEIZENMEHL,  
WEIZEN), B = KREBSTIERE, C = EIER, D = FISCH, E = ERDNÜSSE, F = SOJA (ERZEUGNISSE), G = MILCH (LAKTOSE), H = SCHALENFRÜCHTE,  
I = SELLERIE,  L = SENF, M = SESAM, N = SULPHITE, O = LUPINEN, P = WEICHTIERE. ALLE PREISE IN EURO UND INKL. MWST. PREISLISTE  
GÜLTIG AB MÄRZ 2025. MIT ERSCHEINEN DIESER PREISLISTE VERLIEREN ALLE VORHERIGEN PREISE IHRE GÜLTIGKEIT.

20%

SPARE
BIS ZU10,00

FÜR EINE
PERSON

*12,00 MIT FLEISCH
ODER FALAFEL

14,00

FÜR EINE
PERSON

*16,00 MIT FLEISCH
ODER FALAFEL

12%

SPARE
ÜBER



CATERINGSAUCEN

KUHLE KUMPELS
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KUMPIR TO GO

WUSSTEST DU, DASS…

KUMPIR KUMPELS – FÜR JEDEN ANLASS DIE PERFEKTE WAHL! 

EGAL OB GEBURTSTAG, FIRMENFEIER, GRILLABEND ODER EINFACH NUR SO 
MIT KUMPIR KUMPELS HAST DU IMMER DIE RICHTIGE WAHL! 

BESTELL UNSERE LECKEREN KUMPIR UND GENIESSE DIE FREIHEIT, 
DEINE OFENKARTOFFEL DIREKT VOR ORT MIT UNSEREN 

COOLEN, FRISCHEN TOPPINGS INDIVIDUELL ZU BELEGEN. 

VON WÜRZIGEN SAUCEN ÜBER KNACKIGES GEMÜSE BIS HIN 
ZU ZARTEM FLEISCH – BEI UNS IST FÜR JEDEN GESCHMACK ETWAS DABEI. 

LASS DEINER KREATIVITÄT FREIEN LAUF UND ERSCHAFFE DEINEN GANZ 
PERSÖNLICHEN KUMPIR, DER GARANTIERT JEDEN DEINER GÄSTE BEGEISTERT! 

KUMPIR KUMPELS – WEIL JEDE KARTOFFEL EIN NEUES ABENTEUER IST! 

FÜR ORDENTLICH ABWECHSLUNG UND BESONDERE GESCHMÄCKER.
„SCHÄRFELIEBHABER“, „ERFRISCHENDE KLASSIKER“ ODER „EXOTISCHE GENÜSSE“

UNSERE HAUSGEMACHTEN SAUCEN AUCH ZUM MITNEHMEN FÜR ZU HAUSE:

KUMPIR TO GO – UMWELTFREUNDLICH GENIESSEN! 

GENIESSE DEINE KUMPIR AUCH UNTERWEGS UND TUE DABEI NOCH ETWAS GUTES 
FÜR DIE UMWELT! HOL DIR DEINE KUMPIR IN UNSERER PRAKTISCHEN, WIEDERVER-
WENDBAREN CLASSICBOX UND SAG „TSCHÜSS“ ZU EINWEGVERPACKUNGEN. 

FÜR NUR 5 € PFAND BEKOMMST DU DIE BOX, DIE DU BEI DEINEM 
NÄCHSTEN BESUCH EINFACH WIEDER ZURÜCKBRINGEN KANNST. 

SO KANNST DU DEINE KUMPIR NACHHALTIG GENIESSEN – 
UND GANZ NEBENBEI TRÄGST DU ZUR REDUZIERUNG VON MÜLL BEI! 

MEHRWEG STATT EINWEG – 
WEIL AUCH DEIN GENUSS UMWELTFREUNDLICH SEIN KANN. 

HARISSA (CHILI-SAUCE)  JE 250  ML 3,50
 FEURIG UND WÜRZIG

BOHNEN-CRÈME
CREMIG UND VOLLMUNDIG

HUMMUS
CREMIG UND REICHHALTIG

SESAM
NUSSIG UND AROMATISCH

TZATZIKI
ERFRISCHEND UND CREMIG

SOUR CREAM
SAMTIG UND MILD

JOGHURT-MINZE
FRISCH UND AROMATISCH

MANGO-CHILI
FRUCHTIG UND SCHARF

CURRY-COCKTAIL
KÖSTLICH CREMIG UND EXOTISCH

ALLE WEITEREN SAUCEN UNSERER SPEISEKARTE AUCH ERHÄLTLICH

KUMPIR-KUMPELS HOODIE
ZEIG DEINE LIEBE ZU KUMPIR UND GUTEN FREUN-
DEN MIT DEM „KUMPIR-KUMPELS“-HOODIE! DIESER 
BEQUEME, LÄSSIGE HOODIE IST NICHT NUR 
PERFEKT FÜR DEN GEMÜTLICHEN ABEND MIT DEI-
NEN KUMPELS, SONDERN AUCH EIN STYLISCHES 
STATEMENT FÜR ALLE, DIE DAS BESTE AUS BEIDEN 
WELTEN LIEBEN: LECKERES ESSEN UND GROSSAR-
TIGE GESELLSCHAFT.

HOL DIR DEINEN HOODIE UND ZEIGE DER WELT, 
DASS DU ZU DEN BESTEN KUMPELS GEHÖRST!

3,50

JE
250 ML

35,-

KK
HOODIE

5,-

KK
PFAND

GRÖSSEN 
S/M/L/XL 
ERHÄLTLICH



LEXIKONKARTOFFELWISSEN

WAS IST KUMPIR

WUSSTEST DU, DASS…

…DIE KARTOFFEL VON SPANISCHEN EROBERERN AUS DEN
SÜDAMERIKANISCHEN ANDEN, DEM EHEMALIGEN REICH

DER INKA, NACH EUROPA GEBRACHT WURDE?
HIER GALT SIE LANGE ZEIT ALS ZIERPFLANZE.

...DIE IREN DIE KARTOFFEL DER SPANISCHEN ARMADA VERDANKEN?
NACHDEM SIR DRAKE SIE 1588 VOR DER IRISCHEN KÜSTE BESIEGTE, 

STRANDETEN DIE ZUR VERPFLEGUNG MITGEFÜHRTEN
KARTOFFELN AN DIE KÜSTE IRLANDS!

...DIE BEZEICHNUNG „PATATA“ 
AUF DIE SÜSSKARTOFFEL ZURÜCKGEHT?

...DIE KARTOFFEL AUF PLATZ DREI HINTER WEIZEN UND REIS 
DER MEIST PRODUZIERTEN NAHRUNGSMITTEL DER WELT STEHT?

300 MILLIONEN TONNEN WERDEN JÄHRLICH WELTWEIT GEERNTET!

...JEDER DEUTSCHE DURCHSCHNITTLICH PRO JAHR
CA. 55 KILOGRAMM KARTOFFELN ISST?

...ES MEHR ALS 4.000 KARTOFFELSORTEN WELTWEIT GIBT?
NUR ETWA 150 SPEISEKARTOFFELN GIBT ES 

IN DEUTSCHLAND IM HANDEL!

...KARTOFFELN ELF VERSCHIEDENE VITAMINE
UND 15 MINERALSTOFFE ENTHALTEN?

...SICH DIE KARTOFFEL MIT 75 KALORIEN PRO 100 GRAMM
IDEAL ZUM ABNEHMEN EIGNET?

...DIE MEISTEN KARTOFFELN WEIBLICHE NAMEN TRAGEN,
WEIL DIE BAUERN FRÜHER DIE KNOLLEN NACH IHRER

SCHÖNSTEN TOCHTER BENANNTEN?K
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KUMPIR IST EINE IM 300 GRAD HEISSEN KUMPIR-OFEN  
GEBACKENE GROSSE KARTOFFEL, DIE NACH DEM BACKEN

DER LÄNGE NACH AUFGESCHNITTEN WIRD.

DAS KARTOFFELINNERE WIRD BIS ZUR ÄUSSEREN SCHALE ZERSTAMPFT UND 
ANSCHLIESSEND MIT PFLANZLICHER BUTTER, KÄSE UND SALZ VERMISCHT, 

BIS EIN DUFTENDES UND SCHMACKHAFTES PÜREE ENTSTEHT.

ZUM SCHLUSS WIRD DIE KUMPIR MIT VERSCHIEDENEN TOPPINGS, 
UND SAUCEN EINZIGARTIG VERFEINERT. ES GIBT MILLIONEN VON

KUMPIR-KOMBINATIONEN! WIE SIEHT DEINE KUMPIR AUS? 

SKINNY (ENGLISCH) 
BEDEUTET ‚DÜNN‘ ODER ‚MAGER‘ 
WIE EIN SKELETT, SOWIE SKINNY DAS 
SKELETT UNSERER KUMPIR IST.  

CLEOPATRA (ALTGRIECHISCH) 
HERRSCHTE ALS LETZTE KÖNIGIN DES 
HELLENISTISCHEN PTOLEMÄERREICHES 
UND ZUGLEICH ALS LETZTER WEIBLICHER 
PHARAO ÄGYPTENS VON 51 V. CHR. BIS 
30 V. CHR. SIE GALT MAKELLOS. 

HABIBI (ARABISCH) 
BEDEUTET ÜBERSETZT „MEIN GELIEB-
TER“, VON HABIB „GELIEBTER“, AUCH 
ALS SYNONYM FÜR  „MEIN LIEBLING“ 
GEBRAUCHT. IN DER JUGENDSPRACHE 
IST DIE BEZEICHNUNG FÜR EINE GELIEB-
TE PERSON MIT DER MAN IN FREUND-
SCHAFT VERBUNDEN IST.  

ALADDIN (ARABISCH) 
MACHT MIT VORLIEBE MIT SEINEM AF-
FEN ABU DIE STRASSEN VON AGRABAH 
IM FERNEN MORGENLAND UNSICHER. 
BEI SEINEN STREIFZÜGEN LERNT ER 
EINES TAGES DIE PRINZESSIN JASMIN 
KENNEN UND EROBERT IHR HERZ. 

MALOCHER (HEBRÄISCH) 
BEZEICHNET UMGANGSSPRACHLICH 
EINEN SCHWEREN ARBEITER. DAS WORT 
WURDE VOR ALLEM DURCH POLNISCHE 
GASTARBEITER BEI IHRER SCHWEREN AR-
BEIT IN DEN ZECHEN DES RUHRGEBIETS 
ETABLIERT. 

BEL TONNO (ITALIENISCH) 
‚BEL’ IST ITALIENISCH FÜR SCHÖN & 
‚TONNO’ BEDEUTET THUNFISCH – ZU-
SAMMEN ‚SCHÖNER THUNFISCH’ 

SANCHEZ (LATEINISCH SANCTIUS) 
IST EINER DER GELÄUFIGSTEN NACHNA-
MEN IN MITTEL- UND SÜDAMERIKA.  

ROTKÄPPCHEN  
IST EINE FIGUR AUS DEM GLEICHNAMI-
GEN MÄRCHEN DER GEBRÜDER GRIMM. 
DAS MÄDCHEN GERÄT IN DIE FÄNGE 
DES BÖSEN WOLFS. BEVOR ES VON 
EINEM JÄGER GERETTET WIRD.  

EL SALATA (SPANISCH) 
SPIELT OFT GANZ BESCHEIDEN EINE NE-
BENROLLE. DOCH IN KOMBINATION MIT 
UNSERER KARTOFFEL ÜBERZEUGT ER ALS 
ECHTES UNIVERSALGENIE. KALORIEN-
ARM UND GESUND DAHERKOMMEND 
FÜR DEN BEWUSSTEN ERNÄHRUNGSTYP. 

ALI BABA (ARABISCH) 
IST EINE FIGUR DER 270. GESCHICHTE AUS 
DER ARABISCHEN GESCHICHTENSAMM-
LUNG 1001 NACHT, DIE DEN TITEL ‚ALI 
BABA UND DIE VIERZIG RÄUBER‘ TRÄGT. 

FALAFEL (ARABISCH) 
BEZEICHNET FRITTIERTE BÄLLCHEN AUS 
KICHERERBSEN, DIE VOR ALLEM IM 
NAHEN OSTEN VERBREITET SIND. DER 
NAME STAMMT AUS DEM ARBISCHEN 
UND BEDEUTET ‚PFEFFER’. 

HERKULES (ALTGRIECHISCH) 
IST EIN FÜR SEINE STÄRKE BERÜHMTER 
GRIECHISCHER HEROS, DEM GÖTTLICHE 
EHREN ZUKAMEN UND DER IN DEN 
OLYMP AUFGENOMMEN WURDE. 

CHILI CHICKEN (ENGLISCH)  
AUS DEM ENGLISCHEN ÜBERSETZT (CHILI 
HÜHNCHEN) IST EIN BELIEBTES INDOCHI-
NESISCHES HÜHNCHENGERICHT. 

SWEET CHICKEN (ENGLISCH)  
AUS DEM ENGLISCHEN ÜBERSETZT (SÜS-
SES HÜHNCHEN) BEZIEHT SICH AUF DIE 
OFT ZU HÄHNCHENGERICHTEN KOMBI-
NIERTE SÜSS-SAUCER-SAUCE, DIE IHREN 
URSPRUNG IN CHINA HAT. 

CHICKEN HOLLANDAISE (ENGLISCH/ 
FRANZÖSISCH) 
DIE BRÜHMTE SAUCE HOLLANDAISE 
STAMMT URSPRÜNGLICH AUS FRANK-
REICH UND IST ALS CREMIGE BUTTER-
SAUCE BEKANNT DEREN BUTTER ANGEB-
LICH AUS HOLLAND STAMMT. 

SULTAN (ARABISCH) 
MÄCHTIGER HERRSCHER IM OSMANI-
SCHEN REICH. DER BEGRIFF LEITET SICH 
VOM ARABISCHEN WORT FÜR ‚MACHT’ 
ODER ‚AUTORITÄT’ AB. 



WWW.KUMPIR-KUMPELS.DE

MO–DO  12:00–21:00
FR  12:00–22:00

SA  13:00–22:00
SO & FEIERTAGS 13:00–21:00

ÖFFNUNGSZEITEN

TELEFON
0201 846 799 97

KUMPIR KUMPELS RÜTTENSCHEID
FRIEDERIKENSTR. 38 | 45130 ESSEN


