
  INFORMACIÓN DEL MOLDE 

El moho se encuentra prácticamente en todas partes en nuestro entorno, tanto en interiores como 

en estructuras nuevas y viejas. Los mohos son organismos microscópicos naturales que se 

reproducen por esporas y han existido prácticamente desde el principio de los tiempos. Todos 

nosotros hemos vivido con esporas de moho toda nuestra vida. Sin mohos todos estaríamos 

luchando con grandes cantidades de materia orgánica muerta. 

El moho descompone la materia orgánica en el medio ambiente y utiliza el producto final para su 

alimentación. Las esporas de moho (como el polen de las plantas) se esparcen por el aire y 

normalmente son transportadas por los zapatos, la ropa y otros materiales. Cuando hay exceso de 

humedad dentro de una vivienda, puede crecer moho. Un estudio de 2004 de los Centros 

Federales para el Control y la Prevención de Enfermedades encontró que actualmente no hay 

evidencia científica de que la acumulación de moho cause riesgos significativos para la salud de 

las personas con sistemas inmunológicos que funcionan normalmente. No obstante, es necesario 

tomar las precauciones adecuadas. 

1. LA PREVENCIÓN DEL MOHO COMIENZA CON USTED: Para minimizar el 

potencial de crecimiento de moho en su vivienda, debe hacer lo siguiente: 

✓ Mantenga su vivienda limpia, particularmente la cocina, el(los) baño(s), las 

alfombras y los pisos. Aspirar, trapear y usar un limpiador doméstico para limpiar 

superficies duras es importante para eliminar la suciedad y los desechos 

domésticos que albergan moho o comida para el moho. Deseche inmediatamente 

la comida mohosa. 

✓ Elimine la acumulación visible de humedad en ventanas, paredes, techos, pisos y 

otras superficies tan pronto como sea razonablemente posible. Busque fugas en 

las mangueras de la lavadora y en las líneas de descarga, especialmente si la fuga 

es lo suficientemente grande como para que el agua se infiltre en las paredes 

cercanas. Encienda los extractores de aire en el baño y la cocina antes de 

comenzar a ducharse o cocinar con las ollas abiertas. Cuando se duche, asegúrese 

de mantener la cortina de la ducha dentro de la bañera o cierre completamente las 

puertas de la ducha. Además, los expertos recomiendan que después de ducharse 

o bañarse, limpie la humedad de las paredes de la ducha, las puertas de la ducha, 

la bañera y el piso del baño, deje la puerta del baño abierta hasta que se haya 

eliminado toda la humedad de los espejos y las paredes del baño. disipado y 

cuelgue sus toallas y alfombras de baño para que se sequen por completo. 

✓ Notifíquenos de inmediato por escrito sobre cualquier problema del sistema de 

aire acondicionado o calefacción que descubra. Siga nuestras reglas, si las hay, 

con respecto al reemplazo de los filtros de aire. Además, se recomienda que abra 

periódicamente las ventanas y puertas en los días en que el clima exterior sea seco 

(es decir, la humedad sea inferior al 50 %) para ayudar a que las áreas húmedas de 

su vivienda se sequen..  



✓ Notifíquenos de inmediato por escrito sobre cualquier signo de fuga de agua, 

infiltración de agua o moho. Responderemos de acuerdo con las leyes estatales y 

el Contrato de Arrendamiento para reparar o remediar la situación, según sea 

necesar. 

✓ Mantenga el termostato configurado para hacer circular automáticamente el aire 

en caso de que las temperaturas suban a 80 grados Fahrenheit o más. 

2.  PARA EVITAR EL CRECIMIENTO DE MOHO: Es importante evitar la acumulación 

excesiva de humedad en su vivienda. Si no se presta atención de inmediato a las fugas y 

la humedad que se pueden acumular en las superficies de la vivienda o que pueden 

penetrar en las paredes o los techos, se puede fomentar el crecimiento de moho. La 

humedad prolongada puede deberse a una amplia variedad de fuentes, como: 

 

✓ Fugas de agua de lluvia de techos, ventanas, puertas y paredes exteriores, así 

como aguas de inundación que se elevan por encima del nivel del suelo 

✓ Desbordamientos de duchas, bañeras, inodoros, lavabos, lavabos, lavadoras, 

deshumidificadores, refrigeradores o bandejas de goteo de A/C o líneas de 

condensación de A/C obstruidas 

✓ Fugas de líneas o accesorios de plomería y fugas en las paredes debido a 

lechada/calafateo defectuosa o faltante alrededor de duchas, bañeras o lavabos 

✓ Fugas en mangueras de lavadoras, desbordamientos de riego de plantas, orina 

de mascotas, derrames de alimentos, derrames de bebidas y vapor por cocción 

excesiva en olla abierta 

✓ Fugas de las ventilaciones de descarga de la secadora de ropa (que pueden 

poner mucha humedad en el aire) 

✓ Secado insuficiente de alfombras, almohadillas para alfombras, paredes de 

duchas y pisos de baños. 

3. SI YA HAN OCURRIDO PEQUEÑAS ÁREAS CON MOHO EN SUPERFICIES NO 

POROSAS: (como baldosas de cerámica, fórmica, pisos de vinilo, metal, madera o 

plástico), la Agencia de Protección Ambiental federal (EPA) recomienda que primero 

limpie las áreas con jabón (o detergente) y agua, deje que la superficie se seque y luego, 

dentro de las 24 horas, aplique un biocida doméstico premezclado de tipo rociador, como 

desinfectante Lysol, desinfectante Pine-Sol (con aroma original a pino), removedor de 

moho Tilex o Limpieza de Clorox. (NOTA: solo algunos de los limpiadores domésticos 

comunes matarán el moho). Tilex y Clorox contienen lejía que puede decolorar o 

manchar. Asegúrese de seguir las instrucciones del envase. Aplicar biocidas sin limpiar 

primero la suciedad y los aceites de la superficie es como pintar sobre pintura vieja sin 

limpiar y preparar primero la superficie. 

Siempre limpie y aplique un biocida en un área 5 o 6 veces más grande que cualquier 

moho visible porque el moho puede estar adyacente en cantidades que aún no son visibles 

a simple vista. Se puede usar una aspiradora con un filtro de aire especial de alta 

eficiencia (HEPA) para ayudar a eliminar productos de moho no visibles de artículos 

porosos, como fibras en sofás, sillas, cortinas y alfombras, siempre que las fibras estén 



completamente secas. El lavado a máquina o la limpieza en seco eliminará el moho de la 

ropa. 

4. NO LIMPIAR NI APLICAR BIOCIDAS EN: (1) moho visible en superficies porosas, 

como paredes o techos de yeso, o (2) grandes áreas de moho visible en superficies no 

porosas. En su lugar, notifíquenos por escrito y tomaremos las medidas apropiadas. 

 


