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“La crisi climatica eés la major amenaca

de salut global del segle XXI.”

«}”/ﬁ"@\v World Health
R ,}" Organization



Com impacta el canvi climatic en la salut? g Col-legi de Metges

de Barcelona

» Temperatura (calor extrema, fred)
* Fendmens meteorologics extrems (inundacions, tempestes,
incendis)

» Aire (0z6, PM2.5)

« Aigua (qualitat microbiologica, contaminacio)

» Aliments (produccio, seguretat alimentaria, nutricid)
» Vectors (mosquits, paparres)

Ecosistemes (degradacio, biodiversitat)
» Sistemes socials i economics (desigualtats, migracions)
» Sistemes sanitaris (capacitat de resposta, resiliéncia)

Font: IPCC AR6 WG, Chapter 7: Health, Wellbeing and the
Changing Structure of Communities



Vulnerability factors
e Demographic

¢ Geographical

¢ Biological factors & health status
e Sociopolitical

® Socioeconomic

¢ Health system capacity

® Gender & equity

Climate-related hazards
e Extreme weather events
* Heat

e Sea level rise

e Air pollution

¢ Vector distribution & ecology
¢ Water scarcity

¢ Reduced food production

\\\\

Exposure
* People & communities
* Health workforce

¢ |nfrastructure

® Energy systems

e Water systems
* Food systems
e Health systems

Environmental threats
and GHG emissions

Health outcomes

ﬂ%‘ﬂ @m

Injury and mortality  Heat-related
from extreme illness
weather events

illness
health impacts

Font: WHO

Respiratory ~ Water-borne diseases
and other water-related

LS
\Ql

Zoonoses

He s O

Vector-borne
diseases

Noncommunicable
diseases (NCDs)

Malnutrition
and food-borne
diseases

Mental and Impacts on Effects on
psychosocial health care health systems
health facilities

J
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Impact of Climate Ch

Injuries, fatalities,
mental health impacts

Heat-related iliness
and death,
cardiovascular failure

Respiratory
allergies, asthma

Cholera,
cryptosporidiosis,
harmful algal blooms

Font: World Bank Group and WHO 2018
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Calor extrema

c All ages, both sexes d 80+, both sexes

La calor extrema és un dels riscos climatics més mortals.

« Increment de mortalitat i morbiditat (sobretot
cardiovascular, respiratoria, renal i neurologica). s
» Elrisc de mortalitat associat a la temperatura no es
defineix per un valor absolut, sin6 per llindars locals.

* Impacte major en: < »
b Gent gran e All ages, women f All ages, men

« Infants T - PG
« Embarassades et 7 59 / 2
- Persones treballadores a I'aire lliure T E e dds
@
En xifres: [#] .

« Estiu 2022 a Europa: ~60.000 morts atribuibles a la
calor (Nature Medicine, 2023).

« 1 23% mortalitat associada a la calor des dels anys
1990. (Lancet Countdown, 2025)

Font: Informe Lancet Countdown, 2025



de Barcelona

Fenomens meteorologics extrems g Colleg! de Metges

S’evidencia un augment en la freqliéncia i intensitat
d’esdeveniments extrems (IPCC AR6).
Aquestes presenten:
« Impactes directes:
« Mortalitat i lesions agudes.
* Impactes indirectes:
* Interrupcié de serveis sanitaris i infraestructures.
« Augment de malalties infeccioses i riscos ambientals.
« Impactes en salut mental.

Font: Diari ARA

En xifres:

» A Europa, els esdeveniments climatics extrems han
causat ~142.000 morts entre 1980 i 2020 (EEA, 2022).

» Elfenomen de la DANA a Valéncia (2024) va provocar
>230 morts (la meitat de les victimes mortals eren majors
de 70 anys).

Font: RTVE



Contaminacio atmosferica
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» La calor afavoreix la formacié d'0z6 troposferic i els incendis augmenten I'exposicié a PM 2.5.
« Elfum dels incendis forestals és una barreja de contaminants atmosférics, dels quals les particules en
suspensio (PM) sén la principal amenaca per a la salut publica (WHO).

Impacte en salut:
« L’empitjorament de la qualitat de 'aire incrementa la incidéncia d’asma,
MPOC, descompensacions cardiovasculars i mortalitat prematura.

En xifres:
« L’EEA assenyala que el 96% de la poblacié urbana de Foto: Regio 7
la UE esta exposada a concentracions insegures de WILDFIRE SMOKE POLLUTION

PM2.5 segons les guies de 'TOMS.

« L’informe global del Lancet Countdown 2025 indica que
el 2024 es van produir ~ 154.000 morts estimades per
exposicio a PM2.5 derivada del fum d’incendis forestals.

| | -l
2020 2022 2024

N I m | |- |
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018




Col‘legi de Metges
de Barcelona

\\\\

Canvis en I’ecologia dels vectors

« El canvi climatic modifica la distribucid, supervivéncia i temporada
d’activitat de mosquits i paparres.

« L'ECDC destaca que Europa esta experimentant temporades de
transmissid6 més llargues i més intenses per a malalties
transmeses per mosquits, afavorides per temperatures més altes, et o
estius més llargs i hiverns més suaus. -- ; : .

Font: National Geographic
Impacte en salut: Figure 3: Bmzﬂ“::?ﬁ]Mmdlmdum=Mﬂﬂ-mdl~mlmm.
« Augmenta el potencial de transmissié de malalties com el dengue, Cllmate

socne change

chikungunya, West Nile o Lyme.

e _l_

seulements ~ I-lostand -

En xifres:
» El potencial global de transmissié del dengue ha augmentat fins
a un 49% des del 1950.(Lancet Countdown 2025)

TICk borne disease
|nc1dence

Font: Climate change and communicable diseases in the EU
Member States (ECDC)
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Disponibilitat d’aliments g Collegi de Metges

 Les sequeres, les temperatures elevades i la variabilitat en les
precipitacions afecten els rendiments agricoles i la productivitat dels
sistemes alimentaris

« L’augment de fendomens extrems (onades de calor, inundacions) i :
provoca pérdues de collites i inestabilitat en la produccid. .

« Laugment de CO, i de la temperatura pot reduir la qualitat
nutricional dels cultius.

Impactes en salut: pom——— D

* Increment de la inseguretat alimentaria i de la malnutricio. & postharveet clmatechange and
- Major risc de déficits nutricionals (ferro, zinc, entre d’altres). s endreerse
« Augment de la susceptibilitat a infeccions i malalties croniques.

Agricultural

En xifres Livelihoods Other

Livelihoods

Farmers, fisherfolks,

Entre 2014 i 2020, el nombre de persones amb inseguretat alimentaria
va augmentar en ~98 milions, associat en part a esdeveniments [ Food Securty and Nutrition J
climatics (FAO, IPCC)

Availability Access Utilization Stability

Figure 1. of the effects of climate change impacts on food security
and nutrition.
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Al-lergens i pol-len Qualitat de l'aigua

« L'augment de la temperatura i la variabilitat hidrologica
alteren la qualitat microbiologica de I'aigua, afavorint
la proliferacié de microorganismes i d’algues toxiques.

« Laugment de CO, i de la temperatura
incrementa la produccié de pol-len i allarga la
temporada de pol-linitzacio.

« Lesinundacions i les pluges intenses afavoreixen la

en la concentracié de pol-len i un avang de la

temporada de diverses setmanes. Impactes en salut:

« Augment de malalties diarreiques (bacterianes,
viriques i parasitaries).

» Increment del risc de colera, criptosporidiosi, entre

d’altres.

Increment de les proliferacions d’algues nocives i

exposicid a toxines.

Impacte en la salut:

« Associat a un augment de la prevalencga i
severitat de rinitis al-lérgica i asma. .



de Barcelona

Degradacio ambiental i impactes socials g Col-legi de Metges

« La desertificacio, la degradacié del sol i la pérdua d’ecosistemes
afecten els mitjans de vida, la producci6 daliments i la oo Migrationand STvIFoNMen I changs:

VULNERABILITY vulnerability and resilience scenarios

disponibilitat d’aigua.
 La pujada del nivell del mar incrementa el risc de desplagament S T owTATON

REMITTANCES

en zones costaneres. -
« Els esdeveniments climatics i la degradacié ambiental generen

TIME

inestabilitat social i economica. j
Environmental and MIGRATION AS COPING STRATEGY'

Impactes en salut | g mems
» Increment del risc de desplagament i migracio climatica. WaRERSED s i_Ail.i_{;g';gfg;o,‘,ﬁ,‘,,eg,es e L

, . . . . Capacities / assets LACK OF SUPPORTIVE POLICIES
» Augment de l'estres psicosocial i dels trastorns de salut mental. '
 Impactes indirectes per pérdua de recursos i acces a serveis. ... - |m |wm.,.
En xifres: fi.‘if“i} s o

event

S’estimen que anualment hi ha aproximadament 23 milions de
desplacaments associats a esdeveniments climatics (2010-2020,
IPCC)
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» Els esdeveniments climatics extrems s’associen a un augment de trastorns de salut mental
(ansietat, depressio, estrés post-traumatic).

» La preocupacid pel canvi climatic pot generar ecoansietat i estres sostingut, especialment en
joves i adolescents.

» Factors com el desplacament, la pérdua de mitjans de vida i la incertesa amplifiquen I'impacte

psicologic.

En xifres:

* 42.8% de ciutadans europeus tenen ecoansietat‘molt preocupats’o
“‘extremadament preocupats” enfront la crisi climatica. En el cas B 0 G

d’Espanya, la xifra és del 55’°2% (Niedzwiedz CL, et al.,2023).

« En una enquesta global a 10.000 joves (16—25 anys) de 10 paisos,
el 59% es declaraven “molt” o “extremadament” preocupats pel
canvi climatic (Hickman et al., 2021). e {

* Fins a un 20-30% de la poblacié afectada per desastres climatics i

PLANETA

pot presentar trastorns de salut mental (IPCC) NoK TE

SORTIDA
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Vulnerabilitat g Collegi de Metges

EXPOSURE SENSITIVITY ABILITY TO ADAPT
Exposure is contact Sensitivity is the degree to Adaptive capacity is the La crisi C|imética no afecta tota la pob|acié
between a person and which people or ability of communities, . . .
one or more biological, communities are affected, institutions, or people to per 19 ual. Hi ha grups eSpeCIaIment
psychosocial, chemical, either adversely or adjust to potential hazards . . .
or physical stressors, such as climate change, to vulnerables les condicions de vida, salut i

including stressors beneficially, by their take advantage of

affected by climate exposure to climate opportunities, or to benestar dels quals es veuen més
change. variability or change. respond to consequences.
amenacades.

La vulnerabilitat en el context de les crisis
climatigues fa referencia a la
VULNERABILITY o . s
of HuniIr Haalt 5 Cllinata Changs susceptibilitat de certs grups de poblacio
a patir danys a causa de la interaccié
entre els recursos disponibles i els
HEALTH OUTCOMES desafiaments que s'hi enfronten.

Injury, acute and chronic illness (including mental
health and stress-related iliness), developmental
issues, and death.

Font: The 2023 report of the Lancet Countdown on health and climate change: the imperative for a health-centred response in a world facing irreversible harms. Romanello, Marina et al. The Lancet, Volume 402, Issue 10419, 2346 - 2394
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Underlying
Drivers Environmental
Changes Proximate
Causes Modifying
Factors

Health
Impacts

Pollution

Biodiversity Land Use / ir Quality Nutritional Diseases

han
Culture, Values, = (B R

Behavior

Fresh Water
Quality/Access

Infectious Diseases

Consumption Food Quality/Quantity Noncommunicable Diseases

Population Size, 1 ’ ’v Nutrient Toxic Exposures
Demographic Change Overloading Direct Injuries
Marine Infectious Disease

Degradation Exposure Child & Reproductive Health

Extreme Weather
Events Mental Health

Technologies

Climate
Resource Change
Scarcity

ce
Health Allian

tary

2025, Plane
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La humanitat ha fet grans guanys

en salut publica en les ultimes
decades (disminucio de la
mortalitat infantil global, 'augment

de I'esperanca de vida, etc

Global child mortality
The estimated share of newborns' who die or survive the first five years of life.
100%

80%

60%

Share surviving
first five years of
life

40%

20%

Share dying in
0% first five years
1800 1850 1900 1950

2000 2021

Data source: United Nations Inter-agency Group for Child Mortality Estimation (2023); Gapminder based on UN IGME & UN WPP
(2020)

OurWorldinData.org/child-mortality | CC BY

1. Newborn: A newborn is defined as a baby born alive, and usually refers to neonates - under 28 days old. Read more in our article: How do
statistical organizations define age periods for children?

Life expectancy

The period life expectancy” at birth, in a given year.

70 years ‘World
60 years

50 years

40 years

30 years

20 years

10 years

0 years

1800 1850 1900 1950 2000 2021

Data source: UN WPP (2022); HMD (2023); Zijdeman et al. (2015); Riley (2005)
OurWorldinData.org/life-expectancy, | CC BY
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Socio-economic trends
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Steffen, Will, et al. "The trajectory of the Anthropocene: the great acceleration." The
Anthropocene Review 2.1 (2015): 81-98.
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La Gran Acceleracio

Els patrons de consum han
augmentat marcadament des
del 1950.



Earth system trends
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Ecological Paradox

“L'estat de la salut humana i el dels

HUMAN ECOLOGIC AL sistemes naturals del nostre planeta han

anat evolucionant en direccions

HEALTH & HEALTH & oposades.” (Myers, 2015)

ll‘
=, HEALTH
W2/ ALLIANCE

WELLBEING 9 WELLBEING <>
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Els 9 limits planetaris
segurs

CLIMATE CHANGE

COo2
concentration

El concepte de limits planetaris

INTEGRITY STRATOSPHERIC OZONE

\ DEPLETION

Y

presenta un conjunt de 9 limits

planetaris dins dels quals la humanitat

ATMOSPHERIC
AEROSOL
LOADING

pot continuar desenvolupant-se i

LAND-SYSTEM
CHANGE

prosperant durant les generacions

Freshwater use
(Blue water)

futures.

Green
water

OCEAN
ACIDIFICATION
FRESHWATER CHANGE

7 dels 9 limits planetaris s'han

BIOGEOCHEMICAL
FLOWS

traspassat com a resultat de I'activitat

h umana. The 2025 update to the Planetary boundaries. Licensed

under CC BY-NC-ND 3.0. Credit: "Azote for Stockholm
Resilience Centre, based on analysis in Sakschewski and
Caesar et al. 2025".




Aquests canvis en el nostre entorn afecten greument la nostra
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salut i posen en perill décades de guanys en salut publica.

Connecting planetary boundaries and planetary health: a resilient and stable Earth
system is crucial for human health

R v

ses Regulatj Planetary Di of
o“da“e T— S n\g the ""'m".“'
@° _— : oy Boundaries Human Heait
od / BIOSPHERE 6 S
é’ INTEGRITY S J:’ e
& WEIT D

2
P
P

2z

" NOVEL S
~ ENTITIES DIRECT RESHWATER |

INJURIES  CHANGE
NONCOMMUNICABLE CHILD & X :

DISEASES REPRODUCTIVE

HEALTH
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Impacts

MENTAL
HEALTH

% NUTRITIONAL
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Ecological Paradox REVISITED

HUMAN
HEALTH &

WELLBEING

ECOLOGICAL
HEALTH &
WELLBEING

“Hem estat comprometent la salut de
les generacions futures per obtenir
beneficis econdmics i de

desenvolupament en el present.”
(Rockefeller Foundation — Lancet

Commission on Planetary Heath, 2015)
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» El concepte actual de salut no té en compte si els guanys

en salut s'aconsegueixen a costa d'erosionar els sistemes I
naturals subjacents de la Terra. The Lancet Commissions
- b D 4
» La salut humana i la salut del planeta no es poden " ROCKEFELLER '|'HE LANCET@\@
concebre per separat. FOUNDATION

The Rockefeller Foundation-Lancet Commission on
La salut planetaria és l'assoliment del nivell més alt planetary health

possible de salut, benestar i equitat a tot el mon

Safequarding human health in the Anthropocene epoch:

report of The Rockefeller Foundation-Lancet Commission on
—rpolitics, economics i socials— que configuren els pIanetatheaIth

mitjangcant una atencio judiciosa als sistemes humans

limits dels sistemes naturals de la Terra dins dels quals S M e o, it oy oo et o v
, . Pogong P o ikt G Mo et e, oS s SNt StoenA Oty
la humanitat pot florir. Sl oo ot g it oo Apes St et Do o




La salut planetaria és un camp transdisciplinari

orientat a solucions i un moviment social, centrat a
analitzar i abordar els impactes que tenen les
alteracions humanes en els sistemes naturals de la

Terra sobre la salut humana i de tota la vida a la Terra.

s
]
2
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Els limits planetaris segurs
| justos ®

— Safe — Just - Safe and just align

Climate

Functional
integrity

Aerosols

Document de la Earth Comission (Set. 2024) (subglobal

demostra que la salut i la prosperitat de les

persones, les societats i les empreses sén

Natural
ecosystem
area

inseparables de la salut i I'estabilitat del

Phosphorus (&

planeta.

L'Gnica manera que les societats prosperin

S Surface
~~~~~ water

Nitrogen

sense desestabilitzar el planeta és reduir les

Groundwater

desigualtats.

Gupta, J. et al. 2024. A just world on a safe planet: a Lancet Planetary
Health—Earth Commission report on Earth-system boundaries,
translations, and transformations.
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El paper dels
professionals

de la salut




" 4 4.4 -5,2% de les emissions
. netes globals

Si el sector sanitari mundial fos un pais,
seria el 5 major emissor de gasos d’efecte hivernacle.

: ‘ ' :
" - .

Watts, N, et al. The 2020 report of The Lancet Countdown on health and climate change: responding to converging crises. Lancet. 2021 Jan 9;397(10269):129-170.
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Sector sanitari esta en primera linia de la

Al el el > The health sector must take RESPONSABILITY for

its climate footprint.

La manca o la insuficiéncia d'estratégies de

» Health care must ADAPT to respond to the causes
mitigacid i adaptacié a la crisi climatica és : -
and effects of the climate crisis.

i) efreil B E Rl (2ol el B Eeel e > Health care must MITIGATE the climate crisis by

radically reducing its own emissions.

‘ Health ¢Care
i

%
Alt potencial d'interrompre la infraestructura g

AN - 0 Lé_’
de salut publica i desbordar els serveis de Without Harm

HCWH Report: Healthcare Climate
Footprint 2019

salut.

WHO COP26 Health Program: health initiatives on climate

resilient and low carbon, sustainable health systems.

Watts, N. et al. The 2018 report of the Lancet Countdown on health and climate change: . H fAitiati H _ _ N O i _An-nli _
shaping the health of nations for centaries 1o come, The Lancet. 2018.302:0470-2514 https://www.who.int/initiatives/alliance-for-transformative-action-on-climate

and-health/cop26-health-programme




Prescriptors i assessors

Cientifics i liders d'opinié cientifica

Planificadors i gestors
Membres d'institucions
Educadors

Liders d'opinio

Activistes socials

g Collegi de Metges
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Metges, metgesses i altres professionals de la
salut estan en primera linia de la proteccié de
la salut, per la qual cosa tenen una capacitat
unica per a comprendre i comunicar el
canviant panorama dels reptes de la salut
planetaria i les estratégies que poden adoptar
les persones per a salvaguardar la seva salut

i la del planeta.
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Seccio de Metges d’Accid Climatica i Salut Planetaria

La Seccié de Metges d'Accié Climatica i Salut Planetaria la
composen metges i metgesses que creiem que el sector sanitari
ha de respondre a I'emergencia climatica tractant les persones
afectades per la crisi, perd, alhora, reduint el seu impacte

ambiental, i promovent el marc de la salut planetaria.

Convocatoria

Premi ales lr_nillors

Accid Clima tic

et

en
P|:
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Health
Food Chain Safety
Environment

©
REGENERATIVE

DEVELOPMENT AND DESIGN

Its origins, essence, practice and potential as a meta-discipline
to elevate governance, innovation and planetary health

“(...) encoratjant les persones a
actuar en harmonia amb els sistemes
naturals, co-creant i dissenyant
sistemes que evolucionin cap a la

salut, la vitalitat i 'abundancia.”

LESS ENERGY
REQUIRED

REGENERATIVE
Humans participating
as nature

RECONCILIATORY
Humans are an integral
part of nature

RESTORATIVE
Humans doing
things to nature

LESS COMPLEXITY,
INTEGRITY AND INTEGRATION
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MORE COMPLEXITY,
INTEGRITY AND INTEGRATION

SUSTAINABLE
Neutral

GREEN WASHING
Relative
improvement

CONVENTIONAL PRACTICE

One step better than
breaking the law

MORE ENERGY
REQUIRED

Col‘legi de Metges

1
% de Barcelona

A research study by Leen Gorissen, Karla
Bonaldi, Piet Haerens and Lénia Rato. June
2024.

This study has been commissioned by the
Belgian Federal Public Service for Health,
Food Chain Safety and Environment



El veritable viatge de descobriment no

consisteix en buscar nous paisatges,

sind en mirar amb ulls nous.

Marcel Proust
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MOLTES
GRACIES!

accioclimatica@comb.cat



