
MAURITIUS 

Il cuore dell’Oceano Indiano 
dal 22 febbraio al 3 marzo 2026 

10 giorni / 07 notti 
 

 
Con la presenza di: 
 

- Stefano Passaquindici: giornalista specializzato in viaggi e 
turismo 

 



Mauritius: dove il sogno incontra il mare 
Nel cuore dell’Oceano Indiano c’è un’isola che profuma di vaniglia, spezie e tradizioni: 
Mauritius, un piccolo paradiso dove ogni angolo racconta una storia e ogni giornata si 
accende di colori. 
 

 
 
Spiagge di sabbia bianca che sembrano disegnate, acque turchesi in cui nuotano pesci 
variopinti, foreste lussureggianti e montagne scolpite dal vento: Mauritius è un mosaico 
di meraviglie naturali che conquista al primo sguardo. 
Qui puoi lasciarti coccolare dal ritmo lento delle giornate tropicali, fare snorkeling tra 
barriere coralline intatte, esplorare le terre dai Sette Colori di Chamarel, assaggiare la 
cucina creola in un mercato locale o perderti tra piantagioni di tè e giardini botanici ricchi 
di piante rare. 
Mauritius non è solo un viaggio, è una sensazione: quella di rallentare, respirare 
profondamente e ritrovare un equilibrio in un luogo dove la natura è ancora magia. 
 
Qui il tempo assume un valore diverso: si assapora lentamente, tra una colazione vista 
mare, un massaggio con oli locali in una spa immersa nel verde, o una giornata in yacht alla 
scoperta di lagune trasparenti e spot di snorkeling tra i più affascinanti del mondo. 
 
La cultura mauriziana, frutto di un incontro armonioso tra influenze europee, asiatiche e 
africane, regala un ventaglio di sapori raffinati, tradizioni vibranti e un’ospitalità 
impeccabile, capace di far sentire ogni ospite unico. 
Mauritius non offre solo una vacanza: propone un’esperienza su misura, elegante e 
autentica. 
Un luogo dove il lusso non è ostentazione, ma equilibrio perfetto tra comfort, natura 
incontaminata e cura dei dettagli. 
 

Mauritius ti aspetta: pronta a sorprenderti, emozionarti e restare con te per sempre. 
Mauritius è l’isola che non si visita soltanto: si vive, si respira, e resta nel cuore. 



La costa è un susseguirsi di baie intime e lunghe distese di sabbia bianca, protette da una 
delle barriere coralline più estese dell’emisfero australe. Le acque, calme e trasparenti, 
rivelano un mondo sottomarino che affascina chiunque ami snorkeling e immersioni: 
giardini di corallo, grotte marine e una varietà sorprendente di specie tropicali. 
 

 
 
All’interno, l’isola cambia volto. Le pianure coltivate a canna da zucchero lasciano spazio a 
colline verde smeraldo, fitte foreste e massicci vulcanici come il maestoso Le Morne 
Brabant, patrimonio UNESCO.  
Qui si snodano percorsi panoramici, riserve naturali dove vivono specie endemiche e 
belvedere che offrono viste spettacolari sull’oceano e sulle lagune. 
La dimensione culturale è altrettanto affascinante.  
La capitale, Port Louis, aggiunge un tocco cosmopolita con musei, boutique artigiane, 
caffè storici e il suo celebre lungomare. Poco distante, giardini botanici come quello di 
Pamplemousses custodiscono straordinarie collezioni di piante esotiche, tra cui giganti 
ninfee e alberi centenari. 
Sulla costa, resort eleganti e boutique hotel offrono un’accoglienza raffinata, spesso 
valorizzata da spa che utilizzano essenze locali e da ristoranti che propongono esperienze 
gastronomiche di alto livello.  
 
E poi c’è la luce del tramonto, che a Mauritius sembra più lenta, più intensa. Il cielo si 
accende di rosa, arancio e porpora, mentre l’oceano diventa uno specchio perfetto.  
È il momento in cui l’isola mostra la sua essenza: un equilibrio raro tra energia e pace, 
avventura e serenità, autenticità e comfort. 

 

 
 

Il luogo perfetto per chi cerca bellezza, relax e avventura in un’unica destinazione. 
 



 
 
 

Programma di viaggio: 
 

1° GIORNO: Domenica 22 febbraio – ITALIA / MAURITIUS 
Nel tardo pomeriggio partenza con volo di linea da Milano Linate per Mauritius via 
Fiumicino con la compagnia aerea Ita Airways. 
Pasti e pernottamento a bordo. 
 
2° GIORNO: Lunedì 23 febbraio – MAURITIUS 
In mattinata arrivo all’aeroporto di Mauritius e dopo il disbrigo delle formalità per il 
rilascio del visto, incontro con la guida locale e trasferimento al Resort Sugar Beach 5*, 
situato a Flic en Flac, a 30 km da Le Morne. 
Sistemazione nelle camere riservate.  
 
Dal 3 al 8° GIORNO: MAURITIUS 
Mezza pensione. 
Tempo libero a disposizione per attività balneari, relax e visite individuali. 
 
Oltre al mare cristallino e alle spiagge da sogno, potrai scoprire Mauritius con escursioni 
organizzate sul posto, tra panorami spettacolari, villaggi pittoreschi e tesori naturali. 
 
Giovedì 26 febbraio  
in esclusiva per i clienti passatempo: ESCURSIONE di mezza giornata 
PORT LOUIS / MARKET / I GIARDINI DI PAMPLEMOUSSES  
Una visita guidata nella capitale, Port Louis, con la vista di edifici antichi e moderni legati alla storia di 
Mauritius e shopping al mercato artigianale e al mercato di Port Louis, dove potrete ammirare pesci 
esotici e un arcobaleno di verdure, spezie, frutta, sari, cesti fatti a mano, prodotti artigianali tradizionali 
in legno, gioielli e souvenir locali, oltre a una varietà di negozi, bancarelle, mercati artigianali, punti 
ristoro e ristoranti disponibili sul lungomare di Caudan con una vista infinita sul mare e sul porto. 
Uscendo dalla città, potrete recarvi al giardino botanico, che ospita una straordinaria collezione di 
piante tropicali, molte delle quali autoctone e presenti da oltre un secolo. Naturalisti da tutto il mondo 
ammirano la varietà di specie esotiche del giardino. 
 
Durante il soggiorno vi saranno proposte, ogni giorno, escursioni facoltative pensate per 

chi desidera rendere l’esperienza ancora più speciale. 
 

9° GIORNO: Lunedì 02 marzo: MAURITIUS / ITALIA 
Nel tardo pomeriggio trasferimento all’aeroporto di Mauritius e partenza con volo di linea 
per Linate via Fiumicino con la compagnia aerea Ita Airways. 
Pasti e pernottamento a bordo. 
 
10° GIORNO: Martedì 03 marzo: MAURITIUS / ITALIA 
In mattinata arrivo a Linate. Fine dei servizi. 

 
 



 
 

 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE    €    3.460 
SUPPLEMENTO SINGOLA     €       990 
ASSICURAZIONE      €      150 
 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 

- Volo Italia/Mauritius/Italia in classe economica 
- Trasferimenti aeroporto/hotel/aeroporto in bus privato 
- 7 notti con trattamento in mezza pensione al Sugar Beach 5* 
- Camera a disposizione sino all’orario di partenza il giorno di rientro 
- 15% di sconto alla SPA (dalle 09.00 alle 15.00) per massaggi e trattamenti 
- Escursione di mezza giornata alla capitale Port Luis 
- Accompagnatore Passatempo 

 
LA QUOTA NON COMPRENDE: 

- le bevande ai pasti previsti 
- tutto quanto non compreso nella voce “La quota comprende”. 

 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

 

 
Immagina di svegliarti dove il sole accarezza l’oceano e il profumo dei fiori tropicali si 
mescola alla brezza marina.  
A Sugar Beach Resort and Spa 5*, sulla splendida costa ovest di Mauritius, nella baia di 
Flic-en-Flac, ogni giorno inizia con la magia di un panorama che sembra dipinto. 
Una sontuosa piantagione di canna da zucchero, con una casa padronale al centro della 
tenuta e intorno il villaggio dove alloggiava chi lavorava i campi; stile coloniale, con il 
bianco come colore dominante, verdi prati e viali delimitati da alte palme.  
Sugar Beach Resort si ispira allo stile delle vecchie piantagioni mauriziane ma con un tocco 
decisamente contemporaneo, è oggi un connubio perfetto di eleganza di altri tempi e stile 
di vita moderno. Adagiato in un parco tropicale di 12 ettari, il resort accoglie i propri ospiti 
in ambienti dal sapore coloniale. 
Che tu voglia rilassarti in una piscina vista mare, coccolarti in una spa d’eccezione o vivere 
emozioni tra sport acquatici e snorkeling, qui ogni dettaglio è pensato per farti sentire in 
un piccolo paradiso privato. 

 

 



GLOW by Sun Life è il nuovo percorso 
benessere e spa, ora disponibile a Sugar 
Beach Mauritius, un'oasi di tranquillità 
proprio sulla spiaggia. Dai massaggi con 
pietre calde agli antichi rituali di bellezza, i 
nostri terapisti sono così esperti nell'arte del 
relax che vi dimenticherete di avere una 
scadenza. Arrivate presto per godervi al 
meglio l'Hammam tradizionale prima del 
trattamento e gustate un succo detox o una 
tisana profumata in un ambiente zen. 
 
 
 

Caratteristiche della spa 
 Piscina riscaldata nell'hammam 
 Sale per trattamenti sia singoli che di coppia 
 Area dedicata ai trattamenti shiatsu 
 Salone di parrucchiere completamente attrezzato per uomo e donna 
 300 m2 di centro fitness climatizzato 
 L'area delle arti marziali è dedicata agli appassionati di tae bo, kickboxing, judo e karate 

Per i clienti Passatempo: SCONTO DEL 15% SU MASSAGGI E TRATTAMENTI DALLE 09:00 ALLE 15:00 
 
 
Golf a Sugar Beach: Gioca in 
paradiso 
Gli amanti del golf si sentiranno come a 
casa a Sugar Beach, con green fee 
gratuiti e illimitati in due splendidi campi 
da golf: il Tamarina Golf Club, un campo 
da campionato a 18 buche sul lato 
occidentale di Mauritius progettato da 
Rodney Wright, e l'Ile aux Cerfs, il 
campo di fama mondiale progettato da 
Bernhard Langer. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sugar Beach… Un rifugio di pace, eleganza e natura incontaminata 


