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LINFODRENAGGIO VODDER 
Revisione 1 

 
Il corso è riservato a tutti coloro che hanno ultimato le prime 80 ore di formazione o l'intero iter formativo di 
160 ore del corso di Linfodrenaggio Vodder autorizzato dalla Dr Vodder Schule. 
 
DOCENTE: Monica Coggiola, fisioterapista 
 
DATE: 20, 21 aprile 2026 
 
ORARI: dalle 08,30 alle 13,00 e dalle 14,00 alle 17,30 
 
COSTO: € 250,00 + iva di legge ( pari a € 305,00) fino al 20 marzo 2026  
                € 280,00 + iva di legge dal 21 marzo 2026  
 
ISCRIZIONI: è necessario inviare l’importo di  € 305,00/341,60 tramite 
Bonifico intestato a Olis di M. L. Contri e C. s.a.s. c/o Intesa San Paolo filiale Verona Piazza Madonna di 
Campagna  
Iban IT59W0306911714100000011475  
unitamente alla modulistica firmata, specificando nella causale “Cognome Nome LDM Rev 1“  
Non sono previsti crediti ECM 
 
SEDE: Centro Olis Verona Via Monsignor Gentilin, 40 Cell. 3497423153 
 
PROGRAMMA: 
Teoria:  
- Anatomia e fisiologia del SVL: approfondimenti. 
- Ipotesi di Starling: che c'è di nuovo?  
- Classificazione degli edemi: approfondimenti. 
- Linee spartiacque, principali stazioni linfonodali e vie di deflusso linfatico del corpo: approfondimenti. 
- Domande dei partecipanti 
 
Pratica:  
- Revisione dei movimenti di base; pompaggio, movimento attingente, cerchi  
fermi, cerchi dei pollici, tratti rotatori, cerchi dei pollici piatti tramite l’ 
esecuzione del trattamento del collo, dell’arto inferiore e del dorso.  
- Manualità speciali: viso, arto inferiore e superiore, nuca, spalla, petto, anca, dorso e lombi. Addome profondo 
e prese speciali per panniculosi e cellulite.  

 

Salute Cultura Benessere 
Formazione 

Organizzazione Eventi 

 


