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Εισαγωγή

■ Προετοιμασία: 

- οργανωτικά & προληπτικά μέτρα

- μετρήσεις δεικτών

■ Συμπτώματα θερμικής εξάντλησης/ θερμοπληξίας & αντιμετώπιση:

- συμπτώματα

- πρώτες βοήθειες 

■ Παραδείγματα:

- εγκατεστημένο όργανο μέτρησης

- πραγματικές μετρήσεις

■ Εισηγήσεις :

- ενημέρωση προσωπικού

- έγκαιρη προετοιμασία
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Προετοιμασία

■ Οργανωτικά και προληπτικά μέτρα για προσωπικό εκτεθειμένο σε καιρικές συνθήκες:

➢ Εκτίμηση κινδύνου και λήψη ανάλογων μέτρων

➢ Προγραμματισμός εργασιών (πιθανή ανάγκη για τροποποίηση προγράμματος, αλλαγή ωραρίου ,

εναλλαγή καθηκόντων, περισσότερα διαλείμματα κ.λ.π.)

➢ Ετοιμασία κατάλληλου σκιερού μέρους για διαλείμματα

➢ Παροχή δροσερού νερού

■ Μετρήσεις δεικτών (θερμοκρασίας & σχετικής υγρασίας)

➢ Επιλογή & προμήθεια οργάνου μέτρησης: - απλό (μετρήσεις της στιγμής)  

- σύνθετο (καταγραφή μετρήσεων)

➢ Τοποθέτηση οργάνου σε κατάλληλο χώρο (υπό σκιά, μακριά από πηγή θερμότητας ή κλιματισμού)

➢ Έγκαιρη παρατήρηση, καταγραφή μετρήσεων, ενημέρωση υπευθύνων για λήψη μέτρων (όταν χρειάζεται)
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Συμπτώματα θερμικής εξάντλησης/ 
θερμοπληξίας & αντιμετώπιση

■ Συμπτώματα:

➢ δυνατός πονοκέφαλος, ζάλη, λιποθυμική τάση

➢ ταχυπαλμία, αδύνατος σφυγμός

➢ δυσκολία αναπνοής, γρήγορη αναπνοή

➢ υγρό δέρμα (θερμική εξάντληση) – ξηρό δέρμα (θερμοπληξία)

➢ κράμπες, υψηλός πυρετός κ.λ.π.

■ Πρώτες βοήθειες:

➢ μεταφορά σε σκιερό, δροσερό & ευάερο μέρος (κλιματιζόμενο, αν υπάρχει)

➢ τοποθέτηση σε θέση ύπτια (ανάσκελα)

➢ χαλάρωση ή αφαίρεση ρούχων

➢ κρύα επιθέματα, ιδιαίτερα στο πρόσωπο

➢ αν ο ασθενής επικοινωνεί καλά με το περιβάλλον, χορήγηση υγρών με ηλεκτρολύτες
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Παραδείγματα

■ Εγκατεστημένο όργανο μέτρησης 
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Παραδείγματα (συνέχεια)
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▪ Πραγματικές μετρήσεις





Εισηγήσεις

■ Ενημέρωση προσωπικού:

➢ Προδιάθεση (καρδιοπάθεια, νεφροπάθεια, αλκοολισμός, υπέρβαρα άτομα κ.λ.π.)

➢ Προληπτικά μέτρα (συχνή κατανάλωση υγρών, ελαφριά γεύματα, αποφυγή αλκοόλ κ.λ.π.)

■ Έγκαιρη προετοιμασία:

➢ Ετοιμασία κατάλληλου μέρους για διαλείμματα 

➢ Παροχή δροσερού νερού

➢ Εκπαίδευση πρώτων βοηθειών

➢ Αγορά & εγκατάσταση οργάνων μέτρησης – βαθμονόμηση (calibration)
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Ευχαριστώ πολύ!

georgios.georgiades@dynatronfze.com
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