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30 Eflingarfélagar utskrifast ar fagnami
i eldhus- og motuneytlsstorfum

Hluti stjiornar Eflingar sotti utskriftina

brjatiu Eflingarfélagar utskrifud-
ust manudaginn 4. mai Gr Fagnam-
skeidi III i eldhids- og motuneytis-
storfum vid Menntaskolann i Kopa-
vogi. Namskeidid er hluti af farsaelu
samstarfi Eflingar og MK sem stadid
hefur um &rabil og hefur gefid fjol-
morgum félagsménnum teekifeeri til ad
efla pekkingu sina, styrkja st6ou sina
4 vinnumarkadi og leggja grunn ad
frekara nami.

Sérstakan svip setti 4 utskriftina ad
nemendur siu sjalfir um veitingarnar.
beir matreiddu adalrétti og eftirrétti
frd upprunalondum sinum og budu

lhl‘

Adalréttir og eftirréttir fra upprunaléndum félagsmanna

gestum upp 4 fjolbreyttar, glesilegar
og personulegar veitingar.

Efling og MK hafa bodid upp & prja
fagnamskeid af pessu tagi og hofou
flestir nemendanna sem utskrifudust
nu lokid 6llum premur namskeidun-
um. bad gerdu margir samhlida fullri
vinnu og fjolskyldulifi, sem synir
mikinn dugnad og metnad hopsins.
Fimm nemendur ur atskriftarh6pnum
hafa pegar skrad sig i aframhaldandi
matsveinanam.

Fagnamskeidin eru etlud starfsfolki
sem vinnur vid matreidslu eda pjonustu
i eldhasum og métuneytum. Namio er

ao fullu greitt af Eflingu og sameinar
verklega og boklega kennslu sem nytist
beint i starfi. A Fagnamskeidi III er
sérstok ahersla 10gd 4 matsedlagero,
graenkeramat og matreidslu fyrir f6lk
med ofnaemi og 6pol.

Kennslan fer fram 4 islensku med
rikum islenskustudningi og aherslu
4 ordaforda tengdan starfinu. Pannig
styrkja patttakendur badi faglega
feerni og islenskukunnéttu i raunveru-
legu samhengi.

Efling 6skar félagsfolki sinu innilega til
hamingju med glaesilegan arangur.

SOKN FRETTABREF VIRKRA FELAGSMANNA | EFLINGU



Fjalla6 um starf Eflingar i skyrsiu UNI Global

Félagsmenn Eflingar eru fjélbreyttur og éflugur hopur

I nylegri skyrslu UNI Global um
verkafolk i umonnunarstérfum er
fjallad sérstaklega um skipulagsstarf
Eflingar. I kaflanum um Eflingu er
medal annars byggt 4 vidtali vid Vidar
borsteinsson, svidsstjora fredslu- og
félagsmala hja félaginu, sem lysir
peirri uppbyggingu sem att hefur sér
stad i skipulagsstarfi, patttoku félags-
manna og barattu fyrir bettum kjor-
um umoénnunarstarfsfolks.

1 skyrslunni er rakid ad Efling sé med
um 27.000 félagsmenn 4 héfudborgar-

svaedinu og 1 tveimur nagrannasveitar-
félogum. Par kemur einnig fram
ad taeplega 60% félagsmanna séu
af erlendum uppruna. Hlutfallid er
hatt 1 umonnunarstérfum: i lok ars
2025 voru 46% félagsmanna Eflingar
4 hjakrunarheimilum af erlend-
um uppruna og 35% félagsmanna i
leikskolum.

UNI Global rekur hvernig Efling hefur
fra arinu 2018 lagt aukna 4herslu &
laglaunastorf kvenna, skipulagsstarf a
vinnust6dum og patttoku félagsmanna

i kjarabarattu. Sérstaklega er fjallad
um hjikrunarheimili, par sem starfs-
folk byr vid mikid alag, manneklu og
takmarkada vidurkenningu & &byrgd
og tilfinningalegu alagi starfsins.

Vidar bendir i vidtalinu & ad fjoldi
trinadarmanna hja Eflingu hafi aukist
verulega. Pa er fjallad um patttoku
félagsmanna & hjikrunarheimilum i
sidustu kjaravidredum, par sem Efling
byggdi upp virka samninganefnd
starfsfolks af morgum vinnustodum.
I skyrslunni er haft eftir Vidari ad pad
sé sigur i sjalfu sér pegar félagsmenn
taka patt 1 kjarasamningsgerd en enn
steerri sigur pegar su patttaka skilar
raunverulegum kjarabotum.

UNI Global fjallar einnig um hvern-
ig Efling hefur lagt aherslu & raun-
verulega patttoku innflytjenda, medal
annars med talkun, ensku 4 fundum
og fjolbreyttum hopi virkra félags-
manna. Pannig birtist Efling { skyr-
slunni sem deemi um verkalydsfélag
sem byggir styrk sinn & virkri patttoku
félagsmanna, kvenna og innflytjenda
i barattunni fyrir baettum kjorum og
réttindum.

Efling styrkir skadaminnkandi starf Matthildarsamtakanna

Sdlveig Anna Jonsdottir, formadur Ef//ngar asamt formanni Matthildar, Svélu Ragnheidar

Johannesardottur

Stjorn Eflingar hefur sampykkt ad
styrkja Matthildi, samtok um skada-
minnkun, um 1,7 milljénir kroéna.
Styrkurinn rennur til mikilveegrar
bjoénustu samtakanna vio folk sem
glimir vid vimuefnavanda, fataekt og
erfidar félagslegar adsteedur.

Matthildarsamtokin voru stofnud
arid 2022 og leggja sérstaka aherslu

4 skadaminnkandi pjoénustu a fyrri
stigum vimuefnavanda. Markmid
skadaminnkunar er ad stydja folk i ad
halda lifi, vernda likamlega og andlega
heilsu pess og styrkja pad i litlum en
mikilveegum skrefum i att ad bata og
jakveedum breytingum.

Samtokin halda ati pjonustunni Reyk,
sem er skjolsteedingum ad kostnadar-

lausu. A timabilinu 4. febrar 2025
til 31. jantiar 2026 veitti Reykur 235
einstaklingum pjénustu i samtals 1.100
skipti. Um fjordungur skjolsteedinga er
starfandi 4 vinnumarkadi og eru sumir
peirra félagsmenn Eflingar.

borfin fyrir slika pjonustu hefur
aukist mikid. Opiédavandi hefur
farid vaxandi sidustu naer fimmtan ar
og vandi tengdur kékaini, crack- og
metamfetaminreykingum hefur einnig
aukist jafnt og pétt sidasta aratug.

Reykur er fyrir marga fyrsti snerti-
punkturinn vid adstod. bar faer folk
studning, eftirfylgni og tengingu inn i
félags- og heilbrigdispjonustu. Matt-
hildarsamtokin hafa adstodad folk
vid ad komast 1 vimuefnamedferd,
opididalyfjamedferd og videigandi
félagslega pjonustu. Med pvi studla
samtokin ad pvi ad folk geti nad bata,
haldid htsnadi, batt gedheilsu og
verid afram & vinnumarkadi.
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Efling lysir yfir studningi vid norska félaga i
verkfallsadgeroum

y/ /

Samstadan er aberandi hja norsku félégum okkar i Norsk Arbeidsmandsforbund

Stjorn Eflingar stéttarfélags sam-
pykkti & fundi sinum 13. mai
studningsyfirlysingu vid verkfalls-
adgerdir norskra félaga i raestinga-
geiranum innan systurfélagsins Norsk
Arbeidsmandsforbund. I yfirlys-
ingunni eru kollegum i Noregi sendar
barattu- og samstooukvedjur. Yfirlys-

ingin fer hér ad nedan: Stjorn Eflingar
sendir barattukvedjur og lysir yfir
fullum studningi vid verkfallsadgerdir
starfsfolks 1 norska raestingargeiran-
um undir forystu systurfélags okkar
NAF. Félagsfolk Eflingar pekkir pad
hugrekki og pa miklu vinnu sem barf
til ad skipuleggja arangursrikt verk-

fall. Stjornin er einnig vel medvitud
um naudsyn pess ad beeta kjor og
aodstedur starfsfolks i reestingargeir-
anum a heimsvisu, par 4 medal a
fslandi og i Noregi. Efling trtir 4 matt
samstodunnar og 6skar samverka-
folki 1 Noregi sem bests arangurs i

baréattu sinni.

Efnahagslifid fast i stoonun til 2028?

Verkamadur vid stérf

I grein 4 vef Eflingar varar Stef-
an Olafsson, professor emeritus og
sérfraedingur hja Eflingu, vid bvi ad
héavaxtastefna Sedlabankans sé ad
festa islenskt efnahagslif i stoonun.

Sedlabankinn hefur haldid voxtum
haum 1 beirri von ad na nidur vero-
bolgu. Stefan bendir hins vegar a ad
betta trraedi bitni fyrst og fremst a
skuldugum heimilum og fyrirtaekjum,
an pess ad vinna nagilega a helstu

rotum verdbolgunnar. bar nefnir hann
medal annars erlendar verohakkanir,
hisnaediskostnad, eftirspurn tekju-
harra og skuldlitilla hépa og ahrif
mikillar ferdapjonustu.

I greininni visar Stefan til nylegr-
ar hagspar Landsbankans fyrir arin
2026 til 2028, par sem gert er rad
fyrir adeins 1,6 til 1,8% hagvexti a ari.
bar sem folksfjolgun verdur liklega
meiri en hagvoxturinn pydir pad ad

hagvoxtur & mann verdi neikvadur.
A0 mati Stefans bendir pad til pess ad
hagkerfid sé komid i stéonun sem geeti
varad til arsins 2028.

Stefan gagnrynir ad treysta neer
eingongu 4 haa vexti og hallalaus fjar-
16g til ad na nidur verdbdlgu. Hann
kallar eftir beinni og markvissari
adgerdum stjornvalda, medal annars &
hasnaedismarkadi, fjarmalamarkadi og
me0 skattkerfinu. Hann bendir einnig
a tillogur Eflingar um leigubremsu
sem daemi um adgerdir sem geetu sleg-
i0 hratt 4 verdbdlguna.

A0 mati Stefans er timi til kominn a
grundvallarbreytingar i hagstjorn-
inni ef afstyra 4 langvarandi stodnun
islensks efnahagslifs.

Lesa ma greinina 1 heild sinni med pvi
ad fylgja QR-koédanum.
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Trinadarmadur manadarins

= Anibal Eduardo Hernandez

\

Anibal er Trinadarmadur Eflingar hjg Coca-Cola EurPartn. Island ehf.

Hvad finnst pér gaman ad gera utan
vinnu til ad hlada batteriin?

Utan vinnu finnst mér yfirleitt best ad
bara slaka 4 og spila tolvuleiki. bad er
g60 leid fyrir mig til ad slappa af og
slokkva & heilanum um stund.

Hvad er pad mikilvaegasta pegar
kemur ad pvi ad skipuleggja og virkja
folk a vinnustad?

Eg held ad bad mikilvaegasta sé ad
folk standi saman og eigi raunveru-
lega i samskiptum hvert vid annad.
Ef vinnufélagar stydja hver annan er
miklu audveldara ad skipuleggja sig
og knyja fram breytingar.

Midad vid vidvaranir G adalfundi Efl-
ingar um hardnandi efnahagsastand
i haust, hverjar telur pii vera helstu
ahyggjur eda krofur starfsfolks a pinum
vinnustad vardandi laun og vinnuad-
staedur?

Eg held ad margir hafi 4hyggjur af
haekkandi verdlagi 4 medan laun-
in fylgja ekki alltaf eftir. A minum
vinnustad talar folk lika mikid um
sanngjarna framkomu, betri vinnu-
adstedur og ad pad sé minna alag i
vinnunni.

Hvad hefur komid pér mest a évart,
eda verid mest gefandi, vid pad
ad taka ad pér hlutverk trinadar-
manns?

Pad sem hefur komid mér mest &
ovart er hversu mikid folk metur pad
ad hafa einhvern sem hlustar 4 pad og
talar mali pess. Pad besta hefur verid
ad hjalpa vinnufélégum ad finna ad
skodanir peirra skipta raunverulega
mali.

Sumarid er loksins komid — breytist
andriumsloftid G vinnustadnum, eda
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hvernig folk ver fritima sinum d pessum
arstima?

Ja, andramsloftid breytist adeins a
sumrin. Folk virdist afslappadra og
gladara, sérstaklega pegar vedrid er
gott. Margir verja meiri tima utandyra
eda med vinum og fjolskyldu eftir
vinnu.

Ef pu pyrftir ad hvetja einn sam-
starfsfélaga til ad stiga fram og
taka virkan patt i verkalgydsbar-
attunni, hvad myndirdu segja vid
vidkomandi?

Eg myndi liklega segja honum ad bad
sé mikilvaegt ad taka batt pvi ekkert
breytist ef enginn letur i sér heyra.
Jafnvel pad eitt ad syna studning og
taka adeins patt getur skipt skopum
begar til lengri tima er litid.
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