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DIARIO DE UN REPORTERO NOVATO

RELATO JUVENIL |

Gonzalo Gdgar

DAVID ULLOA,
“PELINES”, MiSTER
DE GALONES Y
BALONES

@omo a muchos nifios de su
generacién, al pequefio David,
fueron Melchor, Gaspary Baltasar, el
tridente magico, quienes le pasaron
el primer balén de” reglamento” y
unas botas “durisimas” de tacos,
de esas de piel de granito. Como
muchos infantes del alba de la
democracia, sofid con ser futbolista.
Como para la mayoria de chavales
esparioles, sus primeros campos de
futbol eran la calle o la plaza; y las
columnas del ayuntamiento hacian
de porterias. Pero jamas el David
nific enamorado del futbol, el que
jugaba de delantero en Piedralaves
con sus primos Javi, Enrique, vy
amigos como Juanjo, Macario y Luis;
el que guarda en su memoria los dos
goles que, con 12 afios, metié un 1°
de Mayo, a un equipo de Cebreros;
ese crio jamads soid que unos
afios mas tarde (en 2014) llegaria
a entrenar a un equipo de Primera
Division; en un pais independizado
de la antigua URSS; junto al Mar
Caspio, y las montafias del Caucaso;
donde se habla el azeri, similar al
turco; de religion musulmana ; con
el petréleo y el gas natural como
principales fuentes de ingresos; con
la lucha libre, el ajedrez y el futbol
como deportes mas practicados.
Fue como segundo entrenador,
acompariando a un mitico exjugador
del Atleti, Milinko Pantic...

El parvulo David solia coleccionar el
album de la liga, y el cromo que mas
estimaba era el de Maradona en su
etapa en el Barca; al no ser fanatico
de ningun club, podia admirar como

portero a Arconada, de la Real,
y como delantero a Santillana,
del Madri; y, mas tarde, a quien
ganaba balones de oro en el
Milan de Sacchi y Berlusconi,
el holandés Marco van Basten.
David Ulloa Garcia, “Pelines”,
actual mister del CP
Piedralaves. Este suboficial
del Ejército, de la estatura
de Xavi y la cordialidad de
Ancelotti, segun tito Guguel, es
de la quinta de Guardiola, Unai
Emery, Paulina Rubio y Luis
Tosar. Ese 1971,la poblacién
mundial creci6 un 2,1%, el
mayor aumento de la historia; hubo
tres eclipses parciales solares y dos
eclipses lunares totales; se fundd
Greenpeace y Mercedes- Benz
patentd el airbag; el Ajax gand su
primera Copa de Europa, Cruyff se
llevé el Balon de Oro; el Valencia,
dirigido por Di Stéfano, se alz6
con la Liga, la Academia sueca
galardond a Neruda con el Nobel;
y en el Valle del Tiétar, crecian
los andamios y era diariamente
invadido por camiones de ladrillos
para convertir los prados del trébol
y las vacas en urbanizaciones de
chalés y de madrilefios.

Ahora, un mayo de elecciones
municipales,  parapetado  del
bombardeo politico, lanzo unas
cuantas preguntas a quien ha tenido
a sus ordenes y en calzones al
alcalde de Piedralaves como uno de
los capitanes del equipo de futbol.
La primera interrogacion es:  Cémo
te entrd el “gusanillo” de entrenar?...
“Cuando jugaba, dentro del terreno
de juego, siempre solia animar a los
compafieros, posicionarlos... De ahi
nacié esa faceta, creo yo...”

David Ulloa ha tratado a Bernd
Schuster (“en sus etapas con
el Malaga y el Besiktas”); ha
compartido banquillo con el actual
entrenador del Getafe, Bordalas,
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en un partido benéfico disputado en
el antiguo Vicente Calderdn; tiene
como maestros de entrenadores a
Luis Aragonés (“tuve la oportunidad
de conocerlo en Turquia, entrenando
al Fenerbahge”) y a Pantic (“de quien
aprendi mucho, al estar juntos,
trabajando dia a dia en la Primera
Division de Arzebaiyan”). David
Ulloa se colocd su primer chandal de
entrenador... “Hacia 2006, a raiz de
crearse en Piedralaves la Fundacion
del Atlético de Madrid, una escuela
de tecnificacion, un convenio con
el Ayuntamiento, gracias a Susana
Ares, coordinadora de la fundacion,
y siendo Director Milinko Pantic, que
fue quien me brindé la oportunidad
de entrenar, al igual que a otros
compafieros como Juanjo, Dario
y Poli”, me cuenta. Y afiade: “Al
trasladarme (su profesiéon es la
de militar) a trabajar en Madrid,
fue cuando me llamoé la curiosidad
de formarme como entrenador.
Alternaba ensefiar a nifios a jugar
al futbol tanto en el pueblo como en
la Ciudad Deportiva del Atlético de
Madrid en Majadahonda... Alli pude
conocer a verdaderos profesionales,
como Carlos Cascallana, una
eminencia en la preparacion fisica, y
a Ivan Infantes, otro gran preparador
fisico y, encima, paisano, de Arenas
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de San Pedro; y junto a otros
entrenadores de los cuales
aprendi mucho... A todos,
les estoy profundamente
agradecido... En 2007-08
ya me tomé mas en serio mi
‘hobby” y lo compatibilicé
como segundo entrenador de
cadetes en el futbol base del At.
de Madrid. Y un afio después
pasé a ser primer entrenador
en categoria cadete. En 2010-
11, por razones laborales me
trasladé al extranjero, y lo
dejé; retomandolo en 2012,
siendo entrenador del equipo
de infantiles de CP Piedralaves...
Fui muy feliz entrenando a nifios de
mi pueblo, y de Casavieja, Mijares,
La Adrada y Sotillo; contando con
la inestimable ayuda de Luis Pio y
Jorge”.

A David le fastidia el jugador
conformista y sin compromiso con el
equipo; y su gran satisfaccion... “es
ver a los jugadores con ilusion en
los entrenamientos y partidos; que
valoran tutrabajo. Es muy gratificante
el primer titulo que consegui siendo
campedn de Liga Provincial de Avila,
en la categoria infantil, en 2012, con
el CP Piedralaves... Con algunos
de aquellos nifios, hoy ya jévenes,
hemos sido de nuevo campeones en
la categoria sénior de la 22 Provincial
esta temporada”, relata.

Un entrenador de la Provincial al
que destacarias, David.... “A Javier
Murillo, actualmente preparador
de Hoyo de Pinares. Conoce muy
bien la Liga Provincial’ ... A quien
quiera ser entrenador de jugadores
aficionados le recomendarias...”
Ante todo, mucha ilusion por lo
que hace, que se divierta sin dejar
de tomarse en serio su labor; tener
mucha paciencia y compromiso
con el club y jugadores” ... Y como
entrenador  profesional, ¢ cuéanto
tiempo estuviste en Azerbaiyan y

qué lecciones aprendiste?... “Me
incorporé al Baku, a principios de
2014, en la segunda vuelta de la
Liga. En enero, en Azerbaiyan se
suspende el campeonato debido
a la nieve, con lo que ese mes
estuvimos de preparacién en
Espafia, concretamente en Marbella;
en la que pudimos entrenar en
unas instalaciones magnificas y
enfrentarnos en partidos amistosos
a equipos de la talla del Dinamo de
Kiev, Steaua de Bucarets, Dnipro; a
los cuales los veia por televisién y,
en ese momento, a ras de césped
me encontraba viéndolos. Y afinales
de enero, regresamos a Baku, en
la que estuve hasta junio; hasta
finalizar la temporada...” ; Volverias
a repetir, David?... “Por supuesto” ...
Después de la aventura de
Azerbaiydn, y ftras varios afios
entrenando en campus de futbol
con el Atlético de Madrid y la
SD Ponferradina, David Ulloa,
en 2019, volvié a la competicion
Provincial, pasando a entrenar al CP
Piedralaves en la categoria sénior,
hasta interrumpirse por la pandemia
y... hasta hoy, que descansa tras
el éxito a la espera de la nueva
temporada...

David Ulloa es de los entrenadores
que se lo curran: lleva a los
entrenamientos hojas con
anotaciones donde el jugador
visualiza cémo atacar y como
defender; prepara una victoria en
Arévalo o Serranillos como un
mariscal ucranio proyecta cémo
derrotar a las tropas de Putin. Y
es consciente de que tiene que
preparar a muchachos que, si tienen
los sentidos despiertos, podran
decir como Valdano: “En ningun sitio
aprendi tanto sobre mi y sobre los
demads como en una cancha”.

Uff..., presiento que va a ser duro
este oficio de reportero bisofio en
tiempos de crisis.
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José Maria Gonzalez Munoz

La revista de investigacion vy
divulgacion Trasierra retorna, un
bienio mas, a la esperada cita
con sus lectores. Esta decana
publicacidn se acerca a sus treinta
afnos de recorrido, con un sdlido
bagaje editorial que continda
vertebrando  culturalmente  al
valle del Tiétar abulense. Esta
es una trayectoria editorial que
comenzo en 1996 y que alcanza,
ahora, el ndmero 15 (2022-
2023) con la colaboracién del
Ayuntamiento de Gavilanes y de
El Periddico del Tiétar. Se trata de
una innovadora senda de tinta y
papel, con escasos precedentes
o referentes, para una revista
cultural independiente en Castilla
y Leon. Esta aventura cultural ha
ido pavimentando un vademécum
de conocimientos sobre el valle
del Tiétar que, practicamente, ha
incluido a todas las localidades de
este meridional valle castellano. El
nuevo numero 15 de Trasierra, esta
dedicado al artista plastico Rafael
Arrabal Aguilera (Carmona, 1958).
Este es un homenaje al maximo
responsable de la imagen y del
disefio de la revista Trasierra. Por
ello el primer bloque de contenidos
comienza con la aportacion
del investigador y secretario de
SEVAT: Francisco Javier Abad
Martinez, quien puede presumir
de ser unos de los amigos
cercanos del artista homenajeado.

El texto se titula “Rafael Arrabal,
el pintor de la naturaleza”. Es
una contribucion esencial para
entender, con profundidad vy
criterio, el extenso curriculum del
artista plastico Rafael Arrabal
Aguilera: sus exposiciones, sus
instalaciones y “performances”, sus
colaboraciones, sus ilustraciones,
sus disefios graficos exclusivos
en Trasierra 0 en Ecoarte, sus
murales... El segundo articulo
del homenaje es una contribucion
de otro de sus amigos, Carlos
Felices, quien en su “Rafael
Arrabal, Rafa: transitando por los
caminos del arte y la naturaleza”
nos permite entender una posicion
de vanguardia. El vicepresidente
de SEVAT, José Maria Gonzalez
Mufioz, rescata una parte de
su archivo personal en el texto
“Rafael Arrabal: disefio y vision
artistica de la identidad grafica de
SEVAT / Trasierra”. Una aportacion
que recuerda que Rafael Arrabal
es el autor del logotipo de SEVAT
y el responsable de todas las
portadas de Trasierra; todo ello sin
olvidar incluir diferentes bocetos
alternativos que demuestran la
amplia versatilidad de la obra
grafica de Rafael Arrabal. El
colofén a este bloque homenaje
corresponde al presidente de
SEVAT, Juan Antonio Chavarria
Vargas, con su texto “Rafael Arrabal
y la vanguardia ecoartistica. El
magazine de cultura, creacion
y naturaleza. ECOARTE. Este
articulo profundiza en la simbiosis
de arte y ensayo, con la naturaleza
como elemento aglutinador, que
Rafael Arrabal logré materializar

en la artesanal revista o libro
objeto que fue Ecoarte, entre
1997 y 2002. El segundo blogue
de Trasierra n®15 incluye siete
articulos sobre diferentes temas
del Valle del Tiétar, todos ellos
inéditos 0 novedosos. El primer
trabajo se ftitula “San Esteban
del Valle (Avila): una perspectiva
cronolégica de los homenajes
locales (1931-2014)” del joven
investigador Adrian  Fernandez
Megias. Es un  recorrido
cronolégico por los personajes,
hechos y lugares que han formado
parte de las conmemoraciones de
la villa de San Esteban desde la Il
Republica hasta el afio 2014. Un
analisis que ha sido posible gracias
alarevision sistematica del Archivo
Municipal de San Esteban del Valle
y de la bibliografia existente. Es un
excelente estreno en Trasierra por
parte de Adrian Fernandez Megias.
El siguiente texto es obra de los
veteranos investigadores Ernesto
Pérez Tabernero y Maria Isabel
Barba Mayoral, autores de varios
libros de historia de los pueblos
del Barranco. Su aportacion para
Trasierra n®15 es “La Parra en el
padron de alistamiento de 1808 y
otros apuntes histdricos”. Se trata
de una recopilacion de diferentes

documentos histéricos  del
entonces lugar de La Parra.
La tercera propuesta viene

firmada por el vicepresidente de
SEVAT, José Maria Gonzélez
Mufoz, quien retorna a su faceta
de gedlogo-ingeniero con “Activos
industriales del Tiétar: la central
hidroeléctrica  de  Gavilanes
(Avila)”. Una mirada cientifica

a las energias renovables, que
estuvieron presentes desde inicios
del siglo XX en el Tiétar y que
continuian aportando electricidad
en pleno siglo XXI, como es el
caso de la mini central de agua
fluyente de Gavilanes.

Los investigadores Pedro J.
Granado y José Antonio Ldopez
proponen un estudio sobre una
actividad agricola centenaria en el
Tiétar con su “Resefa historica del
cultivo del olivo en el Tiétar”.

La quinta aportacién de este
nuevo numero de Trasierra se
presenta bajo el titulo de “Botanica
del valle del Tiétar y dialectologia
abulense, una muestra de ensayo
interdisciplinar”. Sus autores son
el presidente de SEVAT, Dr. Juan
Antonio Chavarria Vargas, y el
erudito  investigador Fernando
Moreno Saugar. A partir de una
seleccion léxica expanden un
pequefio ensayo interdisciplinar
entre  botdnica y nombres
dialectales. El siguiente articulo
aborda un tema de gran interés
en la comarca y del que aun se

conoce muy poco. El titulo es “el
primer proyecto de ferrocarril en
el valle del Tiétar en 1887”. Su
autor es el socitlogo y secretario
de SEVAT, Francisco Javier Abad
Martinez. El ferrocarril se convirtio
en un elemento dinamizador
de la economia de diferentes
regiones en Espafa a finales del
siglo XIX. Distintos proyectos de
ferrocarriles secundarios fueron
igualmente  necesarios  para
enlazar con las redes principales.
El valle del Tiétar, por su potencial
para exportar materias primas
hacia Madrid, se convirtid6 en
un potencial objetivo para una
inversion de este tipo. Este bloque
de textos diversos se cierra con la
propuesta del investigador Diego
Cortecero Garcia con un trabajo
titulado “construcciones pecuarias
en el término de Fresnedilla: un
patrimonio  desconocido”.  Se
trata de una investigacion muy
documentada, confirmada por
diferentes trabajos de campo, que
pretende describir y analizar las
zahurdas del término municipal
de Fresnedilla. Trasierra con
este numero 15 alcanza una
madurez editorial que continva
alentando nuevos retos, nuevos
desafios, nuevos anhelos, nuevos
horizontes. Si les interesan estos
temas, y las resefias de los Ultimos
libros publicados sobre el Tiétar,
no duden a acudir a su libreria de
guardia y pedir el ultimo ejemplar
de TRASIERRA. Pero no olviden,
que gran parte de sus contenidos
se encuentran disponibles las 24
horas y gratuitamente en su pagina
web (www.sevatrasierra.org)
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EL DIA EN QUE NOS SECAMOS

Flor M. Yustas

@na tarde anodina del verano
pasado, después de la siesta,
cogi el coche hasta la pradera del
Vaho de Piedralaves, pensando
que quiza podria encontrar algo
de poleo menta para preparar
un té fresquito (y excesivamente
azucarado) que hiciese mas cortas
las sobremesas estivales. Al llegar
alli y acercarme al cauce del rio,
una vajilla entera de porcelana se
me rompid en el pecho. El Escorial
se habia secado. La cigarras
aranaban el aire arenoso y las
cigiefas, desde los pinos inmensos
que hay frente al mirador estelar,
me miraban como lamentandose
y diciendo “Acabas de enterarte,
¢verdad? Nosotras ya lo veiamos
venir desde hace afios y, aun asi,
llevamos un mes llorando”. Aquella
mafana lloré con las ciglefas,
las cigarras y los cachuelos que
agonizaban en el charco de los
Alogres. Lloré con las vacas que

pastan por la zona y se refrescan
el morro en el rio, cuya comida esta
cada vez mas mustia y desganada.
Lloré con los alisos, las jaras y los
renacuajos. Lloré a la tierra y mis
lagrimas, saladas y culpables -por
aquello de que hemos sido los
humanos quienes hemos acelerado
esto-, no hidrataron absolutamente
nada. Le mandé un Whatsapp a un
amigo comentandole la pesadilla
que habia visto. Me dijo que
pensaba que ya lo sabia, que me
habria avisado para que no bajase
y evitarme el sufrimiento, como si
el rio seco fuera el cadaver de un
perro amado de la familia que se
nos hubiera escapado una noche y
que habia aparecido ahi semanas
después, descomponiéndose, para
regocijo de bacterias y gusanos. Un
rio es mas que un perro, mas que
cien cachuelos, mas que cualquiera
de las personas que habitamos o
frecuentamos el pueblo, mas que

todas las ciglefas que
visitan  nuestro  valle
cada afo. El agua es el
origen de La Tierra. Es
la sangre que circula
por el planeta y que nos
permite seguir vivas, vy
se estd acabando. El afio
pasado, poco después
de bajar en coche hasta
~ el rio, la alerta por riesgo
de incendio llevd a las
autoridades a prohibir
los accesos a las pistas
. forestales. Piedralaves,
con el runrin de los
coches subiendo a la
montana blogueado,
se llend de corzos
y piaras de jabalies.
La naturaleza, ante nuestro
comedimiento, dio un paso hacia
adelante. Lamentablemente, con
el cierre de las pistas también
perdimos costumbres preciosas
de los ultimos afios, como bajar a
ver las lagrimas de San Lorenzo
a la pradera junto al rio. Si los
coches no pueden bajar, tampoco
es factible llevar las mesas ni las
sillas plegables para compartir
la cena, ni tampoco nos puede
acompanar el bebé en su carrito ni
la nonagenaria abuela. Al magico
peregrinaje sobre ruedas para
ver las Perseidas en el punto de
mayor visibilidad del pueblo (ahora
que la contaminacién luminica
nos la juega si queremos observar
nitidamente el firmamento), se lo ha
tragado la tierra. A medida que se
seca 0 se quema el campo, acaba
también parte de la vida del pueblo.
Desaparecen las tardes junto al
cauce, donde los adolescentes
bajaban con unas cervezas y las
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familias con manteles a hacer un
picnic y refrescarse. Desaparece
la complicidad del verano vy, en
su lugar, crece el miedo. Este
afo, abril ha sido seco y ftriste.
Mayo va por el mismo camino.
Me pregunto qué sera de junio
y de julio. ¢En qué condiciones
de tension hidrica llegaremos a
agosto? ;Como celebraremos
las fiestas cuando alld abajo el
rio haya vuelto a secarse? Pero

todavia estamos a tiempo. Hay
medidas que podemos tomar
todas y cada una de nosotras;
y medidas que han de tomar
en primer lugar las grandes
empresas Y los partidos politicos,
sean del color que sean. Pocas
cosas hay mas valiosas que la
vida de nuestros caudales. Que
no se 0s seque el corazén ante
lo que estad ocurriendo. Nadie
quiere ver llorar a las cigliefias.
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LA ESCUELA RURAL A COMIENZOS DEL SIGLO XX:
EL CASO DE SAN ESTEBAN DEL VALLE

Adrian Fernandez Megias

;La nifiez constituye uno de los
periodos mas enriquecedores en
la vida de toda persona. Entre
juegos y diversiones, los nifios
aprenden y se van formando
progresivamente. Aqui es donde
entra la Escuela, institucion sin
la cual no recibirian la Educacion
que se merecen, clave para su
futura incorporacién a la sociedad.
Los docentes constituyen un
pilar fundamental en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, con
su dedicacion y buen hacer
caracteristicos. De ahi que “cada
maestrillo tiene su librillo”. No
obstante, sin unas infraestructuras
y unos recursos adecuados que
faciliten su labor, poca cosa se
puede hacer. En este momento,
vamos a emprender un “viaje en el
tiempo” hasta el San Esteban de
primeros del siglo XX. Por aquel
entonces la enseflanza estaba
todavia “en pafales” en nuestro
pais, con mas de un 60% de
analfabetismo entre la poblacion
espanola. El caso concreto de
San Esteban no diferia mucho
de la realidad de gran parte de la
geografia espafiola. Unicamente
contaban con un maestro para la
Escuela de Nifios y una maestra
para la de Nifias, que debian
bregar con un numero creciente
de alumnos, quedando muchos
sin escolarizar, 0 abandonando
prematuramente la escuela para
trabajar en el campo o atender
las labores del hogar. Reflejo de
ello, la memoria del curso 1915-
1916 de la Escuela de Nifos,

donde se menciona una asistencia
continuada de tan solo el 60% de
los 159 alumnos matriculados
ese curso. De hecho, uno de

los problemas que reiteraban
los distintos Inspectores de
Educacion que visitaban el
municipio radicaba precisamente
en la irregularidad en la asistencia
de los nifos/as a la escuela,
impidiendo grandes progresos por
sus breves estancias. Ademas,
la tasa de abandono total de
la escuela era practicamente
completa a partir de los diez u
once afos. La causa principal
resulta evidente: la precariedad
economica de sus familias, que
obligaba a la mayoria a comenzar
a trabajar a edades tempranas
para ayudar con los gastos
comunes. También influyeron los
fendmenos naturales, como el
caso de la epidemia de sarampidn
de 1907, que afecté a los mas
jovenes, obligando al cierre
temporal de las escuelas. Pese
a todo, en los resultados de los
examenes se observa un cierto
progreso del alumnado, fruto sin
duda del esfuerzo y constancia de
ambos maestros. Otro problema
era la propia infraestructura. En
San Esteban, las instalaciones
utilizadas no constituian edificios

Je.

T independientes, sino que
se encontraban integradas
en las dependencias de
la  Casa  Consistorial,
actual Ayuntamiento. De
su aspecto nos podemos
hacer una idea gracias
al testimonio de Angela
Gonzalez Pérez, vecina
centenaria de la localidad, que
cuenta con una prodigiosa
memoria. Ella recuerda que
las Escuelas de Nifas estaban
situadas en una gran nave
donde asistian gran cantidad
de estudiantes. Una curiosidad
radica en que aquellas que
comenzaban a asistir a la escuela
debian sentarse en unas largas
banquetas. Cuando tenian cierta
experiencia, las sentaban en
mesas de cuatro. La capacidad de
ensefianza en estas condiciones
de hacinamiento era, a todas
luces, muy limitada, por lo que
los intentos de la Junta Local de
Primera Ensefianza por mejorar
esta situacién van a ser continuos
en el tiempo.

En el caso de la Escuela de Nifios,
tampoco debieron ayudar los
constantes cambios de docente
que se produjeron en un corto
espacio de tiempo, con un total
de diez docentes en un plazo de
quince afos. Si bien esta situacion
se estabilizd a partir de 1921,
con el nombramiento de José
Lépez Mufioz como maestro-
propietario de dicha escuela.
Para resolver estos problemas
acuciantes, la Junta Local de
Primera Ensefianza tomo diversas
medidas. Primeramente, para
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paliar la tendencia de los nifios/
as a abandonar tempranamente
la escolarizacion se aumento la
edad de admisién hasta los trece
anos, buscando también que los
alumnos/as mayores ayuden a
los maestros/as en el progreso
de los menores. Ademas, desde
1908, las demandas de la
citada Junta a las Autoridades
Educativas se centraron en
lograr dotar al municipio de
unas Escuelas Graduadas que
permitirian aumentar el numero
de docentes y el tamafo de las
infragstructuras, paliando asi el
excesivo numero de alumnos/as
y la falta de espacio disponible.
Los constantes esfuerzos de sus
integrantes dieron al fin sus frutos,
aprobandose en junio de 1924 un
expediente de construccion para
instalar dos Escuelas Graduadas
en San Esteban, una para
nifias y otra para nifios, con tres
secciones cada una. El proyecto,
acometido por el arquitecto
Jorge Gallegos, fue terminado
y entregado al Ayuntamiento en
enero de 1929. Tan solo quedaba
el nombramiento de dos maestros
y dos maestras para completar
las seis secciones de las que se
componian las nuevas Escuelas.
De esta manera, se nombrd a

Serviliana Goémez Martin,
Felisa Fernandez Gonzalez,
Pedro Fernandez Cayon y
Lucas Gémez Montero, que
tomaron posesion de sus
cargos el 9 de noviembre
de 1929. Junto a estos,
Dolores Pérez Blazquez y
José Loépez Muhoz, fueron
nombrados  maestros-directores
de sus respectivos grupos. Dolores
fue sustituida al poco en su cargo
por Micaela Navarro Fernandez.
El cambio al nuevo edificio lo
recuerda Angela perfectamente.
Nos cuenta la alegria que sintieron
de pasar de dar clase todos juntos
en un solo aula, a contar con un
aula para cada nivel educativo, con
pupitres propios jtodo un salto de
categoria! Con el paso del tiempo,
las Escuelas han sufrido algunas
remodelaciones para adaptarlas a
las nuevas necesidades, pero ello
no ha impedido que conserven
practicamente su aspecto original.
A destacar su conocida Biblioteca
de las Misiones Pedagdgicas, todo
un viaje en el tiempo a los afos
treinta. Actualmente, gozamos de
un sistema educativo que, aunque
mejorable en algunos aspectos,
brinda a los nifios y nifias de unas
oportunidades de formacion que ni
sofiaban sus semejantes del siglo
pasado. Este articulo nos arroja
una ensefianza clara: no debemos
olvidar de ddnde venimos, el
esfuerzo de las generaciones
precedentes que permite que
disfrutemos del bienestar actual.
Ni tampoco la importancia de
la Educacion como garante del
progreso humano.

" federopticos
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PRIMERAS ELECCIONES
MUNICIPALES EN 1979

gquellas primeras elecciones del 3 de
abril de 1979, tuvieron a UCD como fuerza
ganadora, sin embargo y pese al triunfo
del partido de Adolfo Sudrez, que un mes
antes habia ganado las generales, los
pactos dieron a la izquierda las alcaldias
de las grandes ciudades. Aunque UCD se
situé como la primera fuerza con 5 millones
de votos y el 30 por ciento de los sufragios,
el PSOE se quedd sdlo a dos puntos y la
alianza con otras formaciones de izquierda
les dio las alcaldias de Madrid, Barcelona,
Valencia, Sevilla, Zaragoza, Maélaga y
Palma de Mallorca. De las 50 capitales de
provincia, el PSOE obtuvo 23 alcaldias;
UCD, 20; el PNV, 3; el Partido Socialista
de Andalucia (PSA), 2 y Unidade Galega
y Union del Pueblo Canario (UPC), una
en cada caso. En Madrid, el partido mas
votado fue UCD pero una alianza entre
PSOE y PCE dio la alcaldia al socialista
Enrique Tierno Galvan, que fue el primer
alcalde democratico desde la Transicién
en la capital. Regidor de gran carisma,
fue reelegido por mayoria absoluta en
1983. En Catalufia, el PSC-PSOE se hizo
con las alcaldias de las cuatro capitales
de provincias: Barcelona, para Narcis
Serra; Gerona, Joaquim Nadal; Lérida,
Antoni Siurana y Tarragona, Josep Maria
Recasens. En 1979, en Andalucia, la
izquierda gobernd en todas las capitales
de provincia: el PSOE, en Almeria, Cadiz,
Huelva, Jaén y Mélaga; el PSA, Sevilla y
Granada y el PCE, en Cérdoba, con Julio
Anguita de alcalde. En abril de 1979,

todavia no se habia hecho el reparto
autonémico actual por lo que no existia
Castilla y Ledn sino Castilla la Vieja que
comprendia las provincias de Avila,
Burgos, Logrofio Palencia, Santander,
Segovia, Soria y Valladolid. En todas
estas capitales (salvo Valladolid) UCD
fue la primera fuerza. Tampoco Madrid
era comunidad auténoma sino que
pertenecia a Castilla la Nueva y la
Region Leonesa incluia Salamanca,
con alcalde del PSOE; y Ledn y Zamora,
con regidores en ambas ciudades de
UCD. La Corufa (hoy el nombre oficial
es A Corufa) coloc6 en la alcaldia a un
representante de Unidade Galega. Aqui, al
igual que en Madrid, UCD gand en votos
pero un pacto de izquierdas dio el bastén
de mando a Domingo Merino (UG). Los
nacionalistas también vencieron en el Pais
Vasco. EI PNV en alianza con el PSOE
se hizo con los ayuntamientos de San
Sebastian y Bilbao y con Vitoria, pactando
con UCD. También los nacionalistas
de Unién del Pueblo Canario (UPC)
conquistaron la alcaldia de Las Palmas
de Gran Canaria y Pamplona nombré un
alcalde socialista, Julian Balduz, fruto de
un pacto a tres bandas, entre PSOE, HB
y PNV. Las elecciones municipales del
3 de abril de 1979 se celebraron un mes
después de las generales (1 de marzo),
que supusieron una clara victoria para
UCD que obtuvo 6,2 millones de votos
y 168 diputados. Entonces, el PSOE fue
la segunda fuerza con 5,4 millones de
votos y 121 diputados y el PCE la tercera,
1,9 millones de sufragios y 23 escafios.
Las elecciones municipales de 1979
supusieron la llegada de la democracia
a los ayuntamientos, controlados hasta
entonces por los herederos del régimen
franquista, pero también la entrada casi
simbdlica de las mujeres como candidatas.
De los 8.432 alcaldes que se eligieron en
aquella ocasién, sélo hubo 104 alcaldesas,
apenas 1,2 por ciento.
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CAMPOS DE OLVIDO

Juanjo Vijuesca

Si alguien quisiera saber de las tierras y su gente
dificil lo va a tener hoy en dia. No porque se
carezca de memorias o0 puertas a donde llamar,
lo crucial de tanto cambio habido estd en el
desabrigo del campo y la soledad de los dominios.
Hoy en dia asomarse a lo que fue equivale a rendir
cuentas a un pasado de hace apenas cuatro dias
mal contados. El alma de la tierra abandonada a
su suerte serpentea entre olivos y encinas como
buscando explicacion, mas no encuentra donde
posar su melancolia entre tanto rastrojo y tanta
mala hierba que siguen floreciendo en medio de
la desesperanza. Ha sido el optimismo el que ha
mantenido al hombre sobre los surcos con sus
pies uncidos a la tierra como un solo tallo. Y eso,
créanme, los cambios han excluido alos sucesores
y el hombre se ha limitado a cerrar las puertas del
campo dando la espalda a esa clase de nubes
que llegan a destiempo. Se han ido porque ya el
fruto no recibe consuelo y eso duele en quienes
sus arrugas fijan lineas que cruzar y sus torcidas
manos atienden a otras logicas mas necesarias,
porque la tierra no atiende a razones y de sobra
saben ellos que trabajar en el campo nunca se
empieza ni se acaba. El campo se ha instalado
en la melancolia. Apenas quedan romanticos que
fuerzan lo imposible para superar la voluntad de
una tierra que igual que te da, te quita. Los tiempos
son nuevos Yy obligan demasiado para heredar la
tierra y trabajarla. Ni esta pagado, ni bien visto.
Es como si las politicas actuales persiguiesen el
hurtar al hombre su voluntad para relacionarse
con el trabajo de cultivo. No se muevan de donde
estamos, pues la inteligencia artificial, esa misma
que quieren cambiarnos nuestra propia existencia,
de momento nos han arrebatado la ilusion por el
fruto y la belleza que de nuestras propias manos
germinaban los olivares y las huertas. Los mismos
campos que ahora al asomarnos a ellos no vemos
otra cosa que la memoria y el silencio. Es el futuro
que Nno repara ni espera.

COMUNERISTAS

Robin

Hace tiempo recuerdo haber oido una expresién que decia
“La tonteria va por bandos”. Digo que se oia porque ahora
ya s6lo debe quedar un bando, el de los tontos.

A las declaraciones de la indocumentada lone Belarra
sobre los Comuneros tachando sus acciones como
‘republicanas” sélo podia seguir el 6rdago a la grande
de las medianias intelectuales de Vox en Castilla y Ledn,
quitando la fiesta de la comunidad. Parece ser que la
palabra Comunero sonaba demasiado a comunista. Sefior,
perddnales porque no dan para mas.

Lo patético fue ver como en los ayuntamientos afines al
gobierno regional se apresuraban a disimular el evento
histérico eliminado inventandose toda una suerte de
fiestas de trajes regionales y cosas asi, certificando
que ellos responden a o6rdenes como si de un cuartel
se tratara. Y la fiesta de los Comuneros dejo de existir,
como si estuviéramos leyendo 1984 de Orwell. Y todo el
mundo lo aceptdé como si fueran presos en un campo de
reacondicionamiento mental.

Curiosamente la historia y devenir de Padilla, Bravo y
Maldonado tiene bastante mas de revuelta contra las
injusticias, esa revuelta que se proclama dia si y dia
también desde los pulpitos de Vox, y de lealtad con sus
congéneres, mas de la que conocen las Belarras en el
gobierno central. Y por supuesto, es mucho mas real y
espafola que la aceptacion de la mitologia cristiana del
inexistente apostol Santiago.

Si cualquier tonto puede licenciarse en la Universidad de
la Vida y dar clase en una barra de bar, es evidente que el
doctorado lo va a obtener sentado en un sillon de la politica,
paguita mediante, mientras sus votantes, a la altura de los
susodichos, buscara que las voces de su cabeza coincidan
con un programa politico.

Todo esto no dejaria de ser gracioso si no fuera porque
la fiesta la estamos pagando todos, mientras se cambian
hechos en funcion de los gustos o no del Ultimo responsable
politico de cuidarlos y los nuevos actos creados para tapar
su incompetencia siguen siendo a cargo de las cuentas
publicas.

Estar en el medio de toda esta situaciéon no es capear
el temporal de la mejor manera posible, es que se
convierte en el antidoto frente a tanta estupidez regada
y abonada por nuestros impuestos (que usted no paga
voluntariamente, se los quitan) mientras los que no quieren
banderas enarbolan otras, y los que si las quieren también
las cambian.

Se esta quedando una tarde preciosa. Por lo menos llueve.
Nos veremos en los bosques.

Numero 156 - Junio de 2023

BASILICAS.

Nicolas Eymerich

Mirad vosotros que yo, Nicolas Eymerich, Inquisidor Mayor de
Aragén; de Rango Mudltiple en tanto que asi reconocido por su
Excelencia, el Sumo Pontifice de Roma; vengo de nuevo a poner
de manifiesto algunas cuestiones cuya mera mencion torna en mas
que necesaria la reflexion fria, de éste que otra vez hoy os saluda
y habla.

Interrogado sobre los condicionantes llamados a distinguirnos de
entre todos los buhoneros que actualmente plagan el contexto
llamado a conformar nuestra realidad, diré que uno de los aspectos
llamados a marcar tamafia diferencia pasa, precisamente, por la
ausencia de suspicacia a la hora de tasar los rangos de certeza
sobre los que la realidad se regocija cuando el tiempo se erige en
juez, sentenciando sobre el grado de acierto o error llamados a
tefiir lo que hasta ese momento no eran sino “posibles”.

Por ello que, en un momento tan especial como el que nos ocupa,
y que se distingue por el nada desdefiable hecho de que cuando
estas lineas lleguen a vuestras manos uno de los mas importantes
momentos de la Democracia ya habra tenido lugar; que habremos
de ser especialmente cuidadosos al elegir no sélo la forma, que
si también el fondo, en aras de no enturbiar ese maravilloso
procedimiento al que parece haber quedado reducido el otrora
ingente menester conocido como ejercicio democratico.

Llamado a colapsar, como ocurre con todo procedimiento finito,
superado el “28M”, bien hariamos en considerar las causas por
las que una mera cita electoral parece contener en exclusiva la
esencia, por ende reducida a menester, de lo que antafio constituia
un verdadero ejercicio, en el que causas y efectos fluian con
naturalidad, aportando en cada caso apices de grandeza a una
sociedad eminentemente despierta, totalmente Itcida.

Hoy, por el contrario, todo ha quedado reducido a un acto, a la sazén
meramente gréfico, el de introducir la papeleta, incapaz de mitigar el
hambre y la sed de libertad que subyacieron a todos los protocolos
que lacénicamente instruyeron uno por uno a los hombres, hasta
llevarles a reconocerse como individuos moralmente responsables.
Hoy, a base de dar cosas por sentadas, el espiritu democratico ha
sucumbido diluyendo de nuevo su esencia en una suerte de grupos
que, bajo mdltiples formas y caracteristicas nos abruman, haciendo
que el individuo retroceda en las brumas de los tiempos, en un
proceso destinado a hacerle sucumbir en sus voluntades, y por
ende en sus derechos.

Asi, la perfidia se materializa en lo més burdo de la ideologia, y
se erige en catalizador de las encomiendas llamadas a tejer el
recipiente que contiene la esencia de las causas comunes, cuando
el individuo no es capaz de erigirse en responsable auténomo de
sus decisiones.

Y para colmo de paradojas blanqueamos el drama depositando
nuestra voluntad en un Colegio Electoral, en un lamentable intento
de tamizar lo burdo.

Pero tampoco esto es nuevo, pues en Roma se conocia por Basilica
al edificio destinado a la accidn civil por excelencia, situada por ello
junto al foro, y propicia al didlogo, por excelencia.

Recordad, ahora mas que nunca, las hogueras vuelven a estar
encendidas.

Su juicio se acerca. Y serd inexorable.
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EL IES SIERRA DEL VALLE MEDALLA DE ORO Y REPRESENTANTE DE CYL
Los campeonatos autondmicos de competencias
profesionales para el alumnado de ensefanzas de
Formacion Profesional, CyL Skills, han terminado con
tres centros educativos de Avila subidos a los podios en
diferentes especialidades. El IES Sierra del Valle, de La
Adrada, se alz6 con la medalla de oro en ‘Tecnologia del =
automavil’; el Colegio Milagrosa-Las Nieves, de Avila,
consiguié la plata en la especialidad de ‘Disefio y animacion
de juegos 3D’; y el IES Vasco de la Zarza, también de la
capital, conquisté el bronce en ‘Mecatrénica’. CyL Skills es
una competicion que tiene como obijetivo dar a conocer el
nivel de desarrollo de las competencias profesionales de = :
tipo técnico y el grado de excelencia que alcanza el alumnado de Formacién Profesional. Ademas, los
ganadores de cada una de las especialidades representaran a Castilla y Ledn en el campeonato nacional
Spain Skills, por lo que, gracias a la victoria del IES Sierra del Valle en la edicidn de este afio, habra

representacion abulense.
Fuente: Avila Red

LA ADRADA

EL CASTILLO DE LA ADRADA, ESCENARIO DEL PRIMER EN-
CUENTRO DE ENCAJERAS DE BOLILLOS

LA ADRADA

EL FOLCLORE DE AVILA IRA A CHINA EN LA
PINTURA DE SUSANA RAGEL.

Esta artista de relevancia internacional, afincada en el Valle
del Tiétar, elevara algunas de las costumbres abulenses al arte
contemporaneo a través de una exposicion que se celebrara
en septiembre en aquel pais asiatico. Una pequefia pero
significativa parte del folklore abulense se expondra en forma
de pintura en China, dentro de una exposicidn que ha sido
organizada para conmemorar los 50 afios del restablecimiento
de las relaciones diplomaticas entre Espafia y el gigante
asiatico. La autora de esas pinturas es Susana Ragel, una
madrilefia «muy felizmente» afincada en la localidad de La
Adrada desde la pandemia que domina con maestria un estilo figurativo abierto a otras influencias que
es muy capaz de trasmitir sensaciones intensas, realidades y, sobre todo, sugerencias. Susana Ragel
ha retratado tres esencias del folklore abulense para que, junto a otras nueve también suyas, puedan
verse en una feria internacional que se desarrollara entre los dias 16 y 20 de septiembre de este afio
en el Distrito de Changping (ubicado junto a la Gran Muralla). En esa exposicion pictérica, que llevara
por titulo ‘Ultramarinos’ (un homenaje a esa palabra que hace referencia a productos traidos de otros
continentes mas alla del mar), la presencia abulense vendra de la mano de los trajes tipicos de Sotillo
de la Adrada y de las tradiciones paganas de las Toras (de El Fresno) y los zarramaches de Casavieja.
Exponer en China, después de haberlo hecho ya en varios lugares de Reino Unido, Portugal, Estados
Unidos, México y Dinamarca y en muchos de Espafa, y de sumar numerosos reconocimientos, es para

ella “una oportunidad para intentar exportar parte de nuestra esencia” que se ha tomado muy en serio.
Fuente: Diario de Avila
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Se trata de un encuentro muy esperado para las personas y asociaciones
que acudieron a la cita, ya que existe en Espafia mucha aficion por este
magnifico oficio, que cuenta con varios siglos de antigliiedad.

El pasado sédbado, 20 de mayo de 2023, se dieron cita varias asociaciones de
encajeras de Espania, en el Castillo de La Adrada. Este esperado encuentro
ha sido todo un éxito de convocatoria, acudiendo al evento asociaciones
de pueblos y ciudades cercanas a La Adrada, tales como Robledo de
Chavela, El Tiemblo, Alcorcon, Getafe o Leganés entre otros lugares.
Relacionado con esta cita, nos visitaron también empresas dedicadas al
mundo de los bolillos, donde se podia encontrar un sinfin de variedades
y productos relacionados con esta labor ancestral. Desde el Ayuntamiento
de La Adrada se elabord un programa muy completo que contaba con un
taller demostrativo de bolillos. En total fueron convocadas en el Castillo de
La Adrada alrededor de 150 personas entre asociaciones, particulares y
empresas del sector. Ademas, el publico asistente pudo disfrutar de los
trabajos que se elaboraron in situ y de la exposicion paralela en el Patio
de Armas del Castillo de La Adrada del Grupo de Encajeras del municipio.
Roberto Aparicio Cuéllar, Alcalde-Presidente de La Adrada, valora el
éxito de este primer encuentro, “esperando que sea la puerta de futuras
convocatorias, protegiendo con estas iniciativas este laborioso y hermoso
trabajo artesanal, siendo una forma de invitacién al publico mas joven para

que coja el testigo de la elaboracién de encajes de bolillos.”

Comida para llevar
Tienda gourmet

Tfno: 633656326
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-PERGOLAS -.LONAS DE PISCINA
-TOLDOS EXTENSIBLES -PANCARTAS
-CAPOTAS -LONAS DE CAMION
-MOTORIZACIONES .-TOLDOS DE PORTADA
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www.toldostalavera.net

C/.Comuneros de Castilla, 25 - Talavera
C/. Dr. Severo Ochoa, 133 - Pol.Torrehierro
"“Tog Toldos en el V/vé&M Taétan”
Avda.Castilla y Leon,3 - Piedralaves (Avila) 661 39 37 35
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AYUNTAMIENTO DE CASAVIEJA

ENCUENTRO

COLABORA

COMARCALES

i 1ER. ENCUENTRO PATCHWORK DE CASAVIEJA P@«TG.HWGFEK'
Fy : El 10 de junio tendra lugar el 1er Encuentro Patchwork de Casavieja, B o 2023
con exposiciones, concursos, talleres, etc., organizado por el Grupo de ,1-,"_'-_-" 1"_‘}.
Muijeres de Casavieja. Un pequefio grupo de mujeres, un poco locas por W an
el patchwork (labor de retazos), celebra su primer encuentro en Casavieja. { A
Esta todo el Valle del Tiétar invitado... Verlo es gratis, merece la pena.
. | El Patchwork se trata de un tejido hecho por la unién de pequefias piezas PROYECTO
de telas cosidas entre si por los bordes. Es decir, consiste en coser una tela n Hh"ffz'hﬂ'lﬂqf -
| v sobre otra por los bordes, una encima de la otra. Se puede hacer en todo 2 Aol TALLERES
o 3 tipo de objetos, desde manteles, edredones, sofas. s
A No os lo perdais!!!
‘W

e

JORNADA MULTITUDINARIA Y FESTIVA GRACIAS A Datladil |

MASCARAVILA. ESTE EVENTO ESTRENA SU DECLARACION CASAVIEJA CELEBRA SU 3? CARRERA & MARCHA SOLIDARIA A FAVOR DE DUCHENNE

COMO BIEN DE INTERES CULTURAL PARENT PROJECT ESPANA. 1A
La séptima edicion del Festival de Mascaras y Danzas Abulenses | E! Club Deportivo Calamochos Casavieja organizara su - ARRERA GO L] PAF
Mascaravila reunia a miles de personas en la localidad abulense de | Il edici6n de la Carrera & Marcha Solidaria, el préximo 15 | [JEARDS _

El Fresno, que se ha engalanado para la ocasion con una decoracién | de julio desde las 19.00h, con la colaboracion y patrocinio e WAETA 5= f -2
especial con carétulas de mascaradas. La séptima edicion arrancaba | del Ayuntamiento de Casavieja. En esta edicion, toda AN

con un acto institucional en el Ayuntamiento de EI Fresno, que congregé la recaudacion ird destinada a la asociacion Duchenne DUCHENNE PARENT PROJECT ESPARA
a miles de personas a primera hora de la mafiana. Posteriormente, | Parent Project Espaia, una asociacién sin animo de  “¢m ™ 5 fﬂﬁ

el municipio abulense inauguraba un monumento con su mascarada, | lucro creaday dirigida por padres y madres de nifos con % : f T

Las Toras. Después llegaba el turno del IV encuentro de rondas de | Distrofia Muscular de Duchenne y Becker. La Distrofia ﬁ
Mascaravila con la participacion de diversas agrupaciones abulenses | Muscular de Duchenne y Becker es una enfermedad rara, -.

que mostraban sus tradicionales canticos en diferentes puntos del | degenerativay sin cura. Los musculos de los afectados se
municipio. debilitan poco a poco hasta perder toda su funcionalidad,

Entre los participantes se encontraban Gaiteiros de Bemposta (Portugal); | limitando enormemente su esperanza de vida. Esta
Rondalla de Pedro Bernardo; Rondalla de Burgohondo; Rondalla de | @sociacion lucha incansablemente por encontrar una cura
Navaluenga; Rondalla de Navolmoral; Pastores de Casavieja; Ronda | O tratamientoy mejorar la calidad de vida de los afectados SSRGS

Voz y Cuerda de El Tiemblo y Tajuela y Avento San Nicolds de la | Y sus familias. (www.duchenne-spain.org). SRR, st
capital abulense. EI momento més esperado llegaba por la tarde conun | Para esta edicion, la Carrera & Marcha cuenta con ?ﬁ%ﬁmw b

. . . LA H H 1A H H A L] PRI TN BTTCSR R L W Y
Desfile Internacional de mascaradas, vaquillas y grupos de folklores en | una Unica distancia de 8 kilometros de distancia y 150
el que participaron unas 800 personas. Desfilaron los cucurrumachos | Mmetros de desnivel ademas de las carreras infantiles. Las  Esssfies ' e

. . L . . . - YO s, L

de Navalosa, los zarramaches de Casavieja; los harramachos de inscripciones estan abiertas tanto o.nllne, a traveg de la -ﬁ B T AR Evedepart
Navalacruz, los machurreros de Pedro Bernardo; las danzas de paloteo | Plataforma de evedeport, como fisicas, en las tiendas T N
de Piedralaves; las vaquillas de Hoyo del Espino, Navalmoral de la “Essenciay Color’y“TodoyMas”de lalocalidad de Casavieja. En la web del club www.cdcalamochoscasavieja.

Sierra, Burgohondo, Navaluenga, Navarredonda de Gredos, Barajas, es podras encontrar los enlaces de inscripcion, recorrido y mas informacion técnica. Como es habitual en
Gemufios y El Hoyo de Pinares con Las Toras de El Fresno como los eventos del club, se celebraran carreras infantiles hasta los 14 afios, que podran apuntarse del mismo

anfitrionas. El alcalde de El Fresno, Antonio Jiménez, agradecia la labor modo que los Iadultlos.l o ~ N
de los vecinos del municipio para que el evento pudiera desarrollarse El precio de lainscripcion solidaria es de 10 para adultos y nifios, puedes colaborar participando en la carrera

con total normalidad y, en especial, a los mas de 200 voluntarios, asi o si lo prefieres también esta disponible el dorsal “Fila 0”, con y sin camiseta. También estan disponibles
como a los miembros de Proteccion Civil, Cruz Roja y Guardia Civil, que otras donaciones anénimas a través de la fundaciéon migranodearena donde las personas interesadas de
ayudaron al desarrollo del mismo. todo el mundo podran hacer su aportacién extra.

wnesBistis ~ EMPRESA ELECTRICA Y COMERCIALIZADORA fenie Cnergia

|. {Quiere pagar menos en su factura eléctrica? EvPResADELEGADA

7‘ H {A . . .’
Z 0 (‘? 9 Instalaciones eléctricas en 9 Venta de ¥ Legalizacion y ¥ Cambios de lluminacion a Ener %'a
’EZ Cas\! \0 Alfa y Baja Tension Electricidad y Gas  Mantenimientos Eléctricos Leds, financiado con el 100 /0
%Aumentos de Potfencia Ahorro de su Consumo VERDE

Avd.Castilla y Leén,59 PIEDRALAVES -Avila- A TR e
C/ Cerrilo,57 CASILLAS -Avila- ,
o v CONSUMO ELECTRICO, PARA MEIORAREL PREC0. 608 92 58 35/ 91 866 50 57

energia.alvarezcastrejon@gmail.com
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PUBLICIDAD

Vivir en este entorno privilegiado
en el que nos encontramos,
constituye una incontable lista de
ventajas para nuestra salud fisica
y mental, para nuestro bienestar
en general. Todos los que
hemos vivido aqui desde la cuna,
sabemos que este es nuestro sitio,
y estamos encantados de ello.
También estan los que nacieron
aqui, marcharon a descubrir
mundo y su mejor hallazgo fue
averiguar que en ningun lugar
estarian mejor que en este valle
maravilloso. Por eso volvieron. Y
luego estan aquellos que en uno
u otro momento llegaron a esta
tierra, se enamoraron de ella y
decidieron que pasarian el resto
de su vida ligados a ella, ya fuera
como lugar de residencia habitual
0 como ese espacio de paz al
que retornar en fines de semana,
vacaciones... en fin, siempre que
se puede.

Pero no todo va a ser idilico,
aunque, en honor a la verdad,
lo cierto es que casi todo lo es.
En este Valle del Tiétar tenemos

EL PERIODICO DEL TIETAR
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INTERNET EN EL VALLE

muchos rincones en los que, a
priori, puede parecer complicado
tener una buena conexion a
internet. Pero hay que decirlo, es
s6lo a priori.

Hace afios estd implantado un
sistema absolutamente estable,
fiable y que nos permite tener
una conexion y velocidad a la
altura de las necesidades que

todos tenemos: el WIMAX.
Con este sistema, podemos
teletrabajar sin problema,

mantener videoconferencias, de
trabajo o familiares, disfrutar de
las diferentes plataformas de
streaming que todos tenemos en
mente (Netflix, HBO, Disney+,
Amazon Prime..) vy si, por
supuesto, también podemos jugar
online a nuestros juegos favoritos
desde nuestros ordenadores o
videoconsolas.

Pero, qué es el WIMAX. Se trata
de un sistema de transmision de
banda ancha, de una manera
inalambrica, similar al WIFI, pero
empleando mayores frecuencias
y mayor espectro, lo que se

traduce en una mayor estabilidad
y velocidad para sus puntos
de acceso fijos, es decir, para
domicilios, empresas, en definitiva,
usuarios finales. Esta transmision
inaldmbrica se produce desde un
centro emisor al que previamente
llega la conexion de internet de
manera cableada, a través de
fibra oOptica, y desde alli la senal
alcanza una pequefia antena
situada en el domicilio o el lugar
requerido por el usuario, donde,
también de manera cableada,
se conduce la conexion hasta el
router. A partir de ahi, podremos
realizar un uso similar al de
cualquier conexion de fibra dptica.
El dnico requisito para poder
establecer una conexion este tipo
es que haya vision directa entre la
antena emisora y la receptora.

Son muchas las ventajas del
WIMAX. Lo primero, el largo
alcance, ya que es capaz de llevar
la conexion a internet desde una
distancia que puede alcanzar
hasta 70 kildmetros. Ademas,
como es ldgico, evita metros

Internet yela con Pubbitel

" P\ubbitel

Internet sin cables

y metros de cables, lo que lo
convierte en un método menos
invasivo para el entorno.

Si tenemos que poner un pero, es
que estas conexiones manejan
velocidades inferiores a las que
actualmente ofrecen las redes
cableadas. Lo normal en una
conexion de WIMAX es moverse
en velocidades entre 10Mbps y
50 Mbps. La pregunta es si estas
velocidades son suficientes para
el uso habitual de la mayoria de
los usuarios. Y la respuesta es si.
Velocidades de 20 Mbps permiten
un uso perfecto para hogares en
los que conviven dos personas.
Si hablamos de familias de mayor
tamafo, 50 Mbps deberian ser
suficientes para satisfacer las
necesidades de todos, ya que,
por ejemplo, plataformas como
Netflix o HBO tienen un consumo
medio de 10 Mbps. Por otro lado,
la conexion simultanea de varias
personas no deberia ser mayor
problema, teniendo en cuenta
que son estas plataformas de
streaming las que ocupan un

mayor ancho de banda. Las
dificultades pueden venir en el
caso de producirse excesivas
conexiones a la vez o la descarga
de archivos demasiado pesados.
Son cosas que pueden llevar
a una situacion de saturacion.
Por ello, la clave para evitar este
tipo de problemas es acudir al
proveedor adecuado.

En funcion de lo que necesitemos,
las empresas que ofertan este tipo
de conexién manejan soluciones
diferentes para necesidades
diferentes y, desde estas lineas,
nuestra recomendacion es que
confien en el asesoramiento que
ofrecen operadores de contrastada
experiencia en el mercado. Sin
ir muy lejos, les recomendamos
Nubbitel, la empresa que se
anuncia bajo estas lineas y que,
tras 13 afos de gran trabajo y
gusto por las cosas bien hechas,
es un auténtico referente como
proveedor de internet sin cables,
ademas de ser un importantisimo
operador emergente de fibra
Optica. Sigan conectados.

O

22,95 €/mes

VIb

reales

(IVA inc.)

39,95 €/mes

(IVA inc.)

nubbitel.es

92568 37 60 /744 48 28 18
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ACCIDENTE

UN MOTORISTA TRASLADADO EN UN HELICOPTERO MEDICALIZADO TRAS UN ACCIDENTE EN

SOTILLO DE LA ADRADA _
El suceso se ha producido el pasado sébado 6 sobre las 12 del - :

mediodia en la calle Doctor Fleming, a la altura del cementerio de
la localidad, y es notificado por un particular a través del teléfono de
emergencias 112 de Castilla y Ledn. El llamante informa de que el
herido se encuentra tendido en el suelo y no puede moverse, por lo |
que se movilizan de inmediato los servicios de emergencia. Desde
el 112 se avisa a la Policia Local de Sotillo de la Adrada, a la Guardia Civil de Traflco de Avila y al
centro coordinador de urgencias de Emergencias Sanitarias — Sacyl. El equipo médico del Punto de
Atencién Continuada de Sotillo de la Adrada y una ambulancia soporte vital basico son desplazados al
lugar del accidente. Una vez en el lugar, los servicios de emergencia atienden al herido y lo trasladan en el
helicoptero medicalizado hasta el centro hospitalario de Avila para recibir atencién médica especializada.

GAVILANES

LAS GUITARRAS DEL TIETAR SE DAN CITA EN GAVILANES
Cuatro formaciones de la zona del
Tiétar participaron el pasado mes
de mayo en el primer encuentro de
musica folclérica organizado por el
Ayuntamiento y la ronda local. Con
un recuerdo especial a los pastores
de la zona, que fueron verdaderos
«hacedores» de la tradicion musical
que ahora las rondas de la zona del
Tiétar se encargan de conservar y dar
a conocer, Gavilanes acogi6 este fin
de semana un encuentro de musica
folcldrica que contd con la participacion de cuatro grupos, entre ellos la Ronda de Gavilanes, anfitriona
y organizadora de esta actividad junto con el Ayuntamiento. A este encuentro de guitarreros, que es el
nombre que se le daba antiguamente a quienes hacian musica por estos pueblos, acudio también el grupo
de musica tradicional Algazara de Candeleda, asi como la Rondalla de Villarejo del Valle e integrantes de
La Abantera de Lanzahita. Todos ellos se dieron cita en Gavilanes para entonar aquellas jotas, seguidillas,
romances o rondefias compuestas por los antiguos pastores de esta zona y en las que cantaban al amor,
al desamor, a los prados o a las cosechas. El encuentro, que se celebrd el pasado sabado y que atrajo
a numerosos vecinos de municipios de la zona y también de la cercana comarca de La Vera, nace con
intencion de continuidad, tal y como explica Antonio Gonzalez, de la Ronda de Gavilanes, que apunta que
el objetivo de este tipo de jornadas es dar a conocer la musica popular de con la intencién de compartirla
para que no se pierda ya que estas composiciones, que no tienen partituras, pasan de generacion y en
generacion por lo que es importante preservar su legado. Ademas de poder disfrutar de la musica y el
baile de cada una de estas formaciones, que actuaron en distintas calles y plazas de Gavilanes y también
formando pasacalles que recorrieron el pueblo, durante este encuentro también se homenajed a dos
personas muy vinculadas al folclore musical de la zona, en este caso a Manuela ‘la del almirez’, vecina
de Madrigal de la Vera, y al nonagenario Antonio Piris, folclérico de Casavieja vinculado durante toda su
vida a la musica tradicional. También hubo un recuerdo para Santos y Lorenzos, dos vecinos de Gavilanes
ya fallecidos que contribuyeron de forma importante a que estas composiciones con origen pastoril no
se hayan perdido y hayan llegado hasta nuestros dias acompafiadas de la musica de guitarras, laudes o

bandurrias o de la percusion de morteros, castafiuelas o triangulos.
Fuente: Diario de Avila
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CELEBRADA LA lll FERIA AGROGANADERA DE CANDELEDA
Candeleda se llend de W
visitantes para disfrutar de g
la Ill Feria Agroganadera,
con la presencia de
numeroso publico y mas
de 40 expositores. “Se
trata ya de un referente
en calendario, no solo de los expositores sino de los visitantes que se
acercan a nuestro pueblo durante el puente de mayo, asi como de los
productores”, ha dicho el alcalde de Candeleda, Carlos Montesino, quien
ha indicado la importancia de este tipo de eventos para “promocionar el
potencial de la industria agroalimentaria y manufacturera”. En la edicion
de este 2023, han participado mas de 40 expositores y se han realizado
multitud de actividades, en el marco de la feria, como talleres, conferencias
y representaciones culturales que “atraen a muchos vecinos y turistas, lo
que a su vez, genera un flujo de compras en los stands participantes”, en
palabras de Alberto Sudrez, concejal de Medio Ambiente, Agricultura y
Ganaderia. El edil ha reiterado el compromiso de “seguir trabajando para
que la feria crezca cada afo e, igualmente, para apoyar a los productores
de Candeleda y su entorno porque entendemos que la industria asociada
a la agroalimentacion tiene en nuestro pueblo un buen lugar en el que
desarrollarse, generar empleo y dinamizar la economia”.

'I.II*;Ilillll’jl,.i

CARTA A LOS AYUNTAMIENTOS

Desde la Protectora Bimba Rescate Animal,
queremos dar la enhorabuena a todos
los ayuntamientos que han conseguido
formarse tras estas elecciones. Comienza
una nueva etapa llena de ilusién y ganas

RESCATE
una nue ion ) ANIMAL
e trabajar por y para todos, incluidos los
animales que, hasta el momento, estan

siendo olvidados por las administraciones de nuestra zona. Y este es el
motivo por el que queremos recordarles que, aunque tenemos una nueva
ley de proteccion animal, aln no se esta cumpliendo ni siquiera la anterior.
En Bimba seguimos trabajando dia tras dia con animales abandonados y
maltratados, nosotros somos voluntarios que sacrificamos nuestro tiempo
y trabajo por ellos, pero suya es la responsabilidad.

Esta protectora estara siempre del lado de aquel ayuntamiento que de un
paso adelante en cuanto a la proteccion animal, por eso, les ofrecemos
nuestra ayuda en este camino nada sencillo pero imprescindible recorrer.
Afortunadamente esta sociedad estd cambiando y los ayuntamientos
deben evolucionar. No nos dejen solos y cumplan con su obligacion,
los animales también les necesitan y queda mucho trabajo por hacer,
concienciar, proteger, hacer cumplir la ley. Como dijo Mahatma Gandhi:
“La grandeza de una nacion y su progreso moral pueden ser juzgados por
la forma en que son tratados sus animales”.

A.PROTECTORA

BIMBA

PAPELERIA

 PRENSA-INFORMATICA-IMPRENTA
OFICINA-SELLOS DE CAUCHO

ZADATERIA Brosngh

PIEDRALAVES (Avila)
pepeheriartispiedralaves@gmail com

'CENTRO§
VETERINARIO

Ctra.de CaS|IIas,6. Loal

- |

CAMPANA DE

VACUNACION
ANTIRRABICA 2023

SOTILLO DE LA ADRADA
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LA ASOCIACION DE JUBILADOS DE GAVILANES EN PUY DU FOU

El 18 de mayo fue para los jubilados de Gavilanes un dia lleno de Historia. Fueron a pasar
el dia al Parque Puy du Fou, en Toledo. Disfrutaron de todos y cada uno de los espectaculos
y entretenimientos que el parque ofrece a sus visitantes, incluido el magnifico colofon
nocturno “El Suefio de Toledo”, donde durante casi una hora, pudieron ver el majestuoso
recorrido por la historia de la ciudad de Toledo en un gigantesco escenario natural. El parque
Puy du Fou representa la historia de Espafa por medio de emocionantes e inolvidables
espectaculos. Ofrece una experiencia Unica que se diferencia de otros parques tematicos
0 de atracciones por su visual puesta en escena que te trasporta durante el dia de tu
visita a momentos inéditos de nuestra historia a través de grandiosos espectaculos que
juegan con efectos especiales de auténtica pelicula, recreaciones de pueblos de época
y un sinfin de rincones donde comprar, aprender, disfrutar y degustar productos tipicos y
gastrondmicos del lugar, en un espacio de 30 hectareas de campos manchegos, bajo un
potente trabajo de ingenieria entre bastidores. Un auténtico viaje a través de los siglos
donde recordar hitos importantes como la leyenda de El Cid Campeador, aventuras del
ilustre Lope de Vega, el viaje épico de Cristdbal Colon, escenas del Reino Visigodo... e
incluso un espectéculo cetrero de lo mas sorprendente.

iUn viaje de un dia que los vecinos de Gavilanes disfrutaron pero bien!

SANIDAD

CONVENIO SANITARIO DE MADRID Y PROVINCIA DE AVILA, INCLUIDO EL
VALLE DEL TIETAR

Vecinos de zonas basicas de salud de Lanzahita, Sotillo de la Adrada, Arenas de San
Pedro, Mombeltran, Candeleda, Cebreros y Las Navas del Marqués, se beneficiaran del
nuevo convenio de colaboracion sanitaria entre la Junta de Castillay Leén y la Comunidad
de Madrid, que este mismo jueves autorizd el Consejo de Gobierno de esta region. No es el
ultimo tramite puesto que todavia tiene que pasar por las Cortes y el Senado. Este convenio
materializa el protocolo que se firmo el pasado noviembre entre las dos comunidades y
supone cambios respecto al protocolo vigente, con nuevas especialidades incluidas en la
sanidad madrilefia para los abulenses y también con la posibilidad de acceso a la historia
clinica en Primaria. En concreto, el paso adelante que se da en este convenio es que se
especifican los hospitales para las especialidades ademas de que se incluyen ocho nuevas
(cirugia plastica y reparadora, neuroradiologia intervencionista, cirugia traumatologica de
la mano, unidad del dolor, resonancia magnética con sedacion para nifios y adultos y en
el caso de pediatria, neurocirugia infantil, traumatologia pediatrica y psiquiatria infantil)
hasta llegar a las 17, mejorando ademas lo que contemplaban algunas de las existentes,
por ejemplo incluyendo cirugia oral en la maxilofacial, la venosa en la vascular o las
hernias discales en neurocirugia. En lo que se refiere a la atencion hospitalaria por parte
del Servicio Madrilefio de Salud (Sermas), se prestara asistencia a la poblacion residente
en las zonas basicas de salud de Avila de Lanzahita, Sotillo de la Adrada, Arenas de
San Pedro, Mombeltran, Candeleda, Cebreros y Las Navas del Marqués. El hospital de
referencia sera el Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, cirugia traumatoldgica En
cuanto a la atencion pediatrica hospitalaria, el convenio establece que se atenderan, en
este caso en el Hospital Universitario La Paz, las especialidades de cirugia pediatrica,
neurocirugia infantil, traumatologia pediatrica y psiquiatria infantil, tanto para asistencia
programada como urgente.

EL PERIODICO DEL TIETAR | 17
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EL PERIODICO DEL TIETAR
COMARCALES |
PIEDRALAVES

25 DE JUNIO. SEGUNDA EDICION DE LA CARRERA DE MONTANA
La segunda edicion de la Carrera de Montaiia de
Pigdralaves, tendré_ Iuggr _e,I 25 de jgnio, tiene ya PIEDRALAVES
abierto el plazo de inscripcidn, con salida y meta en R
el Parque El Venerito. a partir de las 9:00 horas. “
La prueba estd organizada por el Ayuntamiento
de Piedralaves y presenta tres distancias: un
recorrido largo de 21 kildmetros, el Desafio Trail
Pozo de las Nieves (+1.300 m. desnivel); otro corto
de 13 kilometros, el Cross Pinar Begona Cabezas
(+700 m. desnivel); y una marcha senderista de 6
kildmetros (+300 m. desnivel). En el Desafio Trail se
podra participar a partir de los 18 afios cumplidos,
constando de las siguientes categorias, separadas
en masculinas y femeninas: general, master 40,
master 50 y local (general y master 50). A su vez, en el Cross Pinar es necesario tener
cumplidos 15 afios, con las siguientes categorias, masculina y femenina: general,
porvenir (de 15 a 17 afios), master 40, master 50 y local (general, porvenir y master
50). El periodo de inscripcion esta abierto hasta el 20 de junio o hasta que se agote
el nimero maximo de 150 participantes por cada prueba. Los precios varian en
funcion de cuando se realice. Asi, hasta el 15 de mayo la cuota serd de 15 euros
para el Desafio Trail, de 11 euros para el Cross Pinar y de 5 euros para la marcha.
Después subiran hasta 20, 16 y 8, respectivamente. Los 50 primeros inscritos de
todas las categorias tendran un descuento con el codigo CARRERA23! La forma de
inscripcion es a través de https://racetime.es/evento/carrera-de-montaaa-piedralaves
o presencialmente en la Oficina de Turismo de Piedralaves. Los tres primeros/as de
cada categoria recibiran un trofeo. Los premios no son acumulativos a excepcion de
la categoria local. Los dorsales se recogeran el viernes 23 y el sabado 24, en el lugar
que sefiale la organizacién, y el mismo dia de la prueba en la salida.

INSCRIPCIOMES:
WWW RACETIML.ES
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ARENAS DE SAN PEDRO

Il TORNEO INTERNACIONAL DE FUTBOL SUB 13
Durante el fin de semana del 9, 10 y 11 de junio se daran cita en

11 TorNEO
leERtacIoNAL

Fivee 11 - 5em B3

nuestro municipio 16 equipos nacionales e internacionales que 'SR & Bwiidataiin
© 8,104 1 dsio 205

formaran parte del Il TORNEO Internacional de Futbol 11 Sub
13..Viviremos un fin de semana méagico para todos los amantes
del futbol. Tras una primera edicion con notable éxito, torneos y
el Ayuntamiento de Arenas de San Pedro organizan por segundo
afio consecutivo el Il Torneo Internacional de Futbol 11 - Sub’13
Arenas de San Pedro con la participacion de las mejores canteras |
del futbol nacional, como el Real Madrid, Barcelona, Atlético de
Madrid o Athletic, entre otras, asi como canteras de equipos extranjeros como el Avanti Soccer
Adademy, Atlético Paris, VLTF Academie...

ARENAS DE SAN PEDRO

LA FAMILIA DE CARABIAS DONA AL AYUNTAMIENTO DE ARENAS UN
PIANO PARA LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA
El Ayuntamiento de Arenas de San Pedro cuenta con
un nuevo elemento dentro de su Patrimonio. Se trata
de un piano Schulze Pollman, modelo 126-E que se
ubicara en el Centro Cultural “Josefina Carabias” con la
finalidad de ser utilizado por los alumnos de la Escuela
Municipal de Musica “Luigi Boccherini” El piano, ha
sido donado por las biznietas de la periodista Josefina
Carabias, en memoria de sus abuelas, Carmen y
Mercedes, hijas de Josefina. Desde el Ayuntamiento
de Arenas de San Pedro agradecemos esta donacion
que ha tenido muy buena acogida por los musicos de la Escuela en general, y por los
alumnos de piano en particular, ya que tienen a su disposicién otro piano para poder
aprender y practicar. Ademas, por haberlo cedido de forma totalmente altruista. El
instrumento ya se encuentra en las instalaciones de la Escuela de Musica, puesto a
punto, para ser utilizado por el alumnado de piano de la Escuela.

SANIDAD

1.600 FIRMAS PARA DENUNCIAR A LA JUNTA EL ABANDONO SANITARIO QUE
SUFREN LOS HABITANTES DEL VALLE DEL TIETAR

La Plataforma en defensa de la Sanidad Publica del Valle del Tiétar ha entregado en la sede de
la Junta de Castillay Ledn, en Arenas de San Pedro, 1.600 firmas de habitante de los diferentes
pueblos de la comarca para denunciar las pésimas condiciones de la sanidad publica en esta
zona del Sur de Avila. En el escrito que acompana las firmas, se denuncia el sufrimiento que
ocasionan las deficiencias de los servicios de salud y se reclaman actuaciones urgentes en
las especialidades de traumatologia, cuyas listas de espera son insoportables; 0 en psicologia,
donde faltan profesionales y piden que se asignen dos psicélogos a los centros de Arenas de
San Pedro y Sotillo de la Adrada. También exigen que en el centro de especialidades de Arenas
de San Pedro, se pase consulta en todas las que prometieron y figuran en el panel informativo,
para evitar los muchos viajes a Avila en vehiculo privado; que se asigne mas personal que
cubra todas las consultas de medicina y enfermeria de la comarca; que aumente la dotacién de
transporte sanitario, ahora muy deficiente; y que se atiendan las reivindicaciones del personal
sanitario para evitar que se vayan a otras comunidades. La plataforma pide a la Consejeria
de Sanidad que atienda estas demandas lo antes posible para subsanar la falta de derechos
sanitarios de los ciudadanos y ciudadanas del Valle del Tiétar.

ARENAS DE SAN PEDRO

EL IV CICLO DE CONCIERTOS DE ORGANO..
El programa de este IV Ciclo de Conciertos de Organo
‘Provincia de Avila’ se abre el domingo 25 de junio en la
localidad de Arenas de San Pedro con el repertorio titulado
‘Maese Pérez’, y se cierra el 17 de septiembre. El programa se
hace posible gracias a la asociacion Organaria y la Diputacion
Provincial. El IV Ciclo de Conciertos de Organo llegaré a ocho localidades.

Los conciertos que llenan esta iniciativa serdn mas de ocho, ya que en la mayoria de los
pueblos implicados (Arenas, Arévalo, El Barco de Avila, Fontiveros, Madrigal de las Altas Torres
y Orbita) habra no solamente una actuacion sino dos. Entre uno y otro habra recitales en
Arévalo (dias 11y 19 de agosto), El Barco de Avila (dias 12 de agosto y 2 de septiembre),
El Tiemblo (solo el 15 de agosto), Fontiveros (los dias 29 de julio y 25 de agosto), Madrigal
de las Altas Torres (22 de julio y 6 de agosto), Orbita (los dias 3 'y 13 de agosto) y Piedrahita
(Unicamente el 26 de agosto), a los que suman otros dos mas que tendran lugar en Arenas de
San Pedro, los dias 2y 7 de septiembre.
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b Jorge Nunez
MATERIALES DE CONSTRUCCION

PRODUCTOS PARA TU PISCINA "
Ctra.C-501. Km.26 (antigua almazara)

B 1
PIEDRALAVES -Avila- 3615214 630

. I eHMeNEIToR
/7 ﬂ EL DESHOLLINADOR
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IHSTALACION. REPARACION ¥ SOLUCIONES
CALEFACCION SIM ELECTRICIDAD !
SiH COMPLICACIOWES

POR SEGURIDAD !
EVITE ACCIDENTES !
LIMPIE SU CHIMENEA

S_ @ CERTIFICADO
PROFESIONAL

626-284-002 © K1 chimeneitor.es

MR HIPICA “EL VALLEJO” | &&
CLASES DE EQUITACI()N: T
Aprendizaje Basico Doma Clasica

Salto Completo Rutas a Caballo

PREPARACION DE LAS PRUEBAS DE FUNCIONALIDAD

CONTACTO

CASAVIEJA -Avila- 81620 817 692

La Huerta,26 -Bajo
PIEDRALAVES -Avila-

CRISTALERIA Y ALUMINIOS

REIVAJ, S.L.

alureivaj@gmail.com

VENTANAS DE PVC Y ALUMINIO
MOSQUITERAS -TOLDOS - PERSIANAS

ENMARCACION DE OLEOS Y LAMINAS

Tel.y Fax. 91 866 53 78
Mov.:678 62 29 23

TERMOAGUA.es =
MONTAIJES
665 98 53 13

Molino de las Animas,9-2 izq.
LA ADRADA

Avila

Valle del Tiétar

TAXI=
62204 2577

CASAVIEJA

..-—

e K
Cinnca de ot ;ﬁ;&?a '89pue0a

Www. turlsmorurallaespuela com
info@turismorurallaespuela.com

Ctra. deLa Iglesuela Km 4 5
05430 LA ADRADA - Avila

91867 15 28
647 681 086

MULTIREDELECTRICAS.L.
ROBERTO SANCHEZ GARCIA

Gestor a Nivel Nacional
Proyectos Fotovoltaicos

Eficiencia Energética

B robertoenergias@gmail.com

Martires 31, T.91 8146909/ 610 159125
Sotillo de La Adrada Avila

S Lo . de tu Salén @

Loc2l ep olqguiler porhors

PARA TOS REONIONES, CELERPRACIONES, EVENTOS....

Teléfono o WathsfApp: 639 61 91 31
&o Colle Lo Vills, 25 - Pledralsves

PROYECTOS
N LEVIF S.L.U

Reformas, Obras Nuevas
vy Rehabilitaciones
MULTISERVICIOS Y MANTENIMIENTOS

Cuatro Esquinas,56 642 613 919 / 67’7 604 166
SOTILLO DE LA ADRADA -Avila-




CONSEJOS PARA LA yEs quasacoverar

l
- COMERCIO OCAL

bara
COMPRA EN JUNIO %
En junio empiezan a estar disponibles las frutas de verano por todo el pais, son
fundamentales para mantener una buena hidratacion cuando empieza el calor.
Aprovecha para consumir mucha sandia y meldn por su alto contenido en agua.
Con una buena batidora puedes hacerte batidos combinando frutas y afiadiendo
algo de leche, yogur, zumos o hielo. En cuanto a las verduras, tomates, pimientos
y gazpacho estan en su mejor momento para hacerte un buen gazpacho o salmorejo.
Estando de temporada el sabroso cabracho, puedes hacerte un pastel frio de
cabracho para las calurosas cenas de verano o llevarlo a los primeros dias de
piscina. Siguen de temporada el bonito y el atin, prueba a hacer una ventresca a
la plancha o una ensalada con bonito, se tardan apenas unos minutos y es una
manera sana de comer pescado azul sin pasar calor en la cocina. Ademas en junio
se celebra San Juan y la mejor manera de hacerlo es con unas buenas sardinas
asadas o una coca de sardinas. Segun la tradicional Dieta Mediterranea, elogiada
por un gran numero de cientificos, estos son los mejores alimentos de temporada para
junio. La tradicional Dieta Mediterranea comporta un estilo de alimentacion
elogiado por un gran nimero de cientificos y especialistas en nutricion como
altamente beneficioso para nuestra salud y nuestro bienestar; que contribuye

ademas al mantenimiento de una agricultura sostenible y a la proteccion del
medio ambiente.

FRUTAS.

Aguacate, Albaricoque, Breva, Cereza, Ciruela, Frambuesa, Fresa-Freson, Higo,
Limon, Melocotdn, Meldn, Nectarina, Nispero, Paraguaya, Pera, Platano, Sandia.
VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelga, Ajo, Bracoli, Calabacin, Calabaza, Cebolla, Coliflor, Esparrago verde,
Espinaca, Judia verde, Lechuga, Nabo, Pepino, Pimiento, Puerro, Rabano,
Remolacha, Repollo, Tomate, Zanahoria.

PESCADOS Y MARISCOS.

Anguila, Atun, Bacaladilla, Bogavante, Bonito, Boquerdn, Cabracho, Camaron,
Carpa, Centollo, Cigala, Fletan, Jurel, Langosta Roja, Langostinos, Liba, Mejillones,
Merluza, Mero, Nécora, Ostras, Palometa, Perca, Percebe, Pez espada, Raya,
Rodaballo, Salmdn, Sardina, Tiburdn, Trucha.

CARNES.

Cerdo, Conejo, Cordero, Criadillas, Gallina, Mollejas, Pollo, Ternera, Vaca.

-HAMBURGUESAS CERVEZAS DE IMPORTACION

VEGETARIANAS
Y DE CARNE

-BOCADILLOS
- RACIONES
-PERRITOS
-SANDWICHES

C/Rio Tiétar
PIEDRALAVES

6583217 54/643 3541 49

(SNACK “BAR GREDOS”

DESAYUNOS CON REPOSTERIA - SANDWHICHES - HAMBURGUESAS
PLATOS COMBINADOS - RACIONES VARIADAS
El r L B

PREMIO GREDOS
DE GUISANDO |-
ANO 1999

TROFEO AL
MEJOR SERVICIO
ANOS 1986-1987

o

José Gochicoa,1 Tef: 920371437 Pso. Del Prado,9

__ ARENAS DE SAN PEDRO Avila
(Café - Roctaurante

Menu Diario
cocnlA ABIERTA PARA COMIDAS Y CENAS

% ¥ PARA LLEVAR
\E,/ ESPECIALIDAD EN ARROCES CON :

BOGAVANTE - CARABINEROS
PAELLA MIXTA y ARROZ NEGRO

POLLOS ASADOS DE ENCARGO

Reservas: 91 866 5¢ 77
Avda Castilla y Leon 61 PIEDRALAVES

orastamara
= Restaurante

NUESTRA COCINA
TRADICIONAL

CON EL EQUIPO DE SIEMPRE

Posada de

Trastamara

S |

Meni Diario  Sabados y Festivos

13¢ -16¢ - 20¢

EVENTOS Y CELEBRACIONES
RESERVAS
Tel.:918666400/918666440

(lunes no festivos:cerrado)
Facebook: @Posadadetrastamara

Instagram: @posadadetrastamara  reserva.info.posadadetrastamara(@gmail.com

Avda.Castilla y Ledn, 49

Piedralaves (Awvila)

11¢

posadadetrastamaras|@gmail.com

bar / restaurante

w L aHuerta

de EDI
CARNES A LA BRASA

)
Comida Casera / Menii Diario
Raciones / Arroces

Avda. del Rozado s/n RESERVAS

PIEDRALAVES 636 706 624




SALMOREJO DE MELOCOTON / CEREZAS CON BACON

En verano, si hay una comida que seguro
repites hasta la saciedad son los
gazpachos y salmorejos. Estan
riquisimos, son ligeros y muy frescos.
Pues bien, es hora de innovar también a
la hora de hacer el salmorejo. ¢ Nuestra
propuesta? Salmorejo de melocotdn,
frescoyligero.

Tiempo de preparacion: 20 minutos.
INGREDIENTES (4 PERSONAS):

500 g de tomates maduros, 3 melocotones
1% pepinos, %2 pimiento verde, 1 cebolla

2 ajos, 1rebanadita de pan del dia anterior
Tomillo, Vinagre de manzana, 30 ml de
aceite, Sal, Pimienta

ELABORACION

Pelay picalacebollaylosajos.

Limpia el pimiento, lavalo y trocéalo.Lava y
trocea también los tomates. Pela el pepino
entero y picalo. Pela 2 melocotones,
partelos por la mitad, desecha el hueso y
trocea la pulpa. Pon todo en el vaso de la
batidoray tritura. Empapa el pan en vinagre
y afiddelo. Salpimienta, riega con el aceite y
vuelve a triturar hasta que obtengas un
puré homogéneo. Rectifica el punto de saly
de pimienta. Resérvalo en la nevera hasta el
momento de servir. Lava el medio pepinoy
el melocotén reservados y cdrtalos en
daditos pequefios. Lava y seca unas ramitas
de tomillo. Reparte en cuencos el salmorejo
y sirvelo con el picadillo de pepino y
melocotény las hojitas de tomillo.

COMO HACER BOCADOS DE CEREZA Y BEICON:
Tiempo de elaboracion | 20 minutos

Lo primero que haremos sera deshuesar las
cerezas, con laayuda de un deshuesador de
cerezas. Seguidamente cortamos las
lonchas de bacdn por la mitad y envolvemos
las cerezas con el bacén. al cual le
pondremos un palillo para sujetarlas y
hacer que no se nos abra mientras las
horneamos.

Las ponemos en un fuente de hornear, con
un poco de tomillo sobre ellas y las
introducimos en el horno, precalentado a
2009, durante unos 15 minutos, o hasta que
veamos que el bacdn adquiere la textura
gue mas nos guste, mas o menos tostado.
Transcurrido el tiempo, lo sacamos del
hornoylo servimos caliente.

Degustacion

Una de las mejores forma de disfrutar de
estos bocados de cerezas y bacon es recién
horneado, ademas resultan perfectos
servidos sobre una ensalada, y acomer.

LA IGLESUELA DEL TIETAR
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ESPECIALIDAD EN COCHINILLO ASADO Y FRITO (de encargo)
RACIONES Y MEN( DIARIO VARIADO

www.guiatietar.com/mesonlosarcos/
Ejido,46 925874771
'I'oledo/

COMIDA PARA VEGETARIANOS
Y CARNIVOROS

VENERITO, 12 91 866 61 61
PIEDRALAVES

COMA BIEN TODO EL ANO

MENU DEL DIA Y CARTA
RACIONES

Especialidad en Carnes y Pescados

Avda. Madrid ,5 (frente Urb. La Vina)
91 867 00 56 / 671 665 986

LA ADRADA -Avila-
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¢/ Del medo, 55 PEDRO BERNARDO
920 38 72 23 (Awla) 649 70 68.51
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PUESTA

COMIDA PARA LLEVAR
88—

COMIDA PARA LLEVAR
Y DE ENCARGO

ﬁ@@g MENU
Plza. de Melllla,2 (callejon)
9186605 15/ 65579 17 35 SOTILLO DE LA ADRADA

DIARIO

,00 €

HoTteL*"

BARBACE

Valle del Tietar /3
R\ - Mijares.....

INFO Y RESERVAS
920 385 007 / 605 899 784

HOTEL-ASADOR-RESTAURANTE

EVENTOS / BODAS
CELEBRACIONES

Ctra. Avila -Mijares,68. MIJARES -Avila-

@HOTELBARBACEDO
BARBACEDO@HOTMAIL.ES
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JAVIER
24 H. PARA
@91 866 64 19/607 27 27 57
PIEDRALAVES

ESPECIALIDADES:
Secreto a la Plancha, Entresii ijos,
ZaraJos Chuleton

638 0124 159
-Avila-

INMOBILIARIA [

ALQUILO CASA
EN PIEDRALAVES
FINES DE SEMANA, MESES,

PUENTES, QUINCENAS Y

POR TEMPORADAS

656 598 439

EADIO VALLE DEL TIETAR

Ezequ1el Campos

WWW. radlovalledeltletar es

®643 927 81 1

h) CLASES PARTICULARES

EN PIEDRALAVES

CLASES DE FLAMENCO
Y SEVILLANAS ©

PARA NIlOS —
Y ADULTOS
linformacidn: MARIA

618 270 767

Y

C) advalletietar Tietar
\ @ radiovalledeltietar@gmail.com (’)@radvalletletar Y,

CON ENCANTO
EN PIEDRALAVES

e
S
. . .
SITUADA EN EL MISMO CENTRO DE LA
LOCALIDAD 3 HABITACIONES, UN BANO
ESTUFA DE LENA Y RADIADORES DE
CALOR AZUL.PRE-INSTALACION DE A. A.
PLATO DUCHA EN GRESITE.

VIGAS DE MADERA EN HABITACIONES.

SE VENDE CASA |[

VALLE DELTIETAR
RESTAURANTE EN UNA FINCA
ARBOLADA DE MAS DE 2000 M2.
URBANIZABLE, EDIFICIO MUY
BONITO DE MADERA CON
PORCHE ACRISTALADO Y
TERRAZAS, KIOSCO Y HORNO DE
LENA EXTERIORES. CON
APARCAMIENTO, ILUMINACION
DE LED. LICENCIA EN VIGOR Y
EN ACTIVO. URGE SU VENTA.
MUY BUEN PRECIO.

655574973 Y 665288812

CONTACTO: 643 76 70 20

'l ~ N . ~
25 afios de experiencia en ensefianza

Clases de Inglés online

Profesora Britanica cualificada

Clases en grupos para nifios, jovenes y adultos

Grupos para infantil primaria, ESO, y Examenes

A2,B1,B2,C1 Conversacion y gramdtica
También clases individuales

Tel: 696 993 033

VENTA DE TERRENO EN CASAVIEJA

Parcela urbana de 700m2 a pie de
carretera. Junto parada autobus.
Uso permitido: Viviendas en las
categoria 2°,3° y 4. Local de uso
comercial, oficinas, almacén y
artesania. Garaje/aparcamiento.
Hotelero en categorias 1° al 5°.
Espectaculos, religioso, cultural.
Sanitario: Categoria 2°,3°4° y 5°.
Con vistas espectaculares.
Ctra. Ramacastaria,6. CASAVIEJA

P.V.P: 35.000. Tef: 691 84 23 90

=7

ASTILL HIN(HA B

ALQUILER PARA
EVENTOS O FIESTAS

Sergio
Ricardo

675 08 25 08
655357033

MISCELANEA

COMPRO

TODOTERRENO
4X4

669 747 868

r

F 9

(/ Lavadero s/n

Centro Privado de Negocios

Tu

oficina

Coworking en el valle.

Espacios en alquiler para empresas y particulares
Ahorra tiempo, dinero y esfuerzo. Ponemos todo a

tu disposicion para que nada te frene.
ALTA CONECTIVIDAD CON 5G

PIEDRALAVES -Avila-

Tfn.: 630 267 090 | Mov.: 644 377 984

.TRAIGO Y LLEVO
CASAVIEJA (ALREDEDORES)

MADRID O VICEVERSA

Bultos o mobiliario
“UN DiA A LA SEMANA”

Q

=========

3636 75 01 05

ZAHORI
RADIESTESISTA

BUSQUEDA
DE AGUAS
SUBTERRANEAS

Javier:
646 427 528

MERCATIETAR
SEGUNDAMANO
Y OCASION

SABADOSYYDOMINGOS
JAvda¥de]Madrid125
IPAYAD RADANTe fX661k39k3 743 5]

: JUAN ROJANO
® 661167137

TRANSPORTES A TODA ESPANA

T MGS™E

Seguros

LUIS JONAS VEGAS VELASCO
ljvegasvelasco@mgs.es

MGSProfamilia

¢/ Lavadero s/n
PIEDRALAVES -Avila-




'INSTALADORES Y MANTENEDORES AUTORIZADOS

V% sISTEVA ELECTRICOS 7, SISTEMAS TERMICOS
-BOLETINES ELECTRICOS - BOMBEO SOLAR - EGLICA - AGUA CALIENTE SANITARIA - APOYO CALEFACCION
-CALENTAMIENTO DE PISCINAS

- MINI HIDRAULICA - INSTALACIONES SOLARES FOTOVOLTAICAS
- INSTALACIONES ELECTRICAS EN GENERAL

-ESTUFAS Y CALDERAS DE BIOMASA - AIRE ACONDICIONADO
- GRUPOS DE PRESION DE AGUA SANITARIA
www.uzverde.org / solar@luzverde.org |

CERRAJERIA {#) FUEITTES
CERRAJERIA ARTISTICA IE @]‘@ RAMON 'RAN Ez

FABRICANTE DE VENTANAS Y PUERTAS R o — VENTA Y REPARACION DE MAQUINARIA AGRICOLA
DE ALUMINIOY PVC ’m 24 HORAS S == FORESTAL Y JARDINERIA

HHusqvarna Jonsered YANMAR

. KOSHIN® @ 3g-— \ Y
Pol, “EL MARTINETE" KOSHIN® @ DlecMac OREGON) & BENZA

Naves, 25y26 920 371 626 /620 257 072 ARENAS DE SAN PEDRO [Pl Tin.Fax: 920.370 561

Arenas de San Pedro (Avila)

Lo Heladeria

Taller de Joyeria Artesana
TALLER PROPIO
gl s,

o
’\ j } J¥7 /petovoro (B B/AYEE Licladoc w Chanioadaoc s

N op0 T Helades y G’\/wn/uz/a/dxw,& e

¢/ Sorpresa,9 (frenteal cine) Tel.920 37 11 88 || Triste Condesa, 10 920 372 422/ 920 370 431
ARENAS DE SAN PEDRO Ctra.Guisando, 6 ARENAS DE SAN PEDRO

T TD ACTIVIDADES:
@ RUE @ ®® E 4 g@ KARATE. MAGQUINAS Y MUSCULACION.
g{(/ de @ @ THAI BOXING. PILATES.
m \ P ~ / STEP Y AEROBIC. REHABILITACIé!\I.
QY SPININING. BAILES DE SALON.

VA LEN N_TI N,. FUENTES , '\\ f BODY TONIC. ZUMBA.

g, “ ‘ﬁ! L) MANTENIMIENTO. FLAMENCO Y SEVILLANAS.
—_L = ' = e @ v m FITNESS. BALLET.
PREPARACIéN PARA CUERPOS ESPECIALES (BOMBEROS, POLICiAS, GUARDIA CIVIL, ETC).

C/ Pintor Martinez V4zquez,17 (JUNTO A LA PLAZA DE TOROS) Urbanizacion LaVega 686 267 530
ARENAS DE SAN PEDRO 920 371 980 | C/Prado, 2. CANDELEDA 920 381 063

Aprafena Hegninaley

BIENESTAR Y BELLEZA

Tratamientos Faciales
Tratamientos Corporales

s LA CASA DE LA MIEL

MIEL, PRODUCTOS APICOLAS... Y MAS COSITAS

*PAN DE POYALES (OSPAN)

28 PROBABLEMENTE LOS MEJORES PANES DEL VALLE DEL TETAR Lifting de Pestafias Tinte de Pestafias
, o DULCES CASEROS . Masajes
Aol Depilacion Laser Sistema Indoloro

e-mail: lacasadelamiel.lanzahita@gmail.com

@/ NORTE,} LANZAHTA AviLth) B1G) 654 S68 ST | | © 654377071 @ AV o sy Leon 46




AUMEDADES .oro

Diagnaostico y soluciones a humedades

Reparacion y limpieza ¥ Limpieza de canalones Impermeabilizacion de
de tejados y placas solares fachadas y terrazas

- = - . i E A

Eliminacion de humedades sin obras
www.humedades.pro Telf. 616 540 427

Profesionales cualificados
Trabajos garantizados

WAdradaDenial
CENTRO DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS

ODONTOLOGIA GENER&;.IQD@NTOPEDIATRiA ENDODONCIA ORTODONCIA
PERIODONCIA IMPL@IW@L@GIA M@DICINA ESTETICA REHABILITACION ORAL

| ...ﬂf : - /1 //
i o, A

& FINANCIACION SIN INTERESES

\ 91 867 14 16 Q Avda. Castilla y Leon,18  PRIMERA VISITA GRATUITA
LA ADRADA (Avila) Presupuesto sin Compromiso

comercial@humedades.pro -

el

687 031 714




