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DIARIO DE UN REPORTERO NOVATO

RELATO JUVENIL |

Gonzalo Gdgar

“NO VENDAS LOS
OLIVOS, ABUELO”
(Cuento.)

QEn la vida del hombre hay una
edad en que es tiempo de juego.
En la infancia, la vida es juego; la
vida es suefio jugueton. Luego,
la misma vida se encarga de
despertarte para que vayas al
duro andamio o al gélido olivar,
blanquecino de escarcha, a
recoger aceitunas. Para Hernén
(nueve afos), aun vivir es jugar.
Y eso hace cuando los demas,
su abuelo, su padre, algunos de
sus tios (no todos), y algunos de
sus primos mayores (no todos)
se relinen cada invierno entre
los olivos, con rostros adustos,
recogiendoaceitunas:él, sonriente,
feliz, juega a varear, juega a cargar
bolsas y espuertas de aceitunas
negras, verdes, verdinegras; son
sus traviesas canicas que, Si
las aprieta, sangran y le pringan
divertidamente los dedos. Cuando
se llenan las espuertas, le gusta
acompanar a su abuelo (socio de
la cooperativa) a llevarlas en la
furgoneta a La Almazara, donde
las muelen. En su mirada infantil,
desde su estatura y mente de
nifo, ese edificio grande es un
monstruo colosal que se alimenta
de miles de aceitunas, glup-glup;
de toneladas de aceitunas. Se las
vuelcan en espuertas o remolques
enteros y él, el gigantesco
monstruo, por una gran boca
con rejillas de hierro, una amplia
boca con brackets metalicos, se
las traga, las engulle vorazmente.
Luego transitan por unas cintas

de goma con rodillos que son
la faringe y el esofago que las
transportan hasta unas enormes
tolvas de chapa. De alli pasan al
estémago e intestinos, maquinas
de hélices y sinfines de ruido
infernal, donde son trituradas,
hacen la digestion. Y, al final, los
deshechos, una masa grumosa,
como de diarrea, termina en un
pozo/letrina; y el liquido verdoso,
circulando por venas de plastico,
acaba depositado en unas
descomunales cubas de fibra de
vidrio donde reposara hasta que
se convierta en la preciada sangre
dorada. El aceite. Hoy, cuando
él y su abuelo han llegado, el
operario de la almazara, frente
a la puerta, con rostro tranquilo
pero serio, le ha dado los buenos
dias e indicado: “Mire lo que
pone ahi: No se pueden pesar,
tolvas llenas”. En ese momento,
Hernan ha presenciado una agria
discusion, entre dos sefiores
bajitos vestidos con mono azul: su
abuelo y el empleado del molino.
Cuando regresaban a casa, con
la carga devuelta (diez espuertas
llenas de aceitunas) y un enfado
de peligrosa hipertension, el
viejo  malhumorado, entre los
alegres villancicos que salen del
aparato de radio, ha oido al nifio
preguntarle: “Abuelo: Si es por las
aceitunas, ¢se puede mentir?” El
abuelo, todavia con morro de perro
rabioso, masticando blasfemias,
sin soltar las crispadas manos
del volante, ha hecho gesto de no
comprender la pregunta. Hernan,
entonces, ha afiadido: “Es que tu le
has dicho al sefior que te las tenia
que pesar, que mafiana te tienes
que ir a Madrid, a los médicos...
Y has mentido: no te tienes que
ir a Madrid a los médicos”. El

desconcertado.

calla
No sabe qué contestar. El nifio,

abuelo

continda  interrogando:  “Otra
pregunta: Entonces, ya que voy
siendo mayor, ¢no debo guardar
la cola para entrar al cole?” El
abuelo sigue en su mutis y enfado,
confundido. “Es que el sefior te
ha dicho que ya eras el cuarto
jubilado que se pretendia colar
con esa excusa y que no hay que
pretender colarse. Que si esta
cerrada la bascula y no se cogen
y pesan mas aceitunas hasta que
se vacie una tolva, es por el bien
de todos, para que las aceitunas
no se pudran; y que hay que
respetar a los demas, y esperar
igual que el resto de socios. Y ha
afiadido que jamas ha visto tanto
egoismo e insolidaridad... Que
si aqui se ponen histéricos por
cuatro aceitunas, qué pasaria si
les estuvieran bombardeando
como en Ucrania” ... “Ese tio es
gilipollas”, vomita el adulto, que ya
no puede contener mas su furia,
frenando en el stop. “;Por qué te
enfadas tanto, yayo?... Y alli, con
el sefior, te has enfadado mucho,
mucho... Sobre todo, cuando te ha
dicho que fue portero de discoteca
y que estaba comprobando que
razonaban mejor los jévenes
borrachos que algunos jubilados
que no beben mas que agua;
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y te ha preguntado si es que
emborracha mas el aceite que
el whisky... Y la yaya, también te
ha dicho mas de una vez que en
el tiempo de las aceitunas estas
histérico, no duermes, te vuelves
loco. Que las quieres recoger
todas en tres dias y acabar...
Dime: ¢Es que las aceitunas
emborrachan o enloquecen a los
hombres, yayo? ....”“Escucha, hijo,
cuando seas mayor comprenderas
ciertas cosas... Ahora te puedo
decir que quiero terminar la
recogida de la aceituna cuanto
antes porque estos dias el cielo
s un pafuelo azul, hace sol, pero
puede cambiar el tiempo, llover,
ventiscar, nevar... Y, si eso pasa, y
hace un frio que hasta las tértolas
llevan bufanda, por el olivar no
aparece ni tu padre, ni tus tios, ni
Dios... Me quedo como Cristo en
el huerto de los olivos: de rodillas
y rezando... De aqui desaparecéis
todos... Y las aceitunas... a volar,
para los pajaros...” “El sefior del
molino te ha dicho que él tenia
decenas de olivos en su pueblo
y que hace afios que las dejé
para sombra, para nidos y para
lefa; que no recoge la aceituna
porque, entre broncas familiares,
gastos de arado y abonos le salia
el litro de aceite casi tan caro
como el de veneno de escorpidn
amarillo” “Para ti y para mi, hijo,
como un secreto: en eso tenia
toda la razon... Pero hay algo mas
profundo que te toca el corazdn,
y que no todo el mundo entiende:
estos olivos los planté mi abuelo
con su sudor y sus manos llenas
de callos, luego los mim¢é mi padre
con sus manos llenas de callos...
El aceite, en nuestras casas, era
oro; la zafra era un cofre; se vigilaba
como un tesoro; entonces, cuando

yo tenia tu edad, el aceite era muy
valorado... Daba brillo de estrella
al perol del yuntero, del jornalero,
del pastor... Quien no poseia
olivos, pues tiraba de manteca;
sus pucheros eran huérfanos y
sus patatas viudas... Asi que,
Hernan, cuando yo tenia tu edad,
se recogian las aceitunas una por
una, se buscaban y rebuscaban
hasta con lupa entre hierba y
cardos, bofigas y escarcha;
se echaba la mano, aunque se
te congelaran o te picaran las
ortigas... Pero ahora, ya ves, hay
que discutir con media familia
porque no ayudan a recogerlas...
El tio Ruperto se queja, porque
él viene a varear y se pierde un
dia de caza; y tio Antonio y tus
primos, Javi y Juan, no asoman
por el olivar porque se manchan
los zapatitos; sin embargo, se van
a jugar al futbol en campos llenos
de barro... Toda esa mala pélvora
te la vas metiendo en el pecho, y
luego, llegas y te encuentras con
que las tolvas estan llenas..., pues
estallas...” “Pero el sefior te ha
advertido que si las echabas sobre
las aceitunas que ya llevaban dias
alli descomponiéndose, saldria
aceite de peor calidad” ... “Y tiene,
razon, pero es que se ciega uno,
hijo, se vuelve insolidario hasta
con el resto de la humanidad, que
son mis hermanos, mis primos, mis
amigos, mis vecinos... Mafana
bajo a pedirle disculpas... Y, para
evitar discusiones familiares, voy
a hacer caso a la abuela: o las
abandono y se convierten en una
zarzalera o coloco un cartel en el
olivar; “Se vende” ... “No, eso no;
yo quiero seguir comiendo las
patatas y los huevos fritos con tu
aceite... Y jugando a ser mayor en
tu olivar... Y no llores, yayo...” FIN.
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PEDRO ANTA FERNANDEZ, INSTINTO PERIODISTA
DEL TIETAR (1947)
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iﬁedro Anta Fernandez (1917-
2011) serd siempre recordado por
su libro Historia y nostalgia de un
pueblo de Castila (Piedralaves)
que se editd en 1977. Una obra
que con el paso de las décadas se
ha convertido, lectura tras lectura,
en un referente de la investigacion
e historia costumbrista del siglo
XX en el sur de Avila. Fue todo
un hito editorial en su momento.
Conviene destacar que para que
Pedro Anta pudiese escribir un
volumen tan completo, debid
llegar a esa etapa de madurez
con un extenso bagaje personal,
cultural, humanista y, sobre todo,
periodistico. Esta ultima faceta es
una de las mas desconocidas Y,
a la vez, la que alentd su instinto
natural para poder captar, analizar
y narrar los latidos existenciales
de este valle castellano.

Pedro Anta Fernandez se inicid
en el mundo del periodismo hacia
1936 con uno de sus primeros
articulos en El Diario de Avila,
desgranando la crénica de las
fiestas y liturgias en honor a
San Antonio en Piedralaves.
Tras la Guerra Civil, Pedro Anta
Fernandez continud en el Ejército,
como capitin de Intendencia,
tras formarse en la Academia de
Intendencia de Avila entre 1944
y 1945. En octubre de 1946 fue
destinado a la Academia Especial
de Transformacién de Oficiales

con caracter de profesor.
El 6 de febrero de 1947,
un avion DC-4 de Aerovias
Cuba Internacional que
cubria la ruta La Habana
(Cuba) — Madrid con escala
previa en Lisboa (Portugal),
se estrelld tragicamente
en la sierra de Gredos. El
accidente con multitud de
victimas se produjo en el Risco del
Fraile en el término municipal de
Pedro Bernardo. La prensa de la
época publicé cierto malentendido,
ya que como Pedro Bernardo no
tenia teléfono, pensaron que era
un pueblo pequefio, de escasos
recursos. Nada mas lejos de
la realidad pues disponia de al
menos 3.186 habitantes, por lo
que era una de las villas mas
importantes del Alto Tiétar. Esta
noticia falsa o “fake” de 1947
despertd el instinto periodistico
de Pedro Anta Fernandez, quien
no dudd en publicar un articulo,
el 10 de marzo de 1947 en cierto
modo reivindicativo, con un titulo
demasiado aséptico para su
contenido: “La Andalucia de Avila”.
La tragica noticia fue intuida vy,
casi confirmada, por las agencias
estatales en la capital de Espana.
Es muy probable que cuando,
desde los despachos oficiales de
Madrid, pidiesen informacion a la
capital abulense, se dieran cuenta
de las extremas limitaciones
técnicas del sur de dicha provincia.
Incidir en las deficiencias en
materia de comunicaciones de
aquellos afios no debid ser una
tarea facil, ni tampoco accesible

a todos los perlodlstas No nos

olvidemos que habia que sortear
la temible censura. En este
caso Pedro Anta estimdé que el
atrevimiento merecia la pena,
principalmente para reclamar un
servicio telefénico que el definié
como: “vital, sin el cual una ciudad
comercial o turistica no puede
subsistir... Es fundamental para
la industria, el comercio y sobre
todo para el fomento de la mayor
riqueza, fuente principal de
ingresos, de esta tipica region,
cual es el turismo”. Pedro Anta
Fernandez seguro que sabia que
el Unico teléfono que existia en la
comarca de Pedro Bernardo era
el de Arenas de San Pedro y que,
en Mombeltran, solo habia una
estacion telegrafica que llevaba
muy pocos afos funcionando.
Su reclamaciéon era esencial
para lograr que el Valle del Tiétar
pudiera primero atraer la atencién
de aquellos cargos publicos que
pudieran decidir o repartir, sin
olvidar que la inversion privada
también era necesaria.

La ausencia de teléfono en el
alto Tiétar era, ademas, un tema
cronico aquel 1947, un problema
que se habia intentado atajar con

anterioridad. Ya en 1940
los alcaldes de La Adrada,
Pedro Bernardo, Lanzahita,
Mijares, Gavilanes, Sotillo,
Piedralaves, Casavieja y
Santa Maria habia pedido,
en cierto modo, que se les
incluyese en el plan de
Z  telefonia. Estos indicaron
- que esta comarca estaba
“‘incomunicada con los grandes
centros de consumo”. Su solicitud
estaba relacionada con la linea
telefénica que conectaba San
Martin de Valdeiglesias con el
aerédromo Delta; el conocido
como “campo de aviacién de
Casavieja” que estaba en término
municipal de La Iglesuela (Toledo).
La solicitud al ministro del Ejército
del Aire se firmdé en Pedro
Bernardo el 3 de marzo de 1943.
Al parecer la linea telefonica habia
sido entregada a la Compafia
Telefonica Nacional de Espafia en
1940.
Como bien indicd Pedro Anta
en su cronica de 1947: “Se han
hecho grandes gestiones por las
autoridades del Valle, supongo
documentadas y apoyadas, pero
lo cierto es que el Valle sigue
indocumentado... sentiria en el
alma que esta llamada fuera vox
clamantia in deserto...”
Por suerte el articulo de Pedro Anta
Fernandez aquel mes de marzo de
1947 no solo fue leido por aquellos
lectores interesados, también
debié remover conciencias en
algunos despachos oficiales y
redacciones de periddicos e,
incluso, alenté a los vecinos del

Tiétar a replicar. Uno de ellos fue
Juan José Hernandez de la Torre
quien, desde San Esteban del
Valle, no dudé en remitir a El Diario
de Avila su texto “La Andalucia
de Avila se queja”. Un articulo
que, sostenido inicialmente por
la llamada de atencion de Pedro
Anta, se atrevia a decir que “estos
pueblos [Tiétar]... los unifica... una
psicologia fatalista de dominados y
cuando en estos ultimos... se han
atrevido a hacer algunas timidas
y esporadicas gestiones no se
ha tenido la valentia de poner en
ellas el teson, la constancia y la
reiteracion que indiscutiblemente
habrian de necesitar...

La inverosimilitud, a veces, querido
lector, no esta en la ficcidn sino en
la realidad”. Pedro Anta desplegd
grandes dotes periodisticas al
tratar un tema de actualidad, como
fue el accidente del Ruta de Coldn,
para atraer la atencién mediatica
al Valle del Tiétar; con un claro
interés reivindicativo que pudiese
mejorar las comunicaciones con
las comarcas cercanas. Una vision
comercial que muchos debieron
compartir, pero muy pocos, se
atrevian promover como una
critica inicial; seguramente para
no contrariar al Régimen.

Estos y otros articulos fueron
desarrollando un innato instinto
periodistico en Pedro Anta
Fernandez en las siguientes
décadas, unos cimientos que
fueron esenciales para su posterior
legado costumbrista para su Valle
del Tiétar.

José Maria Gonzalez Mufoz

@ CASAVIEJA
Valle del Tiétar
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SOTILLO DE LA ADRADA.
CENTRO DE DIA DE AUTISMO AVILA.

“

Autismo Avila
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ampliado  nuestros  servicios!

%ola. ¢Os acordais de mi? Me
llamo Samuel. Hace pocos meses
estuve por aqui para presentaros la
nueva Sede de Autismo Avila en el
Valle del Tiétar.

Comenzaron su actividad en la
zona dando servicios de Asistencia
Personal, Valoracion Diagndstica
Fundamental y de Ocio los fines de
semana. jEs muy divertido! Gracias
a los Asistentes personales estoy
aprendiendo un montén de cosas
gue antes me costaban un poquito,
0, no sabia. Y con “La Pandilla”
he conocido a amigos nuevos vy
hacemos muchas actividades muy
chulas. Como confiaba cuando
me presenté, la aceptacién en el
Valle ha sido muy buena y jhemos

Contamos con Atencion Diurna'y en
Sotillo de la Adrada pronto vamos
a poder abrir el Centro de Dia que
tanto estdbamos esperando. Os
dejo con Autismo Avila,
que 0s va a contar mas
cositas del Centro de
Dia. jHasta pronto! El
Servicio de Centro de
Dia de la Asociacion
Autismo Avila surge
con el objetivo de
dar respuesta a las
necesidades que
aparecen en los ambitos
de la vida cotidiana
adulta y laboral de
las  personas  con
diagndstico de trastorno

del espectro del autismo y/o
discapacidad intelectual. El servicio
brinda una atencién especifica y
personalizada, teniendo en cuenta
las caracteristicas propias de
cada usuari@. Asi, el recurso se
adapta a las personas con TEA
y/o discapacidad intelectual que lo
integren, facilitando su estancia y
buscando la mayor calidad de vida
mediante el uso de metodologias
especificas y adaptaciones fisicas,
espaciales y materiales.

La programacion del Centro de Dia
se concreta en las siguientes areas:
Actividades ocupacionales y en su
caso, productivas. De formacion
humana y maduracién personal.
Deocioytiempolibre.Comunicacion.
Habilidades sociales. Vida en el
hogar. Autocuidado.

El centro de Dia de la Asociacién
Autismo Avila es un servicio de
estancia diurna, donde los usuarios
acuden de lunes a viernes en los
horarios que se concreten.

Nuestra misiéon es promover el
desarrollo personal y social a través

centro Veterinario

Setivet

Laboratorio propio (analisis en 20 minutos)
c/ Las Pozas,1. 91 866 00 52 / 91 866 80 10 SOTILLO DE LA ADRADA

W

cvsotivet@sotivet.es
www.sotivet.es

de férmulas flexibles adaptadas
a las necesidades de cada
usuario, siempre desde una
filosofia centrada en la persona.
TE Animamos a conocernos.
TEA: Trastornos o condiciones
en el Espectro del Autismo
SEDE VALLE DEL TIETAR

Atencion presencial en Sotillo de
la Adrada, en Plaza de Espafia,
n? 3, martes y jueves de 17.00-
20.00 h. Atencion telefénicaen el
nuimero 641.23.35.73, de lunes
a viernes de 10.00-13.00 y de
17.00-20.00 h. A través del email
valledeltietar @autismoavila.org

. @ TIENDADEROPA
PARA TODAS LAS MUJERES™
i el allae decda Ia 36 hasta lae 'g

vy
COMPLEMENTOS ﬁ
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TIO BENITO Y EL FOLCLORE DE MIJARES

@ntrevista a Benito Gonzélez
Gonzélez (Mijares, 2 de marzo de
1905 — Avila, 6 de junio de 2003),
maximo exponente de la musica
popular de Mijares.

Manuel Hernandez Nunez

Me recibié con la amabilidad que
caracteriza a este hombre de 85
anos, que durante casi setenta
ha sido uno de los principales
representantes de la mdsica
popular de Mijares. No habia ronda
que Se preciara que no contara con
su presencia. Tio Benito estaba a
la entrada de la casa de su hijo
Flores en La Plaza. Cuando le dije
que queria hacerle una entrevista
me contesté muy modestamente;
Yo que quieres que te cuente si no
tengo nada que decir, se me han
olvidado muchas cosas. Pero, la
verdad es que la charla fue larga
y repleta de datos: la memoria de
Tio Benito estaba funcionando a
la perfeccion y cuando le fallaba,
Tia Rosario Nufez, su muijer, le
echaba una mano.

¢Como aprendi6 usted a tocar la
guitarra?

“De oido, nadie me ensefid
directamente. La aficion me hizo
fijar ya desde chaval en los que
tocaban y luego en casa tras
muchas horas de entrenamiento
iba aprendiendo y perfeccionando.
Las letras también se aprendieron
de oido, por tradicién oral”.

¢ Cuando salian las “cuadrillas”; a
tocar?

“Normalmente en las fiestas mas
importantes del pueblo. Los mozos
se iban a buscar unos a otros y
recorrian el pueblo tocando la
guitarra, la bandurria, etc. Tio
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Benito recuerda como compafiero
suyo en los afios 20 a Tio Leoncio
“Poncho” que tocaba la bandurria.
Ademas de las fiestas habia
otras ocasiones en que también
se juntaban, pero por supuesto,
siempre en algin domingo o dia
de fiesta”.

;Qué fiestas eran las mas
importantes en Mijares a principios
de siglo?

“Las fiestas mas grandes eran las
de San Bartolomé. En las visperas
las cuadrillas salian tocando
las rondas que encargaban los
mozos Y se cobraban a dos reales
cada una. El dinero obtenido se
gastaba en los dias siguientes,
en plena fiesta. Durante las
rondas las mozas tenian que estar
acostadas y les estaba prohibido
asomarse al balcdn. Cuando se
terminaban las rondas, la gente
se iba a casa a y a dormir un
rato para después acompanar al
Santo. EI acompafamiento del
Santo tenia también su ritual:
el primer dia de la fiesta era el
Ayuntamiento quien encargaba
las misas y era privilegio suyo el
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llevar al Santo, pero en los dias
siguientes eran los particulares
quienes encargaban la misa y
para ellos quedaba reservada la
eleccién de quien llevaba el Santo.
En estos dias de San Bartolomé
habia toros. De ellos se ocupaban
los mozos: se compraba un toro
que era toreado en La Plaza
durante dos, tres o cuatro dias.
Una vez toreado se le metia en
la carcel para que descansara.
Ademas del toro habia también
vaquillas. El dltimo dia de la fiesta
se mataba al toro: se echaban dos
maromas, una por delante y otras
por detrds hasta que dejaba de
moverse. Una vez que se le tenia
bien sujeto, se le llevaba por las
tabernas y con un embudo se le
echaba media cuartilla de vino y
se le emborrachaba. Finalmente
se le llevaba a “La Nogalera” y se
le mataba. Las mozas eran las
encargadas de lavar el vientre.
Después la carmne o bien se
repartia o bien se comia en La
Plaza por todo el pueblo”.

¢Y la musica durante las fiestas,
quién la ponia?

“No éramos nosotros. Nosotros
solo tocabamos las rondas el
dia de las visperas. Para tocar
durante “La Funcién” se traia a
los tamborileros: una gaita y un
tambor que en principio vinieron
de Serranillos y mas adelante de
Villatoro. Tocaban todo el dia de
“La Funcion” en La Plaza desde el
anochecer hasta las dos o las tres
de la madrugada”.

Bueno Tio Benito ;Y en las otras
fiestas qué?

“Carnavales era una fiesta
importante. Sobre todo, el martes

cuidamos de tu
salud visual

tu cita

de Carnaval y el miércoles de
Ceniza. Saliamos a dar la vuelta
al pueblo y en cada taberna
(asegura Tio Benito) se bebian
tres o cuatro chatos. En aquella
época, alrededor de 1.925 habia
solo tres o cuatro tabernas’. El
martes de Carnaval, cuenta Tio
Benito, bajaban “Las Animas”
a La Plaza. Asi llamaban a una
calavera a la que la gente ofrecia
garbanzos, vino, pollo, etc. En fin,
cada uno lo que tuviera. “Esta
anima se ponia por la tarde y lo
mas curioso de esto era que habia
uno que llevaba un pendon. La
mision del portador del penddn era
acompafar a cada mujer cuando
iba a hacer la ofrenda, con la
finalidad de taparle la cara para no
ser reconocida”. Segun Tio Benito,
“la gracia estaba en saber quién
era la mujer que ofrecia mirandola
los tobillos, porque era lo Unico
que se le veia, ya que las mozas
iban vestidas arropadas cabeza
y cuerpo. El miércoles de Ceniza
salian “Los Tiznaos” y éstos
llevaban un gallo a La Plaza; lo
enterraban dejandole fuera solo la
cabeza y se pintaban unas lineas
formando un rectangulo. Se trataba
(como en el segundo domingo de
Los Quintos de Mijares hasta el
2007) de dar al gallo con una vara
y por cada tirada se cobraba una
perra gorda. Durante estos dias
de Carnaval se hacia baile en La
Plaza animado por Tio Benito y sus
companeros de ronda y al parecer
todo el mundo se disfrazaba”. Tio
Benito dice que en esos dias con
las mozas se tenia un detalle: se
las invitaba a caramelos. De lo
comentado por Tio Benito hay

Pide

+ federdpticos
Sanchez Alba

que destacar la importancia de las
tabernas por mantener unido al
grupo de musicos, por eso se me
ocurre preguntar:

¢ Recuerda qué tabernas
funcionaban cuando usted era
mozo?

“iCémo no me voy a acordar! Una
era la taberna de Tio Aquilino que
estaba enlo que es hoy el comercio
de Florian. Otra era la casa de
Bonifacio (Tia Marcela) padre de
Faras y de Tia Rufi, donde vive
ahora Agustin. Una mas era la
taberna de Manuel Manzano (Tio
Manga) en La Esquinilla, donde
vive ahora Lucio. Y la otra era la
de Tio Cipriano (Larga, 30) que la
tenia donde la carniceria de Tia
Alberta”.

.Y qué bebian en esa época?
¢ Habia aperitivos?

Alli solo se encontraba vino y
por supuesto no habia nada de
aperitivo. La gente solamente
comia si se jugaban algunos
kilos de carne a las cartas. Los
Unicos dias que se salia eran los
domingos y las fiestas”.

Hablando de fiestas, todavia no ha
terminado de decirnos cudles eran
las mas importantes:

“Si, bueno... ademas de San
Bartoloméy Carnaval, enlasfiestas
de Navidad saliamos tocando
zambombas, almireces, sartenes
y panderetas. jDando vueltas
por ahi! Las cuadrillas estaban
formadas solo por hombres. Y
finalmente, la otra fiesta que hacia
época eran Los Quintos que como
se celebraba el tercer domingo de
febrero, a veces coincidian con los
Carnavales. Pero, de hecho, estas
fiestas comenzaban a primeros

Canto de la Virgen, 2
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de noviembre cuando los quintos
se juntaban en la casa de uno
de ellos a comer carne (esto se
hacia el primer sabado del mes
de noviembre). Desde ese dia y
hasta que se les tallaba se reunian
con los quintos de Gavilanes
invitindoles a comer y después
les devolvian la visita. El dia de la
talla se hacian las tortillas (chorizo,
bacalao, patata, cebolla...). Y
ademas una cosa caracteristica
era que a cada quinto sus
familiares (padres, hermanos...) le
preparaban una escarapela y se
la ponian en el sombrero, a cada
lado de la escarapela se cosian
seis cintas”.

Y después de los quintos, ¢la mili?
“No, yo tuve suerte, me librd
mi padre porque tenia mas de
sesenta afios...asi pude quedarme
en el pueblo y en el campo. Asi,
no perdi contacto con lo que era
mi gran aficion por la musica que
haciamos en el pueblo. Aunque,
por supuesto tenia que vivir del
campo incluso después de haber
abierto mi taberna”. Se nota que
Tio Benito estd muy orgulloso

EONDA O MLUARES
T

de su taberna, que todavia sigue
estando ahi, aunque ya hace afios
que cerrd, pero que sin duda ha
sido la ultima taberna tipica de
Mijares. Antes de preguntarle por
su taberna hay otras cosas.

Me casé el dia 23 de abril de 1.934;
iLlevan 56 afos casados! Sélo
llevan mas que nosotros Antonio
Mora y Tia Catalina (7 de agosto
de 1896), y por ahi le andan Tio
Barrunta, Tio David y Tio Lorenzo.
A Tia Rosario le pregunté si le
gustaba la aficién de su marido
a la musica: “Bueno la verdad
es que siempre que podia iba
a tocar, pero yo veia que se lo
pasaba bien y al final acab6 por
gustarme mucho a mi también
iNo le iba a pegar!” La musica de
Mijares (la letra de sus canciones

y el tono de la melodia), ha estado
muy unida a las tabernas, por
es0, he mencionado algunas de
esas tabernas, pero quiza la mas
importante en el mundillo folclérico
de Mijares estaba aun por venir:
“Abrimos la taberna el dia 1 de
enero de 1.946 y estuvo abierta
hasta el afno 80. Teniamos vino,
cerveza, gaseosa, anis, coiacy de
comer latas de sardinillas. Habia
dos clases de chatos, el de perra
chica que se servia en una copa
y el de 10 céntimos que se servia
en vaso”. Muchas fiestas y mucha
musica han pasado por el patio
de esa taberna que realmente es
un simbolo musical de Mijares.
iNo olvidemos que la cinta que
se grab6 de las rondas de Mijares
(Sonifolk, 1981) hace unos afios,
tiene la foto de los componentes
de la ronda sentados en el patio
de la taberna de Tio Benito!

¢Qué acontecimientos y qué
personas recuerda después de
tantos afios?

“iUy! Tengo muchos y sentiria
dejarme a algun buen amigo sin
mencionar. Recuerdo del comienzo
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a Tio Leoncio “Poncho” (Leoncio
Mufioz Sedefio, Mijares, 1902
- Mijares, 1972). Después junto
con Pepe Méndez (José Méndez
Echaniz, Mijares, 1928 — Mijares,
2020) y Tio Linos (Lino Mufioz San
Pedro, Mijares, 1921 - Boadilla
del Monte, 1983) saliamos fuera
muchas veces, incluso estuvimos
en Madrid en cinco ocasiones
tocando en la Feria del Campo,
también fuimos a Avila, Cebreros
a Talavera y hemos salido por
muchos pueblos. Recuero también
con mucho carifio a Tio Florencio
(Florencio Sanchez) que tocaba el
violin y cuenta de él que cuando
le llamaban para ir a tocar a algun
lado preguntaba antes si habian
avisado ya a Tio Benito: Si le
habéis avisado.

Una dltima preguntamos llena de
curiosidad, tratdndose como se
trata de una revista, con vocacion
socio-cultural ¢cémo recibian las
noticias que ocurrian en Madrid
0 en toda Espafa? ;Cémo se
enteraban de los acontecimientos
politicos, sociales, deportivos,
etc.? “En esa época la informacion

solo llegaba al sefior cura, el
médico, a Tio Miguel y Tio Manuel.
Estos eran los unicos que recibian
los papeles (Tio Benito cuando
habla de papeles se refiere
claro esta a los periddicos de la
época). Mas adelante también
Tio Carlos Méndez, Tio Eloy
Sanchez Manzano, Tio Quico
Méndez Gonzélez, Tio Pedro
Gonzélez, estaban suscritos al
papel, lo pagaban por trimestres”.
Y nada mas, Tio Benito y Tia
Rosario se cansan, la verdad
es que podriamos estar horas y
horas charlando con ellos. Hay
mil detalles de la vida cotidiana de
entonces que nos interesan, pero
ya llevamos una hora y media y
se sienten cansados, fatigados,
han hecho un gran ejercicio de
memoria. Sirva este articulo
como homenaje a un hombre de
Mijares que ha llevado la musica
por muchos sitios. Se lamenta sin
embargo de la poca aficion que
hay en la actualidad.

Fuente: Revista Cultural La Pinosa. N2 2.
agosto de 1990. Pg. 12, 13, 14.
Facilitado por David Sanchez Gonzalez.
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LA SOLEDAD DEL OLVIDO. LAS MINAS DE MICA EN PIEDRALAVES (1 999)

Emilio-José Fernandez y P. J.
Gonzalez.

3]%0 hay peor enemigo del
recuerdo que la ignorancia,
y la ignorancia de las nuevas
generaciones ha acabado con el
recuerdo de algo que pudo haber
sido un factor econdmico decisivo
en Piedralaves: sus minas. Unas
minas cercanas al bullicio del
pueblo (situadas a poco mas de
300 metros del depdsito que surte
de agua a la poblacion) unas minas
que ya solo son meras aberturas
en el terreno; unas minas que
quisieron ser, pero no fueron. Sin
embargo, estan ahi, a pesar de
todo. Una vereda encajonada,
proveniente de la carretera forestal,
lleva al paseante a una breve
llanura en la que se observa una
forma del terreno en la que la
Naturaleza no ha tenido nada que
ver. Solo ha sido culpa del tiempo,
un tiempo que ha provocado el
derrumbamiento de la que antafio
fuera la galeria principal. Por ella se
accedia a todos y cada uno de los
puntos donde se estaba realizando
la extraccion del mineral. Estos

puntos son los que delatan la
existencia de excavaciones. Pero
no son puntos aislados, cortas
galerias los comunican, resistiendo
a ese tiempo que, tarde o temprano,
acabard con ellas. La primera y
mas espectacular, presenta el
aspecto de un agujero casi circular
de aproximadamente un metro de
didmetro. En su interior, un agua
recubierta de polen nos imposibilita
la entrada. La existencia del liquido
elemento se puede explicar por el
hecho de que la roca granitica es
muy propicia a albergaracuiferosen
su interior, ya que suele presentar
diaclasas por las que el agua de
lluvia se filtra desde la superficie.
Recorriendo  la  derrumbada
galeria principal en direccién SO-
NE encontramos una segunda
abertura. Bastante mas grande que
la anterior, de forma ovalada y seca,
nos permite la entrada. Su altura
es de, aproximadamente, metro y
medio y se encuentra por debajo
del nivel de la galeria principal. Una
capa de verdoso y aterciopelado
musgo recubre el techo, y el frio
te llega a los huesos en pleno
mes de julio: la roca es un perfecto

LR ﬂ
¥ B ¥

aislante contra el sol veraniego. A
la derecha percibimos la existencia
de wuna tercera abertura, de
dimensiones similares, pero mucho
mas larga. Una multitud de moscas
huye despavorida ante el flash de
la camara. Un aguijero en la parte
superior proporciona luz al tunel y,
en el fondo, una pequefia ventana
une esta galeria con la siguiente,
la mas profunda de todas y en
la que la veta de mineral si es
una realidad. La galeria principal
continia unos cuantos metros
mas, pero las restantes galerias
perpendiculares han corrido su
misma suerte. Eso es todo. Lo que
algunos miembros de la expedicion
creian poco menos que una bellas
cuevas resultd ser un conjunto
de agujeros. Al menos ellos no
las olvidaran. Sin embargo, es
precioso imaginar aquellos tiempos
en los que las caballerias bajaban
el mineral al nucleo urbano. El
feldespato y la mica doblaban
sus lomos. Feldespato y mica
arrancados a la roca por sudorosos
hombres que esperaban con ansia

la llegada de la hora del bocadillo.
El feldespato tan dificil de extraer
se usaba después para revestir a
la ceramica de su blanco manto.
La mica viajaba hacia las fabricas
de material eléctrico, para dar
vida a los fusibles, aunque parte
de ella se usaba también para dar
algo mas de peso al papel. Otro
producto que también se obtenia
era la pegmatita, una roca formada
por feldespato y cuarzo, minerales
que no presentan en este caso
gran pureza, por lo que carecia de
interés econdmico. Ya nadie trabaja
alli. Ni siquiera se pasea por los
alrededores. Ni siquiera se habla de
ello. La muerte ha llegado al lugar.
Desde estas lineas intentamos que
el recuerdo de este entorno vuelva
a las mentes de las gentes, a la
tertulia de los hombres que, tarde
a tarde, juegan al mus en un bar.
Ellas nos esperan. Solo el tiempo
€s su enemigo.

RUTA DE LAS MINAS.
PIEDRALAVES

Tipo ruta: A pie. Dificultad: Baja.
Distancia: 3.40 km. Duracién: 1:45

Desnivel subida; 106 m. Desnivel
bajada: 106 m. Ruta sencilla de ida
y vuelta, completamente balizada y
recomendable para practicar todo
el afio que nos lleva a las antiguas
minas de Piedralaves de las que se
extraian feldespato y mica.

La ruta parte del denominado
“Molino Moquillo”, donde se puede
dejar el coche. Continuaremos por
la pista asfaltada en direccién a
Casavieja hasta que encontremos
la sefalizacién de Serradilla y Las
Minas. Nos adentraremos, en este
momento, a través de un sendero
con algo de pendiente en su inicio,
en un bosque de pino resinero
(Pinus Pinaster). Unos metros mas
adelanteencontraremosloscarteles
indicativos de La Alberca y Las
Minas, donde nos debemos desviar
y en pocos metros encontraremos
las minas y podremos ver en los
paneles informativos interesantes
pinceladas de su historia.

De vuelta al inicio de la ruta, es
recomendable también acercarse
a ver La Alberca que os va a
sorprender muy gratamente.

CLINICA DUPERIER

CENTRO AVANZADO DE ODONTOLOGIA

HORARIO: Lunes a Viernes 10:00h. a 14:00h. y 16:00h a 20:00h.

www.duperiermacarro.com

Navarejos,7 05440 PIEDRALAVES -Avila - 642 227 407
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GESTION EMPRESARIAL

Juanjo Vijuesca

En Espafa es algo innato que ciertas empresas o instituciones
se obsesionen sobre aspectos que afectan a la toma de
medidas para la mejora del rendimiento y por consiguiente
conseguir mayores beneficios. Lo que sucede es que no todas
estas normas conducen al éxito previsto, quizas por una politica
mas centrada en favorecer a los de arriba que a los de abajo.
Un buen afo se celebrd una carrera de remo entre empleados
de una empresa japonesa y de ofra espafiola. Ganaron
los japoneses por una hora de diferencia. La direccién de
la empresa espafiola analiz6 el desastre y advirtid que los
japoneses llevaban diez remeros y un jefe de equipo, mientras
que la empresa espafiola incluy6 diez jefes de equipo y un
remero, asi que adoptaron las medidas necesarias.

Un afio después, la tripulacion japonesa llegd dos horas y
media antes que la espafiola. La direccion se volvié a reunir
y tras una severisima advertencia a los responsables, pues
la innovadora medida adoptada de competir con un jefe de
equipo, dos asesores de gerencia, siete jefes de departamento
y un remero, habia vuelto a fracasar ante los japoneses. La
Direccidn General lo tuvo claro a la hora de valorar el nuevo
fiasco: “el remero es un incompetente”.

Al afio siguiente la ventaja de los japoneses fue de cuatro horas
manteniendo su idéntica tripulacién tradicional. De nuevo la
Direccidn General tomd medidas y organizé una revolucion para
solucionar el fracaso de cada afo; de tal manera que nombraron
a un jefe de equipo, tres jefes de departamento con plus de
productividad, dos secretarios y cuatro vigilantes jurados para
no quitar ojo al remero, al que habian amonestado y advertido
de despido por bajo rendimiento en su funcion laboral.

Quizas a muchos de ustedes les parezca una historia un tanto
extrafia, pero si aplicamos el espiritu de la misma a ciertos
ordenes de nuestra sociedad, comprenderemos que la metafora
nos puede resultar familiar. Podria haber escrito algo mas
pastoril por aquello de la Navidad y el Afio Nuevo, lo que sucede
es que a buen seguro que para cuando este ilustre Periddico
del Tiétar nos alumbre ya habremos cruzado las murallas que
separan las generosas emociones de las festividades con el otro
mundo real de extramuros, y con ello, una vez mas, volveran las
oscuras golondrinas de nuestros olvidos e indiferencias, bien
por dejadez o porque nuestra mente estd ocupada en otros
complejos universos.

Eso si, 2023 afios después la especie humana tiene nueva
oportunidad para cambiar las cosas a mejor. Quizds copiando
de los japoneses o de quienes podamos evolucionar con el
sentido comun, que a decir de Descartes ésta era la cualidad
mejor repartida del mundo que nos permitia tener claro a todos
por igual qué era lo correcto, lo aceptable y qué rozaba la
irracionalidad.

Como no pretendo ser desagradable, mis deseos son siempre
los mejores para nuestros infatigables lectores, sus familias y
demas afines. Que asi sea en virtud de las ilusiones, proyectos
y anhelos de cada cual.

LA ESPANA QUE VACIAMOS

Robin

Hace mucho tiempo me conté mi amigo Eymerich que el
lugar elegido para instalar la base de seguimiento espacial
que vigild la llegada del hombre a la luna eran unos terrenos
en el Hornillo y que, cuando se comentd el asunto, la gente
de la zona se unid diciendo que eso era “cosa del demofio”,
la version sesentera y rancia del actual 5G en chip metido en
la vacuna del Covid. Madrid propuso entonces un pueblito
llamado Robledo de Chavela. El resto de la historia ya la
conocen ustedes.

Salvando las distancias, pero no las mentalidades, la Junta
de Castilla y Ledn ha perdido la posibilidad de instalar un
centro de seguimiento de satélites por la sencilla razdn
de no saber participar correctamente de los pliegos
de condiciones para su instalacion en estas tierras.
Resumiendo: las ciudades propuestas no tenian ninguna
de las caracteristicas solicitadas para los trabajadores
cualificados que se requerian en la base, ni tampoco
supieron las prioridades de las ciudades propuestas, cuando
se solicitaba expresamente que se intentara fuera solo una.
Al final se ha perdido. Por supuesto la culpa la tiene el
presidente de Espafa, que ahora es Sanchez, el angel que
abre el séptimo sello. De lo de que deberian dimitir todos
los relacionados con la presentacién de la propuesta nadie
dice ni mu.

Que en los sesenta estas cosas fueran extrafias aqui es de
l6gica, pero la ineficacia que acompafia a la gestion es un
clasico atemporal.

Al mismo tiempo que me entero de esto, veo que unos
pastores de nuestro valle han ido a Madrid capital a
reivindicar las tradiciones, tambores en mano y vestidos a
la usanza.Y al final me quedo con la sensacion de que nos
estamos quedando como una especie de parque tematico
de “los del pueblo”. Hace afios recuerdo en un Mascaravila
a algunos alcaldes y alcaldesas reivindicar “la union” entre
las diversas villas para que no se perdieran las tradiciones.
Pues a ver si nos unimos para algunas cosas mas, porque
lo de las morcillas, los torreznos, los bailes, las rondas y
las tamborradas estd muy bien, es espectacular, pero si
no va acompafado de otras cosas acabaremos siendo el
Disneiland de los de la ciudad. Y ese techo ya lo hemos
tocado. No hay nada por encima. Y tampoco va a venir nadie
a rescatarnos. Podemos tener lo mejor de los dos mundos,
del nuevo e insospechado que es el futuro y el de nuestro,
pasado, orgullo y reflejo de lo que deberiamos ser.

Un dia otro amigo me dijo que si en este pais los tontos
volasen estaria esto lleno de satélites. Pues alguien tendra
que vigilarlos por que como empiecen a caer sobre nuestras
cabezas va a ser una risa.

Nos vemos en los bosques.
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iMILANA BONITA!

Nicolas Eymerch

Mirad vosotros que yo, Nicolds Eymerich, Inquisidor Mayor de Aragon;
de Rango Mudltiple en tanto que asi reconocido por su Excelencia
el Sumo Pontifice de Roma; vengo de nuevo a poner de manifiesto
algunas cuestiones cuya mera mencion torna en mas que necesaria
de nuevo la reflexién fria, de este que otra vez hoy os saluda y habla.
Dice Schopenhauer que solo puede ser feliz el afortunado llamado a
comprender que el sufrimiento constituye la maxima esencia a la que
el Ser Humano puede aspirar.

Es asi que vivir se torna en un ejercicio consciente de ignorancia
conocida, el cual se oculta en el eufemismo de la esperanza. Esperanza
entendida como la que demuestra cualquiera cuando, al acostarse, se
detiene un instante y pone en hora el despertador, en la creencia de
que mafana ha de levantarse, pero... la muerte es una posibilidad,
aunque sea tabu detenernos en ello. Y exactamente tal y como actua
ese individuo es como actua la sociedad cuando se niega a dar crédito
a lo que el compromiso histdrico una y mil veces ha puesto sobre la
mesa, a saber, la existencia de un conflicto llamado a enfrentar de
manera sempiterna a los que, teniendo mucho, han de asegurarse
de que pueden conservarlo, manteniendo a distancia, sobre todo
conceptual, a los que un dia pueden aspirar a tener lo mismo.

En los ilusorios periodos que resultan de ser tenidos por boyantes,
tal conflicto parece desvirtuarse, ya sea porque la brecha existente
entre ambos pasa desapercibida, o porque la capacidad de demanda
del menos favorecido se ve satisfecha. Sin embargo, tal y como viene
ocurriendo periodicamente, tales rachas son imprevisibles, a la par
que poco duraderas. El conflicto es pues, inevitable, correspondiendo
a la sutileza propia del tabu la obligacién de hacer mas llevadero el
estrés que, se supone, inexorablemente acompana a los momentos
de zozobra.

Con todo y con eso, el conflicto es el conflicto, y se pone de manifiesto,
paradéjicamente, no cuando el desfavorecido clama por una mejora
de su condicion. Mas al contrario, el conflicto procede de la indolencia
propia de la gula, y se materializa una vez que el mas favorecido siente
amenazado su reino. En ese instante se desatan todos los perros,
incluidos, por supuesto, los de la guerra; recurso al que no durard en
acudir, pues no olvidemos que, en su concepcion de las cosas, su
posicion no solo esta justificada, sino que es inherentemente buena.
Asi es como, poco a poco, se va configurando un escenario en el
que las diferencias, y no solo las evidentes por fisicas, adquieren
relevancia. Tal y como podemos ver, la Izquierda ha sido empujada a
territorios habitualmente tenidos como propios para los desfavorecidos
(América del Sur). Mientras en la del Norte, y por supuesto en Europa,
la Derecha mas furibunda y recalcitrante se ha despojado de la
mascara de la que ha hecho gala desde el periodo de entreguerras, y
hoy no duda en hacer uso de todos, absolutamente todos sus recursos,
una vez que los llamados a dirigir, han decidido que la panoplia ha
terminado, y que su justo momento ha llegado, de nuevo.

La intensidad de la confrontacion sera proporcional al tiempo que su
gestacion ha llegado. Como podemos ver, la magnitud de los recursos
que van a ser puestos en juego resulta desbordante, lo que bien
podria llevarnos a pensar que el futuro que nos aguarda, si logran
imponerlo, solo serd comparable al de los aparceros, y por aquél que,
en su inocencia gritaba: “{Quial”, feliz de que la Milana retornase,
creando la ficcion de seguridad que aporta lo rutinario.

Recordad, ahora mds que nunca, las hogueras vuelven a estar
encendidas.

Su juicio se acerca. Y sera inexorable.

TALLERES FEGARSI, S.L.
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FELICIDADES A MARIA JIMENEZ
SANCHEZ POR SUS 100 ANOS

Este ayuntamiento ha realizado un pequefo
homenaje a dofia Maria Jiménez Sanchez
con motivo de su centenario, el pasado 12 de
diciembre de 2022. Maria naci6 en Casavieja,
incansable trabajadora, durante la mayor parte
de su vida, lleva varios afos ingresada en la
“Residencia de Ancianos San Juan Bautista”, de
la localidad, a donde acudieron, su hijo Victor, la teniente alcalde y la administrativa
mas antigua del Ayto del municipio, para felicitarla y obsequiarla con una placa de
ceramica conmemorativa y un ramo de flores, de parte de todos sus vecinos.

CELEBRACION DEL 25 N CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

Con motivo del 25N contra la violencia de género, el Ayto convocd una concentracion
y lectura de manifiesto con el fin de visibilizar y concienciar a la sociedad de esta
lacra que estamos sufriendo, acto al que acudieron vecinos del municipio y en el
que colaboraron alumnos del CEIP Dia. Concepcion Arenal, ya por la tarde tuvo
lugar una jornada de sensibilizacidn “Mujer y perspectiva de género” y “Dinamica
de grupo contra la violencia de género”, impartida por la escritora, Ester Bueno.
Ademas tuvieron lugar diferentes actividades en colaboracion con el GMC, como
una charla relacionada con las infecciones de orina, a cargo de la doctora Alejandra
Martinez, una sesion grupal de arteterapia, o un taller de introduccién al “chikung”.
Para finalizar, el 26 de noviembre, tuvo lugar un paseo poético y musical por las
calles de Casavieja con canciones y poemas contra la violencia de género, esctritos
y recitados nuevamente por Ester Bueno y con musica a cargo de Judith Bragado.
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CASAVIEJA

RAICES DEL TIEMPO 2. SEVAT, NUEVA
MONOGRAFiA SOBRE CASAVIEJA

La Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar (SEVAT)
prosigue con su notable labor editorial aportando un
nuevo titulo sobre la historia contemporanea de esta
comarca abulense. Esta Monografia que publica
SEVAT, la nimero 10, se titula Raices del tiempo 2,
retazos de historia y tradiciones de Casavieja (Avila). El autor es el vicepresidente de SEVAT, José
Maria Gonzalez Mufioz. Este tomo cuenta con un prélogo de Gonzalo Gdgar, uno de los grandes
columnistas de El Periddico del Tiétar. Este libro retine 17 articulos representativos de diferentes
aspectos del siglo XX de Casavieja y es una continuacion de la primera publicacion de 2017.
Esta nueva publicacion de SEVAT se adentra por tanto en dmbitos, hasta hoy en cierta medida
desconocida, de la historia contemporanea de Casavieja; como fue la batalla que durante la
primera Guerra Carlista se desarroll en su término municipal en 1838 o el proyecto del Sanatorio
Fimatoldgico de la Marina. Dos temas que casi han pasado al olvido, pero que aun esconden
muchas preguntas y cuestiones pendientes. Diferentes oficios de la memoria, el aguador y el
pregonero, cobran también vida literaria por unos instantes para recordarnos como ejercian
sus funciones en el siglo XX. El horror de la memoria abulense se centra en los casavejanos
que fueron encarcelados, durante la Il Guerra Mundial, en los campos de concentracién nazi en
Austria. Otro texto nos propone un recorrido virtual, a través de la memoria, por los multiples
locales de ocio que entre 1990-1992 ubicaron a Casavieja como el centro de la “marcha” u “ocio
nocturno” del Valle. También se incluye una pequefa aportacién a la historia pendiente de la
aficion taurina de Casavieja, con un breve recorrido sobre la Becerrada de 1970 y sus mdiltiples
cuadrillas locales. El bloque dedicado a las tradiciones muestra diferentes investigaciones sobre
los origenes de la Ronda de Pastores en 1960-1961 o como un liderazgo oculto ha alimentado
la pervivencia de las Rondas el ultimo siglo. Otros estudios aportan una vision heterodoxa o, en
cierto modo alternativa, sobre Los Zarramaches de Casavieja.

FLORES & JARDINES
PLANTAS DE FLOR

Don Manuel Sdnchez Saugar, 8
05420 Sotillo de la Adrada
Avila
+34 602 442 991
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COMIENZAN LAS OBRAS DEL PASEO QUE UNIRA ARENAS DE SAN PEDRO Y LA
PARRA

Las obras del paseo de La Parra que unira Arenas de San Pedro
con esta pedania ya estdn en marcha con un presupuesto de
185.945 euros. La Concejalia de Urbanismo, Obras y Servicios,
tal y como se comprometié en esta legislatura, inicié el viernes
2 de diciembre, un paseo peatonal cuyos trabajos se ejecutaran
durante los préximos meses. El Ayuntamiento arenense redact6 !
el proyecto y solicitd los permisos al Servicio Territorial de
Fomento y de la Unidad de Carreteras del Estado, los cuales
fueron concedidos. Las obras se realizaran en una unica fase gracias a las subvenciones de la Junta de
Castilla y Ledn de 131.000 euros del Fondo de Cooperacion Local y de 31.000 euros de la subvencién
CIS, mientras que otros 23.945 euros aproximadamente saldran de las arcas municipales. Este paseo
peatonal discurrird por el margen izquierdo de la carretera AV-923, direccion a La Parra, uniendo los
1.300 metros que separan a ambas poblaciones. «Para ello, implantaremos el paseo peatonal con
un ancho de 1,5 metros que discurre por la zona de servidumbre de la carretera con una plataforma
pavimentada de hormigdn semi pulido dotada de medida de seguridad donde hay mayor desnivel y
siendo accesible», explica el concejal del area, German Mateos, quien apunta que se tendra en cuenta
la evacuacion de aguas proveniente de la carretera. Ademas, todo el paseo estard sefializado en el

margen izquierdo con balizas de iluminacion.
Fuente: Diario de Avila

AVILA

MAS DE 50 MUJERES EN LA PROVINCIA DE AVILA SOLICITAN APOYO PSICOLOGICO POR
VIOLENCIA DE GENERO.

Medio centenar de mujeres han solicitado en lo
que va de afo la asistencia del servicio de apoyo
psicolégico tanto en el medio urbano como en el
rural, ademas de 5 personas dependientes y 17
menores, segun los datos facilitados por la gerencia
territorial de Servicios Sociales de Avila. Mientras que
9 mujeres han utilizado el servicio de informacion y
asesoramiento juridico. Segun el delegado territorial, los principales objetivos de la Junta son aquellas
mujeres que no denuncian”y, sobre todo, “las que viven en entornos rurales, porque pueden tener una
mayor vulnerabilidad” y hacia alusion al informe aportado por un agente de la Guardia Civil durante
la Comision territorial contra la violencia de género. “No existe un perfil determinado” en la victima
de violencia de género, aunque durante este afio se han centrado la atencidn en “las victimas del
ambito rural” por la “dispersién que hay y la dificultad de acceso en cada uno de los casos”. Con esta
Comisidn, que se celebra dias después del 25 de noviembre (Dia Internacional de la Eliminacion de
la Violencia de Género), se pretende “redoblar los esfuerzos a través de todos los operadores con
competencias, que no son solo las administraciones sino también los cuerpos de seguridad y los
profesionales formados, como los juridicos, psicélogos o sanitarios” para actuar de una forma “paliativa
y preventiva” para evitar nuevos casos.

LCEPSA
GASOLEOS CADALSO, S.L.

GASOLEOS A DOMICILIO CALIDAD Y SERVICIO
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SOTILLO DE LA ADRADA

SOTILLO DE LA ADRADA, A LA CABEZA DE LA NATALIDAD
EN LA PROVINCIA

En un contexto con la
natalidad de la provincia
(y de buena parte del pais)
bajo minimos, la localidad
abulense  de  Sotillo
de la Adrada estd de
enhorabuena. Los ultimos
datos oficiales publicados
por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), correspondientes al afio 2021,
sittan a este municipio del Valle del Tiétar a la cabeza de la natalidad entre
los municipios rurales de la provincia de Avila, esto es, todos menos la
capital. Un motivo para la alegria muy relevante para su Ayuntamiento, por
lo que supone para el presente y el futuro del municipio y en el marco de un
escenario marcado por el envejecimiento y la despoblacién en buena parte
de la Espana rural. Asi, el INE cifra en 42 los nacimientos registrados en
Sotillo de la Adrada a lo largo del 2021 (segun la residencia de la madres),
lo que «por primera vez desde que hay datos disponibles sittian al municipio
a la cabeza de la estadistica de nacimientos en términos absolutos».
Segun la estadistica del INE le siguieron localidades como Las Navas del
Marqués y Candeleda, con 36 y 31 bebés, respectivamente, mientras que
por encima de los 10 recién nacidos también se situaron El Tiemblo (20),
El Hoyo de Pinares (17), Cebreros (16), El Barraco (12) y Navaluenga (11).
Con diez nacimientos aparece La Adrada y con 9 Tifiosillos, mientras que
otras localidades se quedaron con nimeros algo mas bajos, como El Barco
de Avila (7), Piedrahita (6), Tornadizos de Avila (6) o La Carrera, Fontiveros
y Piedralaves, con 5 cada una. Ademas de ese primer puesto en nimeros
absolutos en el ranking provincial del medio rural, el Ayuntamiento de Sotillo
de la Adrada también destaca «una conclusion mas positiva aun, ya que se
sitta por encima de la media municipal de nacidos de los ultimos 22 afios y
supone un rebote respecto a los minimos padecidos durante la pandemia».
Desde el Ayuntamiento de Sotillo se valora muy positivamente este dato,
por lo que supone en si mismo pero también por las implicaciones que
conlleva a nivel de politicas publicas. «En Sotillo son una prioridad y seguiran
siendo muy necesarios durante los proximos afos los servicios educativos
(centros escolares de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria, aulas de
atencién a nifios con necesidades especiales, centros de dia, centros de
idiomas), los de apoyo a la conciliacién laboral y familiar (Educacién Infantil
de primer ciclo, servicios de comedor escolar, programas de madrugadores,
actividades extraescolares, escuelas deportivas y culturales), asi como los
servicios sanitarios de Pediatria y Atencién Primaria y los servicios sociales

de atencion familiar», sefialan.
Fuente: Diario de Avila.
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EXPOSICION DE BELENES EN EL SANTUARIO DE ARENAS DE SAN
PEDRO

La exposicion de Belenes del Santuario de San Pedro de
Alcantara en Arenas de San Pedro estara hasta el 8 de
enero de 2023. La Comunidad franciscana del Santuario
de San Pedro de Alcantara en Arenas de San Pedro
dedicada este afio a:

BELEN EN EXTREMO ORIENTE (Claustros), BELENES
DE NACAR MARFILY CAREY (Sacristia) y

BELENES ARTESANALES (Sétanos).En ella podran
verse también:

BELEN TRADICIONAL de Fernando Alaméan, GRAN
BELEN SUR DE GREDOS de Rafael Gonzalez, y
BELEN ANDALUZ de Pilar Lépez Saez.

Los horarios seran en diario de 16.30 a 18:30 h. Festivos de 12:30 a 14:00 h.y de 16:30
a18:30 h.

ARENAS DE SAN PEDRO

JESUS OCANA PRESENTO EN LA TORRE DE HOMENAJE DE ARENAS DE
SAN PEDRO EL LIBRO “CRONICAS DE UN BICIGRINO ALCANTARINO”
El pasado viernes 9 de diciembre, se presentd en la R
Torre del Homenaje del Castillo del Condestable Davalos |
de Arenas de San Pedro, el libro de Jesus Ocafia con
el titulo “Crénicas de un Bicigrino Alcantarino”. Un acto
presidido por el alcalde de Arenas de San Pedro, J. Carlos
Sanchez Meson, que presentd el acto y lo definio como
“Un libro de aventuras y desventuras a través de las 15
rutas alcantarinas por la Peninsula Ibérica”. Ademas,
el regidor arenense, definié a Jesus Ocafia como “un
entusiasta de la bicicleta, cuya promesa y suefio se transforma en un reto personal
con diferentes perspectivas, desde religiosas y misticas, artisticas y patrimoniales, asi
como deportivas y gastrondmicas”.

Seguidamente el padre Julio Herranz se dirigio a todos los presentes haciéndonos
participes de como fueron los primeros pasos de estas 15 rutas alla por el afio 2007, y
de como se fue gestando el libro recopilatorio. A continuacion, tomd la palabra el autor
de la obra, quién se dirigi6 a todos los presentes y compartid el surgir de la obra, asi
como desgrand las diferentes etapas con curiosas y divertidas anécdotas.

LA ASOCIACION DE JUBILADOS CELEBRA SU COMIDA NAVIDENA
El pasado sabado, dia 10 de diciembre, WW o

la Asociacion de Jubilados de Guisando,
convocO a todos sus asociados a la
celebracién de su comida anual de la
Navidad, suspendida en los Ultimos dos afios
por culpa de la pandemia del Covid-19. Los
componentes de la Asociacion y a pesar L e

de los temores que la mencionada pandemia sigue marcando entre los asociados,
respaldo a la Junta Directiva y acudieron a disfrutar de la fraternal comida y finalmente
se reunieron en torno a 125 comensales, en el Restaurante Davalos de Arenas de
San Pedro, para disfrutar de un escogido y tradicional menu. La Asociacion dispuso
de un servicio de autobus, gratuito, para que los socios de Guisando se pudieran
desplazar a la localidad del restaurante y volver a Guisando, al final del acontecimiento.
El Presidente de la Junta Directiva, D. Félix Gonzalez, dio la bienvenida a los
representantes de las autoridades invitados y a todos los socios asistentes. La comida
transcurrié con absoluta normalidad y servida con excelente profesionalidad por el
personal del restaurante. Después de la comida, la Asociacién celebrd su habitual
sesion de bingo social y cerrd el acontecimiento con otra sesion de baile, ofrecido
por el conocido showman Domingo Rayton. Con este evento, la Asociacion da por
finalizado su programa de actividades del afio 2.022.

Jesus Jara - Chuito

API-GREDOS

\C/ Los Rosales, 33
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LA MIEL: FOLKLORE Y SUPERSTICION

En la iglesia primitiva de Africa, Roma y Mildn era costumbre dar miel a los
bautizados, después de recibir la Eucaristia, como simbolo de resurreccién. Pues,
seglin una antigua creencia, tenia origen celestial, por suponerlo alimento y bebida
de los dioses, al dar a los bautizados este alimento se les daba algo simbdélico de su
resurreccionalanuevavidadelafeydelagracia.

En los primeros tiempos del cristianismo se bendecia la leche y la miel para los
nuevos bautizados. Los judios polacos han guardado mucho tiempo la costumbre
de disponer un pastel de miel en la cuna de los recién nacidos. Hoy todavia en Africa
negra, particularmente en Costa de Marfil y Senegal, las comadronas tienen la
costumbre de frotar con miel los labios del recién nacido después de que haya
expulsado con su primer grito la célera de haber nacido, con el deseo de que sea
feliz. Era también el primer alimento altamente nutritivo con el que solia
alimentarse a los nifios después de la leche de la lactancia, costumbre que aun
pervive en algunos lugares del mundo griego. En Rodas, al nifio a los ocho dias
después de nacer se le coloca por primera vez en una cuna donde otro nifio toca sus
labios con miel, desedndole que toda su vida sea tan dulce como ella.

En la tradicion musulmana, el paraiso es descrito como un pais donde manan rios
de agua limpia, de leche no cuajada y de miel purificada. El valor de la miel es muy
significativo por la importancia otorgada a la propiedad de las colmenas; asi,
cualquiera que sea culpable del robo de una colmena verd su capacidad
procreadora disminuir, lo que es una de las amenazas mas graves que un hombre
puede afrontar. Un viejo proverbio musulman, segun el cual el Cordn es la medicina
del almay la miel la medicina del cuerpo, viene a confirmar el valor terapéutico de
la miel. Mahoma, que habia prohibido el vino a sus discipulos, les recomendaba el
uso de la miel diciendo: "Come miel hijo mio, no solamente porque es buena para
comer, sino también porque es un medicamento muy Util contra un buen nimero
de enfermedades".

{0 b Soe piugrowl plis mellaw hat_]

En los bautizos hindues se daba al recién nacido una mezcla de agua, miel, leche y
mantequilla, que eran los mejores productos para ofrecer. Los hindues atribuian a
la miel la capacidad de favorecer la elocuencia y los suefios hermosos al mismo
tiempo que se utilizaba como filtro de amory como un amuleto. En la historia hindu
el lugar otorgado a la miel se traducia simbdlicamente por la prohibicidn de pasar
por la derecha de un vaso conteniendo miel; se debia dar la vuelta por la izquierda
paradejarle el lugar derecho, mds noble.

JALEA REAL ...

@ apigredos(@hotmail.com

Telf: 647576996/ 647 576 924
PIEDRALAVES -/A\vila/
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SE DERRUMBA UN MURO DEL COLEGIO

Apenas dos semanas después de que la Asociacién de
Familias del Colegio Concepcion Arenal de Casavieja
denunciara el mal estado de este centroen el que cursan |
sus estudios 104 nifios, sus temores se cumplieron
el pasado 9 de diciembre con el derrumbe del muro
de contencidn del patio norte como consecuencia de
las lluvias caidas. Desde hacia dias ya se habia precintado la zona, incluso la acera exterior de la
avenida Castilla y Ledn situada junto a dicho muro, y fue el viernes 9, dia no lectivo, cuando cedid
finalmente. El Ayuntamiento, mediante un comunicado, informé de que se ha procedido a la demolicion,
desescombro y acondicionamiento del perimetro afectado para evitar nuevos desprendimientos, asi
como al corte al trafico rodado de la avenida Castilla y Leon «por seguridad». Pero la asociacion de
madres y padres de alumnos de este colegio entiende que las mejoras deben ir mas alla, pues se trata
de un centro que data de los afios 70, en el que «por desidia de las administraciones no se ha realizado
ninguna actuacién importante salvo la que se hizo en el tejado», explican.Y es que, segun denuncia
esta asociacion, «el muro de la parte sur estd en un estado similar al que se ha derrumbado, pero
ademas el suelo del espacio deportivo es de hormigdn, no funciona bien la puerta de emergencia, el
interior del centro no es accesible y hay humedades en el gimnasio», por poner algunos ejemplos. De
momento, el Ayuntamiento les informd de que un técnico va a revisar todos los desperfectos y emitira
un informe sobre su situacion. Ademas, el Consistorio se hara cargo de las actuaciones en los muros,
si bien desde la asociacion de madres y padres de alumnos entienden que el colegio necesita una
reforma integral y en esa linea va su reclamacion a través de una recogida de firmas que presentaran
tras las vacaciones navidefias. De momento ya son cerca de un millar porque como dicen, «ya le toca

a Casavigja».
Fuente: Diario de Avila

LITERATURA

NUEVO COMIC DE RUBEN UCEDA

Es un comic sobre la vida de Casilda Herndez
narrado a través de su propia voz. Casilda fue una
revolucionaria vasca y libertaria, una mujer de
un fuego que no se apaga, una luchadora que no
perdié la capacidad de sofar. Estas paginas nos
traen buena parte de sus vivencias y sentimientos
atravesando una de las épocas mas convulsas y
fascinantes del siglo pasado. Dicho con sus propias palabras “En aquellos
tiempos lo mas sublime que se podia ser era obrera internacionalista, era
algo que se salia de lo mediocre, un sentimiento superior”.

LA ADRADA

DESTINO TURISTICO INTELIGENTE EN LA PROVINCIA DE AVILA
La Adrada es el primer municipio de la provincia que obtiene ¢
este reconocimiento del Ministerio de Industria, Comercio &%
y Turismo a través de la Secretaria de Estado de Turismo. £
Se convierte asi en el octavo destino distinguido en Castilla
y Ledn, poniéndose a la altura de capitales de provincia £ AR
como Valladolid, Salamanca, Ledn o Burgos. Este informe, en palabras de D Roberto Apar|C|o
Cuéllar, alcalde de La Adrada, viene a “confirmar el compromiso de La Adrada con el desarrollo
turistico sostenible de la localidad, siendo éste el principal motor para el progreso econdmico
y social de nuestros vecinos, turistas y visitantes, constituyendo una potente herramienta
para mejorar nuestra competitividad turistica y posicionamiento como destino turistico a nivel
nacional”. Asi mismo, Ademas, La Adrada forma parte de otros grandes proyectos turisticos
a nivel nacional como SICTED, contando con cinco servicios turisticos distinguidos; siendo
el primer y Unico pueblo de la provincia de Avila en formar parte de este proyecto; la Red de
Pueblos Magicos de Espafa, su pertenencia a la Red de Castillos y Palacios de Espania y es
Ciudad Amiga de la Infancia para el periodo 2021 — 2025.

CANDELEDA

CANDELEDA PEDIRA AYUDAS POR LOS DANOS OCASIONADOS
POR LA BORRASCA EFRAIN

El alcalde de Candeleda, Carlos
Montesino, ha anunciado que ese
ayuntamiento va a solicitar al Ministerio
para la Transicion Ecoldgica y el Reto
Demogréfico la declaracion de zona
afectada gravemente por una emergencia
de proteccién civil tras el paso de la
borrasca Efrain que ha dejado importantes dafios en mfraestructuras publicas
y privadas del municipio. Entre el 9 y el 15 de diciembre se han recogido
209 litros por metro cuadrado en este municipio del Valle del Tiétar. Aunque
es una zona acostumbrada a las lluvias y las tormentas este episodio ha
sido especialmente grave, sobre todo por la intensidad de las precipitaciones
caidas en la jornada del 13 de diciembre, cuando se inundaron varias calles
y se cortd el acceso a la Garganta de Santa Maria por el riesgo de que se
desbordara. Si se produce esa declaracién el Ayuntamiento de Candeleda
podria acceder a una linea de ayudas para sufragar parte del coste de
reparar esas infraestructuras. De momento no hay una estimacion econémica
de los dafios pero los técnicos municipales estdn empezando a recopilar
toda la informacién. Carlos Montesino afirma que lo que mas les preocupa
es la situacion de multitud de caminos que dan acceso a viviendas y a
explotaciones agrarias, que han quedado intransitables. “Candeleda tiene un
término municipal muy extenso. Hay muchisimos caminos y son tantos los
destrozos que los vecinos nos llaman para decirnos que no pueden pasar.
El arreglo de esos caminos supone una cuantia que es inasumible para el
Ayuntamiento”. También ha habido problemas de goteras e inundaciones en
edificios municipales como la guarderia o el gimnasio del colegio. Y dafios
en propiedades privadas como la Residencia ‘Las Palmeras’, y en sétanos y

garajes de particulares.
Fuente: Cadena Ser
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MAQUETAS DEL CASTILLO Y EDIFICIOS EMBLEMATICOS DE LA ADRADA
REALIZADAS A MANO.

Angel Morato Martinez de 66 afios, hijo de nativos de La Adrada y sobrino del
emblematico tio Cano, es el autor de estas magnificas obras, donando la maqueta
del castillo al ayuntamiento de esta localidad, donde préximamente se ubicara en
una de la salas del castillo
cuando finalice la exposicion
que actualmente se pueden
ver hasta Reyes en el salén
del Hogar del Jubilado en la
Plaza de la Villa.

En esta muesira se
encuentran las obras de
la Ermita de la Yedra, el
ayuntamiento, el edificio de
Villa Maria, la emblematica
casa del tio Talis y el
comercio de ultramarinos
del tio Celestino y la tia
Piedad. Casi cinco afios le
ha supuesto realizar este
trabajo realizado con madera,
poliespan y yeso, también
hay que destacar las mas
de 5400 tejas y adoquines
que se suman a este trabajo
que se calcula en un valor
de cerca a los 30.000 euros.
Angel nos comenta que estos
trabajos son el resultado
de su experiencia surgido
del foro de Belenismo de
Espafia donde aprendio estas
técnicas de construccion y
que le gustaria crear una
asociacion de  belenistas
en La Adrada para poder
ensefar estas técnicas y en
un futuro poder realizar una
gran maqueta.

Un excelente trabajo
desinteresado de Angel que
todos podremos disfrutar.
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EL ARTISTA LUIS GARRIDO ACOSTA HADONADO
PARTE DE SU OBRA AL PUEBLO DONDE NACIO,
MIJARES.

La Alcaldesa, Soraya Blazquez, ha agradecido el detalle del
pintor, que un artista de su nivel tenga presente sus raices
y haya querido donar parte de su obra al Ayuntamiento, es
todo un orgullo. Ademas ha conseguido situarse entre los
grandes artistas de esta época y ha visto como se le han
abierto las puertas de los Museos del Vaticano. Soraya ha
destacado que los cuadros cedidos quedaran expuestos
en el Ayuntamiento.

PREMIOS PARA MANUEL GONZALEZ SACIDO EN
EL CAMPEONATO NACIONAL DE ORNITOLOGIA.
Manuel, residente en La Adrada y con un comercio en
Piedralaves, gran aficionado a la cria de canarios ha recibido
tres premios en el La 57 Edicién del Campeonato Nacional
de Ornitologia y en la numero 16 de la Feria Comercial
2022 celebradas en Talavera de La Reina el pasado
mes de diciembre, =
con una muestra
de mas de 15.800
aves, logrando wun
récord de asistencia
de Vvisitantes. Los
premios han sido los
siguientes:

Primer Premio D-013
Lipocromos Amarillos Marfil Intens. Segundo premio
D-015 Lipocromos Amarillos Marfil Nevad. Y Tercer Premio
Lipocromos D-015 Amarillos Marfil Nevad.

Enhorabuena por estos merecidos premios.

i
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NOTICIAS... ¢ IMPOSIBLES? (¢;Las que nunca sucederan?)

Por Pepe Macanas

POLITICA

—-Reyes Magos eméritos. EI Ministerio de Igualdad informa a todas las alcaldias que el 7 de enero de 2023 sus Reales
Majestades Melchor, Gaspar y Baltasar, después de ejercer durante mas de dos milenios, se jubilan; si es si, pasan a
eméritos. Se esta estudiando si su lugar lo van a ocupar reinas o plebeyas, que llegarian desde Oriente en camellas.
—En 2023 no habra incendios en Castilla y Ledn. La Junta que preside Mafiueco no permite quemar ramaje de poda y
limpieza durante el lluvioso invierno y asegura que el proximo verano no habra fuegos en toda la region. “No podra fumar
en el campo quien no tenga un extintor a mano o dos garrafas de 25 litros de agua y vaya acompafiado de un no-fumador”,
ha manifestado el portavoz de Medio Ambiente.

—Cada dia hay mas IDIOTAS en el Valle del Tiétar. Segun una encuesta de Amiplin, en el dltimo afio ha aumentado un
10% el numero en el Valle. Que nadie se sienta insultado, sino que, si nos atenemos a la etimologia, la palabra ‘idiota’, del
griego ‘idiotes’, significa: “ciudadano preocupado por sus intereses privados y despreocupado de los asuntos publicos”.
SOCIEDAD

—Premio TRAGALDABAS al mejor restaurante del Valle. La revista gastronémica CHATO Y TORREZNO, a través de un
jurado formado por personas que disfruten del buen yantar y superen las 10 arrobas de peso, cada afio elegira al mejor
restaurante del Valle.

—Pajares y Banderas. Como comparte gloria y escenario en el UMusic Teatro Albéniz de Madrid, en la obra “Company”,
con la excelente artista y cantante Silvia Luchetti, vecina nuestra desde hace afios, el magnifico actor y director Antonio
Banderas esta localizando aqui pajares amenazados de ruina, no para rodar una pelicula, sino para transformarlos en
nuevos teatros y salas culturales.

CULTURA.

—Hacia Belén va una burra... y la Ronda de Pastores de Casavieja, a Eurovision. EI grupo de Chuchi, ataviados con
sus blusas, zahones y abarcas, pertrechados de zambombas, panderetas, almireces..., y con sus angelicales voces,
representaran a nuestro pais en el afamado certamen de musica.” Son los Mocedades con zambomba”, ha esctito el
critico musical Son Sonete.

DEPORTES.

~Garzén: platés y césped. Miguel Angel Garzon, quien en los afios 90 fue el Quique de Farmacia de Guardia; quien ha
doblado mas de 30 pelis de cine y presta voz a Neil Patrick Harris en la serie “Cémo conoci a vuestra madre”; quien ha
compartido platds con Carlos Larrafiaga, Concha Cuetos y Alfredo Landa; ahora, con 47 tacos, en su papel de futbolista,
vistiendo el 19 de la camiseta amarilla del U D Serranillos, se le ha visto correr sobre la hierba artificial del Nuevo Vallején,
campo del CP Piedralaves. Ahi lo que rodo fue el balon y tuvo como antagonistas y contrarios de reparto a los defensas
locales Gémez, Rddol, Javo y Perrote.

ALTO TIETAR

iiFELIZ ANO NUEVO!

La Asociacion Protectora BIMBA desea a todos los lectores, directiva y amigos del
Periddico del Tiétar un afio nuevo lleno de paz, prosperidad, felicidad y amor.

También le deseamos a nuestro veterano Rocky (ya muchos afios con con nosotros) una
familia que le quiera, le comprenda y le de la felicidad que se merece y que nunca ha
tenido.

La historia de Rocky es muy triste, una historia de cruel abandono desde su nacimiento,
pero, son fechas de alegria, de esperanza, de pedir para todos en este nuevo afio que
acaba de nacer cosas buenas, soluciones a los problemas, paz, paz para el mundo tan |
necesaria en la época que estamos viviendo. Es un perro muy guapo, joven, lleno de
vitalidad y alegria. Os lo presentamos con la esperanza que alguna familia se fije y quiera
abrirle las puertas de su casa y de su corazon.

Podéis poneros en contacto con nosotros en www.protectorabimba.org / Email: hola@protectorabimba.org / Instagram: @
bimbarescate / Facebook: asociacionprotectorabimbarescateanimal / Twitter: @ AsociacionBimba
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DANIEL MARTINEZ, JOVEN JINETE DE LA
ADRADA EN LA COPA ANCCEISICAB 2022

Organizada por la Real Asociacion de Criadores de
Caballos de Pura Raza Espafiola (ANCCE), entre
el 15y el 20 de noviembre, el Salén Internacional
del Caballo (SICAB) celebrd en Sevilla la Copa
del Mundo. Alli se han dado cita algunos de los
mejores caballeros y cabalgaduras del planeta.
Compitiendo con veteranos y experimentados
jinetes y amazonas, el joven Daniel Martinez
Garcia (15 afos, natural de LA ADRADA),
montando sobre FLAMENCA (una magnifica
yegua torda) se ha alzado con un dignisimo 6°
puesto en la modalidad de SALTO. Enhorabuena,
Dani; feliz pienso, Flamenca.

@ﬁm DE ENERO 22
ALAS 18500 [, EL BAUL DEILOS JUEGOS, PARA
TODPOS LOS PUBLICES EN ELSNKe)N PARROQUIAL

DIENSIDEREN
18:80
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LOS JUBILADOS DE GAVILANES CELEBRAN SU CITA CON LA NAVIDAD
Un afio mas, la Asociacion de Jubilados “Las Torres” de
Gavilanes, se ha reunido para celebrar su tradicional Cena
de Navidad. Una ocasién especial y festiva, para fraternizar
entre socios, y recordar los momentos que, a lo largo de todo
este afo 2022, han dejado unos bonitos recuerdos entre
todos los comparieros de jubilacion. Es muy reconfortante
ver como 100 personas se unen para celebrar y compartir
una copiosa cena, realizada por sus miembros con todo el .
carifio y la ilusién del mundo, para hacer balance de los eventos, viajes y dias compartidos, y hacer los planes que les esperan
el proximo afio. Tras la cena, celebrada el pasado 17 de diciembre, en la segunda planta del Hogar del Jubilado, de Gavilanes,
situado en el céntrico Cotano de los Sagrados Corazones, el numeroso grupo pudo disfrutar de un baile que duré hasta que los
cuerpos aguantaron. La Asociacion de Jubilados del municipio siempre ha contado con este edificio en el que, ademas del salén
de actividades donde se celebrd la cena, tienen un bar que abren todos los dias, excepto los sabados. Es el punto de encuentro
de todos los socios, donde se reunen una vez a la semana por las tardes para jugar a las cartas y otros juegos de mesa. A lo
largo del afio en sus instalaciones también se realizan actividades de formacion y ludicas, gimnasia de mantenimiento, cursos de
dinamizacion, memoria,... sin faltar la festividad de Carnavales, con una divertida fiesta de disfraces, y del Dia de los Abuelos, el
26 de julio, con meriendas incluidas, donde las socias mas apafiadas hacen los dulces tradicionales. Pero en una buena asociacién
de vecinos, que se unen para disfrutar de su tiempo libre, tras su ya finalizada temporada en activo en su faceta laboral, no pueden
faltar los viajes. La asociacion suele preparar salidas y excursiones de un dia, como el famoso dia de piscina en La Cabaria de La
Adrada, mas cuatro viajes a lo largo del afio, y es ésta, la actividad mas esperada por todos los socios, siempre anhelando conocer
y descubrir el territorio nacional o disfrutar de lugares destinados al cuidado personal, como los increibles balnearios que tenemos
en Espafia, ademas de nuestras playas y centros historicos de alto calado cultural y artistico. Y para finalizar, no podemos dejar
de nombrar a la cara visible de la Asociacion, su Presidenta, Maria Rosa Martin Fresno, una gavilaniega jubilada que desde hace
tres afios tomo el relevo en este cargo y transforma la directiva con nuevas incorporaciones de la generacion mas joven de socios
jubilados. De esta forma, se esté dejando ver una dinamica dentro de la asociacion mucho mas activa y participativa de personas
que necesitan formar parte de un proyecto que quieren que esté y siga vivo, lo que se refleja de cara al exterior. En Gavilanes
estamos orgullosos de contar con la Asociacion de Jubilados Las Torres, ya que representa la promocion de los intereses e
inquietudes sociales y culturales de parte de nuestra comunidad.

HSSALI DAY DE LA CABALGATA DE LOS REYES
IMAGOSIDESDEIFASIGLESIATHASTA LA PLAZA MAYOR

EFAYUNITAMIENTIOIDEMIJARESTY

QUFCORPORACION MUNICIPAL 0
DECEA"IO"MEIOR PARA EL 2029
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PERIODICO EL SOL 24 DE OCTUBRE DE 1929’

POR LAS ESCUELAS EN EL VALLE DEL TIETAR

Autor: Luis Bello

Acechando el camino y la cafiada real
de Extremadura entre Navahondilla y
Escarabajosa (Santa Maria del Tiétar),
en una hoya solitaria, con cara de
pocos amigos, estad la antigua “Venta
del nacimiento del Tiétar”. Mana el agua
de varias fuentes sin formar brazo y hay
lamedales o pequefios padles; pero
en realidad no es el Tiétar todavia; no
nace ya rio, como el Segura. Hace falta
esa Venta, con su aire torvo y pobre,
para darnos la indicacidn geografica y
la evocacion del destino de este curso
de agua, que, como sabemos por otros
viajes, tiene fama de ser el Unico que
en cien kildmetros no refleja la torre de
ningun lugar, nimenos villas ni ciudades.
Cuanto mas va creciendo, mas le huyen
sus pueblos y lo vimos hacia Tayaluela,
por tierra llana, tan ancho como quiere,
pero solo, mirandolo desde lejos todos
los pueblos de la Vera, guarecida en lo
alto de las pefias. Desde el “Junkers”
Madrid-Lisboa, divisé la conjuncion del
Tiétar, agua verde, y el Tajo, que parecia
de almagre. Como la corriente que se
despefia mds alla sigue roja, podiamos
pensar que el Tiétar se anula, se
suicida. Suicidio a cuenta de las fiebres
paludicas. Ante “tan desesperada
resolucién”,  recorddbamos  cémo
desarmaron los yanquis a la fiebre
amarilla antillana 'y pensabamos
que no seria dificil proteger al Tiétar,
inmunizarlo y alegrarle un poco la vida.
Aqui empieza a correr con buenos

auspicios. Nadie puede imaginar que
bajo la fiereza de Gredos se esconde
un Valle Meridional, de clima suave.
Sin duda por estar en el encuentro
esquinado de cuatro provincias, es
decir, lo més lejos posible de Madrid, de
Avila, de Toledo y de Céceres, el Valle
del Tiétar ha vivido solo, entregado
a si mismo. Si tiene que agradecer
favores a alguien es al automvil,
que acaba de sacarlo a luz desde La
Adrada a Candeleda, fresco bajo la
nieve, oloroso a montafia, a pinochar
y robledal y alguna vez, por alarde, a
limonero. Puesto que hablamos de
rutas, propongo ésta, de vuelo corto,
bien aprovechada: Madrid-convento
de Guisando-La Adrada-Casavieja-
Lanzahita-Arenas de San Pedro, con
derivacion a Mombeltran-Candeleda-
Oropesa y Lagartera-Talavera-castillo
de Maqueda-Mostoles-Madrid. Tierra
alta, verde, y tierra llana, que hoy sera
de oro Sierra hasta el Almanzor, y
planicie que no quiero llamar estepa,
sino agro. Pueblos muy antiguos, entre
los cuales yo prefiero los de Avila, por
su sabor a vieja Castilla. Pero este
viagje debo detenerme en algo que
parece igualar a los pueblos de altura
y a los del llano. Veamos sin embargo
diferencias, no solo de matiz, sino mas
profundas. Avila, desde estos primeros
pueblos-Satillo, La Adrada, Piedralaves,
Casavieja-, tiene sus viviendas bien
abiertas a la plaza publica y a la
calle. Solanas de troncos renegridos,

adornadas de flores, que decoran
por contraste, maravillosamente. Por
contraste de sus colores llameantes
y virginales con la madera retorcida
y oscurecida por la lluvia de tantos
afios. Sin embargo, advertiré que
aqui la flor no evoca, como en las
piedras solariegas de Santillana del
Mar, idea de ofrenda piadosa. Esto
vive. Las solanas de Avila son lo mas
animado y vigilante de cada lugar y
la primera diferencia apreciable entre
estos pueblos serranos de Gredos
y los de Guadarrama estd, segun
alcanzo a ver, en distintas aptitudes
de sociabilidad. El Puerto del Valle
del Tiétar y el de La Vera placentina
se comunica; el guadarramefio de
Zarzalejo, por ejemplo, que acabo de
ver, se aisla. Cada cual en su casa, y
Dios en la de todos. Esa explicacién
que voy buscando y que acaso
llegue a concretar algin dia sobre la
inconcebible aspereza de la sierra
que pone cerco a Madrid, asoma
seductora, se me oculta luego y ya
empiezo a creer que acabara por estar
hecha, no de una grande y sola razén,

sino de muchas pequefas razones.
Lo indudable es que en este Valle del
Tiétar veo a la gente mas unida, con
sentido bien claro de la Comunidad del
Concejo. (Y las escuelas? Piedra de
toque, no dejara de revelarnos alguna
parte del caracter local la escuela de
un pueblecito de Avila. Si se quiere
que lo descubra desde ahora, asi lo
haré: pequefia o grande —pequefa casi
siempre-, la escuela de un pueblecito
de Avila esta abarrotada de nifios, que
cubren las bancas y rebosan hasta la
puerta —ya hablaremos, ya, de casos
terribles, tragicos, como el que lei en
una pagina del doctor Marafién: Elogio
médico de la Sierra de Gredos-. Lo
habitual, lo normal, es que el serrano
de Avila ponga interés en educar a sus
hijos y estos en asistir a clase; que las
inteligencias sean vivas y sobre todo,
la voluntad buena y que el pueblo haya
descuidado tradicionalmente el ramo de
ensefianza ¢No dice bastante el hecho
de que ya en 1845 se consiga que las
escuelas de los pueblos de Avila son
las mas concurridas de Espafa? ;Y
no he visto yo con mis propios ojos la
escuela de nifias de Casavieja, donde
una maestrita joven, animosa, serena
para no aturdirse, lleva en perfecto
orden una matricula de 169 nifas, de
las cuales asisten siempre mas de
112? Casavieja tiene ya construidas
las mejores escuelas. Pero antes
hablaré de Sotillo de la Adrada, pueblo
que prospera también y no ha querido

seguir con dos jaulas, dos pajareras,
para la copiosa poblacion infantil. Yo
llegué a las escuelas de Sotillo en una
hora de vendaval. El Consejo no sé a
qué aguarda para inaugurarlas, y el
viento, por la brecha de unos cristales
rotos -viento de Gredos, barbaro,
misoneista-, las recorre, golpeando
puertas, levantando remolinos de polvo
y de briznas de paja que encuentra
en el embalaje de las bancas y tantea
con furia, pero con paciencia mayores
destrozos. ;De qué sirve construir
si los pueblos llegan a abandonar
las escuelas antes de abrirlas? En
La Adrada —paisaje grato, caserio
pintoresco, buena gente- visito esas
escuelas grandes, de cason, tarima alta,
piso que se deshace, tan conocidas por
los maestros viejos. Y conviene dejar
escritos unos datos: don Julio Lépez
Carreiro, tiene de matricula 117. Su
mujer dofia Felisa Fernandez de Torre,
128. La asistencia es buena, sobre
todo en las nifias. Las dos clases se ve
que marchan ordenadamente y no me
explico de qué modo. Si los maestros
contaran con la bondad del clima y no
hiciera nunca tanto viento como hoy,
podrian continuar las clases en medio
de la plaza. Entonces La Adrada les
mandaria doscientos chicos mas a
cada uno. Desde la torre del Castillo
—creo que era el Conde de Montijo-
se les veria adoctrinando por medio
de sefiales y banderas su formidable
ejército de percheros.

Muebles y Decoracion

Valentin

LA ADRADA (CL-501 KM:18,500)

MUEBLES DE COCINA
JUVENILES / DISENOS EN 3D
TODOS LOS ESTILOS
ELECTRODOMESTICOS

www.mueblesvalentin.com

91 867 00 54

&0

deseamos DO

oiy

F_E L | z
ANO NUEVO




CHIMENEITOR
{ EL DESHOLLINADOR

<\ﬂ> POR SEGURIDAD !

EVITE ACCIDENTES !
LIMPIE SU CHIMEMNEA
| INSTALACION REPARACION ¥ SOLUCIONES
(% c:mm CALEFACCION SIH ELECTRICIDAD !
— SIN COMPLICACIONES

626-284-002 @ Kl chimeneitor.es

D Jorge Nitiez 1

MATERIALES DE CONSTRUCCION
Feliz Ario Nuevo 2023)

Ctra.C-501. Km.26 (antigua almazara)
PIEDRALAVES - Avila-

MR HIPICA “EL VALLEJO”

CLASES DE EQUITACION:
Aprendizaje Basico
Salto

615214 630

N/ CRISTALERIA Y ALUMINIOS

I;lé REIVAJ, S.L.

alureivaj@gmail.com
VENTANAS DE PVC Y ALUMINIO
MOSQUITERAS -TOLDOS - PERSIANAS

Doma Clasica

Completo Rutas a Caballo

PREPARACION DE LAS PRUEBAS DE FUNCIONALIDAD

ENMARCACION DE OLEOS YLAMINAS

CONTACTO

CASAVIEJA -Avila- 1620 817 692

La Huerta,26 -Bajo
PIEDRALAVES -Avila-

Tel.y Fax. 21 866 53 78
Mov.:678 62 29 23

TERMOAGUA.es FIC e
6659853 13

0

\’Ar"

MONTAJES

Molino de las Animas,9-2 izq.
LA ADRADA CASAVIEJA

Avila

JARDINERIA PROFESIONAL

PLANTAS INTERIOR Y EXTERIOR

OOOOOOOOOOOOOOOOO

MANTENIMIENTO Y DECORACION

Barrio Medio s/n =

PLANTON DE HUERTO, SEMILLAS

ooooooooooooooooooooooooooo

00000000000000000000000000

PODAS Y LIMPIELZAS
678 ggb6 670

N
<

ADMINISTRACION ‘ ““m"“

ko& DE LOTERIAS N° 1
Moraleda,28 LA ADRADA 91 867 08 04

\7 LA ADRADA

@‘ Loteria del ﬁ —
NINO B .. ()

Psmologla & Mindfulness

Ana Gonzalez Plaza

Colegiada M-23963

636 505 123

MULTIREDELECTRICAS.L.
ROBERTO SANCHEZ GARCIA

Gestor a Nivel Nacional

Proyectos Fotovoltaicos
Eficiencia Energética

B robertoenergias@gmail.com

Martires 31, T.91 81469 09/ 610 159 125
Sotillo de La Adrada Avila

/N

BLUDGER S.L.

REFORMAS Y
CONSTRUCCIONES

Ramén y Cajal,42 642 613 919 - 677 60 4166
SOTILLO DE ADRADA Avila bludger1990@gmail.com
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LOS ALIMENTOS EN LA POSGUERRA DE ESPANA
Ismael Diaz Yubero, destacado cronistas del hambre,
cuenta que boniatos, castanas, algarrobas y garrofa
(piensos para animales), garbanzos tostados con cal,
altramuces, almortasy las pipas eran aprovechadosy
bastante bien valorados en guerra y en posguerra.
Los boniatos, en concreto, se convirtieron en la
posguerra espaiola en uno de los alimentos claves.
Ante la escasez de patatas, se comian incluso fritos o
en guisos, como ingrediente principal de las comidas.
LAS GACHAS MANCHEGAS

Uno de los platos de referencia de la gastronomia
espanola. Constituyen un alimentorico en caloriasy
apropiado para las épocas de mas frio y se
convirtieron en un alimento basico para las personas
del campo durante la posguerra, cuando se comian
practicamente a diario. En su version mas austera
fundamentalmente de una pasta de harina de
almorta, que si hay suerte se acompaiia de tocinoy
chorizo mezclado y bien caliente. Y por supuesto ajo,
sal y pimentdn. La almorta se trata de un alimento
toxico que al consumirse en grandes cantidades y
durante periodos prolongados de tiempo puede
llegar a provocar latirismo (inmovilidad de las
articulaciones y deformacion de huesos). Pero si se
consume de manera ocasional, es un manjar
inofensivo.

SOPASDEAIJOS

Otro plato muy humilde, pero muy rico en sabor, que
se convirtié en un clasico diario de la posguerra
fueron las sopas de ajo, compuestas como casi todo
el mundo sabe con restos de pan duro, agua, ajo,
aceite y pimentodn, elementos que estan presentes
en toda cocina espaiiola que se precie y por muy
poco dinero. Se sirven en una taza de barro con un
huevo escalfado opcional y hoy en dia, como las
gachas, son también un manjar de invierno perfecto
para abrir boca antes de hincarle el diente a un buen
lechazo. Los tiempos, desde luego han cambiado.

-HAMBURGUESAS

VEGETARIANAS
Y DE CARNE

-BOCADILLOS
- RACIONES
-PERRITOS

-SANDWICHES

C/Rio Tiétar
PIEDRALAVES

[

=
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— STVAS A LOMPRAR,
COMERCIO [OCAL

PAN DE MAiZ O ALTRAMUZ

Seguimos con el pan. Este producto es un elemento
basico en la mayoria de las culturas y en diferentes
formatos. En Espaia, cuando los campos redujeron
su produccion y llegé la carestia, la harina se
sustituye por otros elementos como el maiz o el
altramuz, una hortaliza que ahora curiosamente
recomiendan como complemento para dietas bajas
en carbohidratos y como alternativa a la soja. Su
gusto es dudoso y en aquellos tiempos se distribuian
en un formato de bolas amarillentas ‘mds duras que
el acero’, de tal manera que te podrian descalabrar si
te caiaalgunade las que arrojaban desde los aviones.
El pan con aceite era una merienda obligada cuando
no habia nada mas que llevarse ala bocay con ella se
aguantaba por las noches, cuando no te tocaba
acostarte con el estémago vacio, como le pasaba al
bueno de Martin en ‘la Colmena’ de Cela.
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CARNE DE CABALLO.

La carne en tiempos de guerra y posguerra era un lujo
al que no podia acceder la mayoria de la poblacién.
Para comer carne la gente se buscabalaviday unade
las opciones era la de caballo. En Madrid, se hacia
cola en un cuartel de la Guardia de Asalto que estaba
situado a la altura de la actual plaza de Santa Maria
de la Cabeza, para comprar este producto cuya
presencia en platos preparados, como la lasafia o las
empanadillas, hoy escandaliza.

VINO.

Cuentan las crénicas que el vino, curiosamente, fue
uno de los productos que nunca escased. Lo bebian
los soldados en el frente como complemento
alimenticio, para entrar en calor y encontrar el valor
suficiente para enfrentarse a las balas del enemigo.
El vino hoy en dia sigue siendo un clasico del
desarraigo, la marginalidad, la locuray laresignacién
enlas calles de nuestras urbes.

CERVEZAS DE IMPORTACI()N

658 32 17 54/ 638 024259
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MENU DIARIO - DESAYUNOS - MERIENDAS
RACIONES - CHULETON DE AVILA Y CUCHIFRITO

vda.Castilla y Le6n, 87

PIEDRALAVES (Avila) Tel.:

91 866 63 32

(Café - Rectaurante

e

Menu Diario
COCINA ABIERTA PARA COMIDAS Y CENAS
: ¥ PARA LLEVAR

sis=) ESPECIALIDAD EN ARROCES CON :
BOGAVANTE - CARABINEROS
PAELLA MIXTA y ARROZ NEGRO
POLLOS ASADOS DE ENCARGO
Reservas: 91 866 54 77
Avda Castilla y Leon 61 PIEDRALAVES

@*astamara

IPosada de

CIQstaurante

NUESTRA COCINA
TRADICIONAL

CON EL EQUIPO DE SIEMPRE

MENU DIARIO Y FIN DE SEMANA

EVENTOS Y
CELEBRACIONES

RESERVAS
Tel.918666400/91866 6440

Facebook: (@Posadadetrastamara
Instagram: (@posadadetrastamara

Avda.Castilla y Ledn, 49

Piedralaves (Avi|a)

BAR CASTILLO

m
Loterias yWApuestas [«ﬁ».l [%'J I.é.l Iﬁl [?CI[@[%J

del Estado

QUINIELAS Y PRENSA

C/ Sargentos Provisionales,28  Telf: 920 378 731
05490 LANZAHITA (Avila)  Mov: 620 835 202

Trastamara

posadadetrastamaras|@gmai|.com

reserva.info. posadadetrastamara(@gmail.com




GACHAS MANCHEGAS

La gachas manchegas es una receta tradicional de
Castilla La Mancha, una plato muy humilde y
sencillo; en origen era comida de pastores en los
frios dias de invierno: las gachas se comian solas,
con una cuchara o mojando un trozo de pan
pinchado en la navaja directamente en la sartén
donde se habian preparado. En la actualidad se
acompaian de panceta, chorizo, morcilla. Las
gachas manchegas se elaboran con harina de
almortas; era dificil de conseguir hasta hace
relativamente poco, ahora podéis encontrarla en
casitodos los supermercados.

Las gachas manchegas son un plato muy
contundente para nuestros dias pero sabroso y
muy econdmico, con poca cantidad es suficiente
para quedar satisfechos, ya que llenan muchisimo;
el aporte caldrico es grande por lo que una vez
hemos comido gachas manchegas, lo mejor es
darse un paseo por el campo.

A continuacion os dejamos los ingredientes y el
paso a paso con todos los detalles para que la
receta de gachas manchegas os salga ala primera.
INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

100 g de panceta

1 chorizo (opcional)

1 morcilla (opcional)

6 dientesde ajo

6 cucharadas soperas de harina de almortas

1 cucharadita pequeiia de comino molido

1 cucharada sopera de pimenton rojo (puedes

500 ml de agua

6 cucharadas soperas de aceite de oliva virgen
extraysal al gusto.

ELABORACION DE LAS GACHAS

Sofreimos los ingredientes

Troceamos la panceta, el chorizo y la morcilla
(estos dos ultimos son ingredientes opcionales).
Ponemos el aceite de oliva virgen extra en un wok
o cazuela profunda, llevamos al fuego.

wd

Pogada Rural

Habitaaoneg con encng,o 555

Resbaueaybe

*+Especialidad en Ta L jine
*Ccarnes de Avila
*OPCiOHeS Vegjieg

ratera

Vet
Friendly

¢/ Del mad, 55 PEDRO BERNARDO
92038 7223 Uik 649 70 68,51
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Cuando el aceite esté caliente aiiadimos los ajos . ‘7- f- desde 1985 =%, ? %
pelados, sofreimos hasta que cojan un ligero color ,"\ «,\.

-5
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dorado, retiramos los ajos y reservamos.

En el mismo aceite freimos la panceta; cuando esté
casi dorada ainadimos el chorizo y la morcilla (si
decidimos poner estos dos ingredientes
opcionales). Seguimos cocinando hasta que la
panceta este bien dorada, reservamos unos trozos
de panceta, chorizo y morcilla para decorar.
Ainadimos los ajos que tenemos reservados
Incorporamos luego la harina de almortas y
sofreimos durante 1 minuto

Aiadimos el pimentdn rojo y sofreimos durante
unos segundos.

Afiadimos el cominoy removemos bien.

Vertemos un poco de agua, mezclamos bien para
que se diluya la harina. Terminamos de anadir el
resto del agua sin dejar de remover, sal al gusto, y
seguimos removiendo hasta que se convierta en
una especie de papilla Una vez rompa a hervir
dejamos cocinar durante 6 minutos
aproximadamente.Transcurrido el tiempo,
retiramos del fuego ya comer.

. ‘ﬁr’

ESPECIALIDAD EN COCHINILLO ASADO Y FRITO (de encargo)
RACIONES Y MEN( DIARIO VARIADO

www.guiatietar.com/mesonlosarcos/
Ejido,46 925874771
L LA IGLESUELA DEL TIETAR Toledo/

COMIDA PARA VEGETARIANOS
Y CARNIVOROS

VENERITO 12 91 866 61 61
PIEDRALAVES

COMA BIEN TODO EL ANO

MENU DEL DIA Y CARTA
RACIONES

Especialidad en Carnes y Pescados

Avda. Madrid ,5 (frente Urb. La Vina)
91 867 00 56 / 671 665 986

PRESENTACION

Ponemos a cada comensal una racién de gachas
manchegas en cuencos individuales, se decora con
un poco de panceta, chorizo y morcilla. Comer en
caliente y acompaiiar las gachas de un buen trozo
de pan de miga prieta o pan de pueblo.

LA ADRADA -Avila-

COMIDA PARA LLEVAR
Y DE ENCARGO

A MESA

PUESTA

COMIDA PARA LLEVAR

Plza. de Melllla,2 (callejon)
9186605 15/65579 17 35 SOTILLO DE LA ADRADA

------
.
. .

#~ ™\, HOTEL-ASADOR-RESTAURANTE

EVENTOS / BODAS
CELEBRACIONES

INFOY RESERVAS
920 385 007 / 605 899 784 i
Ctra. Avila -Mijares,68. MIJARES -Avila-

Valle del Tietar /4
Q) ---Mijares.... 4

BARBACE

@HOTELBARBACEDO
BARBACEDO@HOTMAIL.ES
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URGENCIAS

|§AZ~ AS |91 866 64 19/607 27 27 57

PIEDRALAVES
.TRAIGO Y LLEVO

@

7N . asesonia  » CORREDERIA DE SEGUROS CASAVIEJA (ALREDEDORES)
CORBI ASESORES  >FISCAL-LABORAL > ADMINISTRADOR MADRID O VICEVERSA
NAL Y -conmeL DE FINCAS Bultos o mobiliario

“UN DIA A LA SEMANA”

®636 75 01 05

Goya, 15 ©647 944 540

corbiasesores@gmail.com

TLOR L [TYIM CLASES PARTICULARES ZAHORi | [SE VENDE NEGOCIO
e EN PIEDRALAVES RADIESTESISTA| | POR JUBILACION

EGLPQIE"DLROA?.Q\SIQS gQ =\ ,:% Ezquuiel Campos CLAQ Eg DE FLAMENCO BUSQUEDA SOT"_LO DE LAADRADA
Y SEVILLANAS DE AGUAS [POLLOS ASADOS Y COMIDA PARA LLEVAR)

FINES DE SEMANA, MESES; 1 ) \P}AE';\URL"TK'(%S b 4 SUBTERRANEAS | | LOCALTOTALMENTE ACONDICIONADO
PUENTES, QNS Y | D o | | e itn, A Ny Javier: 28 ANOS FUNCIONANDO
LR e L BB AN, o 5 g5 57 | mouman

@ @uensesarr | | Clases de Inglés onli elr.
696 598 439 g G| | Casesde Tl onine | PRRECYEIVAEEY

“u

SE VENDE CASA |[
CON ENCANTO

25 afios de experiencia en ensefianza.
Clases en grupos para nifios, jovenes y adultos.

VALLE DELTIETAR

RESTAURANTE EN UNA FINCA
ARBOLADA DE MAS DE 2000 M2.

EL VALLE DELTIETAR

o LINPIAN

L]
a ENPIEDRALAVES || urBANIZABLE, EDIFICIO MUY Grupos para infantil primaria, ESO, y Examenes
smunenwswocomooews || SOMTSBENASERACOY  [1opigct coverminygunitca | | RESPONSABILIDAD, LES
| AR R | Tamincaes s | | CARNET DE CONDUCIR CRISTA
CALOR AZUL.PRE-INSTALACION DE A. A. ¥ u 4
o moneoe || SSUBUCHERYERRY S YVEHICULO PROPIO
. MUY BUEN PRECIO,
655574973 Y 665288812 || CONTACTO: 643 76 70 20 M |SCELAN EA 669 747 868 MIglIE' 646 427 528
" 1 1

VENTA DE TERRENO EN CASAVIEJA

Parcela urbana de 700m2 a pie de
carretera. Junto parada autobus.
Uso permitido: Viviendas en las
categoria 2°,3° y 4. Local de uso
comercial, oficinas, almacén y

EN CASAVIEJA

SE VENDE CASA DE TRES
PLANTAS. CALEFACCION
GASOIL. BOMBA DE CALOR
AIRE ACONDICIONADO
CHIMENEA. BANO. ASEO
6 HABITACIONES. GARAJE.
TERRAZA. COCINA. SALON.

PRECIO 40.000€
TELF. 689 982 916

Tu oficina
Coworking en el valle.

artesania. Garaje/aparcamiento.
Hotelero en categorias 1° al 5°.
Espectaculos, religioso, cultural.
Sanitario: Categoria 2°,3°,4° y 5°.
Con vistas espectaculares.
Ctra. Ramacastana,6. CASAVIEJA

: JUAN ROJANO
® 661167137

TRANSPORTES A TODA ESPANA

MGS'¢

Seguros

ALQUILER PARA
EVENTOS O FIESTAS

Sergio 675082508
Ricardo 655357033

P.V.P: 35.000¢. Tef: 691 84 23 90

workin

WOrking

Centro Privado de Negocios
LUIS JONAS VEGAS VELASCO

P
U

ljvegasvelasco@mgs.es

Espacios en alquiler para empresas y particulares
Ahorra tiempo, dinero y esfuerzo. Ponemos todo a
tu disposicion para que nada te frene.

ALTA CONECTIVIDAD CON 5G . s
’ MGS Profamilia MGSVida Universal  MGS Proteccion Aluller MGS Gama Hogar
(/Lavaderos/n  PIEDRALAVES-Avila-  Tfn.: 630 267 090 | Mov.: 644 377 984 plEDR%LLX&"E"seT‘,ZS{.Z-




CERRAJERIA @m FUENTES [l suminisTros il

CERRAJERIA ARTISTICA MM 6N 'BAN Ez
FABRICANTE DE VENTANAS Y PUERTAS ) VENTA Y REPARACION DE MAQUINARIA AGRICOLA
o/  HADPAQ - kW FORESTAL Y JARDINERIA
DEALUNNOYHC CERRAJERQ 24 HORAS p, tHusqvama Jonsered YANMAR
Pol. “EL MARTINETE” : HoNDs @flerHa QREGON) ) BENZA
Naves, 25 y 26 920 37, 626 /620 257 072 ,:r/'e?lzi:eiz :an Pedro TinFax: 920.3(75(‘)\./?&)

ACTIVIDADES:
®® ExL @@ KARATE. MAGLINASY MUSCULACION.

@ THAIBOXING.  PILATES,
STEPYAEROBIC.  REHABILITACION.
f‘\\\, \/f‘ SPINNING. BAILES DESALON.

BODY TONIC, ZUMBA.

@ v m MANTENIVIENTO. FLAMENCQY SEVILLANAS. -. .
FITNESS, BALLET. R oS CONeS d/f/ R e .~,e._.~, ;
PREPARACIGN PARA CUERPOS ESPECIALES (BOMBERQS, POLICIAS, GUARDIA CML, FTC). ‘

Urbanizacion LaVega 686267 530 TriSte Condesa 10 920 372 422 / 920 370 431
C/Prado,12. CANDELEDA 920 381 063 | Ctra. GUISando 6 ARENAS DE SAN PEDRO

Taller de Joyerfa Artesan
‘\ TRLLER PROPIO

7. UENTR Y

( ,
N Uy) o
DE JOYRS

cl Sorpresa,9 (frente al cine) Tel.920 37 11 88
ARENAS DE SAN PEDRO

@ L @

VA LENT TI[N FUENTES

C/ Pmtor Martinez Vazquez17 (JUNTOALA PLAZA DE TOROS) 'AV]DA CONSTITUCION: 52 A RENASIDESSANIREDRONOS5400 (AVILA)‘
ARENAS DE SAN PEDRO 920 371 980 92083 LSY/A9 2 OF ST ISR LY /A6 27A2 9824895

< 5 LACASADE LA ML

Lo £ MIEL PRODUCTOS APICOLAS... Y MAS COSITAS
\ad# ) PANYDULCES CASEROS || AN oo reoeres
'“ s t‘ : @ ARTE-SANO desde 1920 2023 Depilacién Laser Sistema Indoloro

¢4 Ef PUERTO N21 LANZAHITA (AVILA) nn @ €SY SC€2 ST | | » 654377071 ' Avenida de Castilla y Ledn 46

La Adrada

BIENESTAR Y BELLEZA

Tratamientos Faciales




El Centro para Mavyores
MNavahondilla es un
Centro  especializado
para Personas Mayores,
de iniciativa privada,
que tiene caracter
mixto; en &l pueden
vivir personas tanto validas como asistidas fisicas y
psiguicas.

Aungue inicialmente tiene caracter mixto, el Centro
estd disefiado para poder acoger en todas las plazas
a personas asistidas, es decir, personas que no se
valen por si mismas para realizar las actividades de
la vida diaria.

Todas las instalaciones
estan pensadas para
facilitar la comodidad
de los residentes. El
mobiliario instalado
cumple toda una serie de normas de ergonomia
que permiten a las personas mayores desenvolverse
con mayor seguridad en el Centro. El disefio interior
ha sido pensado para crear un ambiente funcional
y acogedor donde las personas que residan en él lo
perciban como su propio hogar.

El Centro estd dotado
con la tecnologia mas
| avanzada en sistemas
! de comunicacion v
gestidn  en  Centros
para Personas
Mavurea ofrer.lendc:- una solucion integral a todas
las necesidades que presenta el Centro v ofreciendo
también la mejor respuesta a los sistemas
asistenciales que desarrolla la Residencia.

COMUNICACION:
Puede acceder a nuestro Centro en transporte
publico de la empresa SAMAR, con salidas desde la
Estacién Sur de Autobuses, en: C/ Méndez Alvaro.
Teléfono de contacto 91 468 42 36 / 91 528 18 91
O WWW.samar.es

Cantro Para Mayore
Movahondilla

Talawars da ls
Ralna

“
Y iOve oe Fetrmeniiny

Centro Para Mayores
Navahondilla

Carretera de la Dehesa, |
NAVAHONDILLA (Avila)

(€ 91 861 06 28 - 91 867 64 34
677 00 84 96
info{icentromayoresnavahondilla.com
www.centromayoresnavahondilla.com

Centro Para Mayores
Navahondilla

Desde 980¢

Nuestro objetivo por excelencia es
ofrecer el bienestar a el residente y
la tranquilidad a su familia.

Carretera de la Dehesa, 1
NAVAHONDILLA
(Avila)

@ 91 861 06 28 - 91 867 64 34
677 00 84 96

apex (T )oenTal

RADIOLOGIA DIGITAL RX 3D/TAC

Primera Visita Gratuita

ODONTOLOGIA GENERAL - ENDODONCIA AVANZADA - IMPLANTOLOGIA - PROTESIS - ODONTOPEDIATRIA

ORTODONCIA PERIODONCIA

CIRUGIA MAXILOFACIAL - ESTETICA DENTAL

Avda. deiMadrid, 16 :
05420 Sotillo/delLa Adrada(Avila)

@ 918 661 II3 / 626 560 410 wwwapexdenfal es




