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Nuevo Fusion Inicia Infinito

Fibra | Datos infinitos | Smartphone 50=€
QAN | NETFLIX 3 4’/mes

Durante 3 meses

Para nuevas altas Internet fijo contratando el nuevo Fusion Inicia Infinito X2 (incluye Netflix estandar) con Smartphone‘(OPPO A53s, Xiaomi Redmi 9 y Samsung Galaxy A12) antes del
30/11/2021. Después de 3 meses: 92 €/mes (IVA incluido). Smartphone EN ALQUILER DE 36 MESES A 0€/MES CON OPCION A COMPRA (1€) TRAS LOS 36 MESES; SUJETO A CUOTA POR
BAJA ANTICIPADA ANTES DE LOS 36 MESES y a valoracion de riesgo y aprobacion. No aplica a fibra con TV satélite. Sujeto a disponibilidad de cobertura. Condiciones en movistar.es
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DIARIO DE UN REPORTERO NOVATO

RELATO JUVENIL |

(Cualquier parecido con la realidad
puede ser pura casualidad, o no.
Mantener este texto fuera del
alcance y la vista de menores de
14 afios y mayores de 30.)

ENCARGADO:
MANDAR 'Y
OBEDECER

(!En el mundo laboral del hombre,
el del bendiputo trabajo, el de
ganarse el pan con el sudor de la
testa, existe una figura que no es
ni el amo ni el mucamo; se halla en
medio de la pelea; entre la zarpa
del pagador y el pufio del cavador.
Ha de tener el corazén “partio”.
Es el cachican, rabadan, comitre,
capataz, mayoral. El encargado,
ese empleo raro. Desconozco que
haya escuelas donde ensefien a
serlo. Si preguntas a un escolar
qué quiere ser de mayor, te dira
bombero, futbolista, youtuber;
jamas le oiras decir “encargado”.
Suele llegar a ese cargo el
mejor obrero, el mas experto, el
veterano, el leal a la casa. Las
lenguas de vibora te dirdn que
el pelota, tiralevitas, lagotero,
el despiadado, el duro. Alguno,
siéndolo él, me ha reconocido
que para ser encargado tienes
que ser un poco cabron. Un amigo
que ha movido mucho hormigén,
me cuenta: “Tuve un encargado
que en el coto 0 en una barra,
con la escopeta o el cubata, era
chisposo, encantador; en el tajo,
un energumeno. Boceras, falton,
explotador; un latigo. Te trataba
como a una mula”. Mi abuelo,
segador de hoz y martirio, contaba
de tio Carretero, bonachdn vy
socarra. El primer dia, cuando

empezaban a doblar el lomo
bajo los rejones de fuego del sol
de Castilla, el mayoral Carretero,
encabezando la cuadrilla con su
curvada de metal y su sombrero
de paja, les animaba: “Vamos,
muchachos:  despacito ...
reventando.” ¢ Usted nunca quiso
ser mayoral, abuelo?, le pregunté.
“Jamas. Si aprietas, los colegas
te acusan de pelota del amo; si te
compadeces, el patron dirda que
eres un flojeras.” Sospecho que la
presion que sufre el capataz de una
privada no es la misma que la del
que trabaja para la Administracion
publica. En los consistorios,
como no estda por medio solo
la pasta, sino también votos,
puedes encontrar como jefes a
Pericles de aldea y cagalindes.
En cierta ocasién, un concejal del
Valle le mandé a quien suplia al
encargado que enderezara una
farola. Al preguntarle éste como lo
iba a hacer él solo, un sabado, el
politico le propuso que la empujara
con el morro del todoterreno del
Ayuntamiento. A un encargado,
la alcaldesa no le dejaba en paz
ni a la hora de comer; le conoci
agobiadisimo, asfixiado. Estuve en
esa localidad durante un afo, pues
bien, semanas antes de venirme,
le vi en lo alto del andamio de una
constructora privada. “Me vengo
aqui, con vosotros, por no darle
dos hostias al alcalde”, le oi decir
a otro encargado, veterano ya...
“Como me tendria de harto ya
ese alcalde, que tenia tramado
cargarmelo. Habia planeado el
barranco en la sierra donde iba a
echar el cadavery todo”, le confeso
otro mas joven a una fuente fiable.
Para entrar en los intestinos de
este empleo, y como esta siempre
tan ocupado, entrevisto en la

FRAYOS, EL REBUZNO
PEL SUPER !5 QUE CA-
TACLISMO SE ME VIE-
NE ENCIMA 77YA
TENGO LAPIEL DE
GALLINA |

cabina de un camion al encargado
del Ayuntamiento de Casavieja,
Guillermo Rolldn, “Chuchi”. No es
muy alto, rellenito, suda y sonrie
con facilidad. Es de la quinta de
Dani Martin, Paula Echevarria y
otras 656.355 criaturas mas que
nacieron ese 1977 en Espafia;
entre ellos su hermana melliza,
que fallecio. Chuchi llegé al puesto
aportando su amplia experiencia;
antes de brotarle toda la barba
ya ejercia como tal; 22 afios de
encargado en el camping Fuente
Helecha. “Ya no aguantaba alli
un telediario mas. Yo queria salir
de alli, aunque fuese para barrer
las calles”. El bello pinar que para
los campistas es un paraiso, se
habia convertido en un penal para
quien lo dirigia las 24 horas del
dia, 365 dias al afio; un campo de
concentracion.

Como encargado del Ayuntamiento
sustituyd en el puesto, por
jubilacién, a un sefior con muchas
milis bajo su sombrero, ademas
de la que hizo en Africa. Aparte de
haber visitado Cuba, ambos tienen
en comun no ser melindrosos a
la hora de bajar a las cloacas o
encaramarse a la elevada copa
de un eucalipto; picar hormigon
0 conducir la excavadora. Chuchi
sabe que lo mismo tiene que hacer
de botones Sacarino que de sheriff
del condado. “No seré el mejor del
Valle, pero a voluntarioso no creo
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que me ganen muchos”, declara
al volante y recibiendo llamadas,
que interrumpen la entrevista...
(alarga el dedo hacia la pantalla):
“dime, jefa”; “dime, Raquel”; dime,
Polito”; “dime, Cangui”; unos
40 mensajes al dia: sillas a La
Almazara, averia en El Mancho,
ladrillos del 7, llevar a Miguel a
Piedralaves; yo, tomando notas
mientras circulamos por las calles
de Casavieja, recogiendo muebles
rotos y haces de ramas que han
tirado los vecinos. Cualquier
eventualidad que suceda en el
municipio puede que sea de su
competencia; del ayuntamiento al
campo de futbol; de la guarderia
al cementerio; vigila en la sierra
las captaciones de agua, los
aparatos del cloro, el sistema de
depuracion; planifica  trabajos,
encarga  materiales;  repara
averias hasta los fines de semana;
coloca las barreras del mercadillo
los sabados, da cuerda al reloj; es
el primer brazo de la alcaldia; un
“concejal” con botas, sin votos. A
sus 44 tacos, su ndmina se la han
firmado ya cinco barandas; mas o
menos, unos 1.400 euros; es mas
baja que su tensién; en alguna
ocasion, para normalizarsela,
les ha costado suero y horas a
los galenos de las urgencias del
Sonsoles; a veces, los pernios de
la espalda le mandan a la mutua
rabiando de dolor. Le encanta ver
cine con su esposa e hijo; su peli
favorita es Gladiator; su idolo, un
barrendero muy peculiar; el profe
que le dejé huella, José Manuel
Soto; se informa por radio y por el
telediario de Vallés; le encontraras
antes en una pasteleria que en
un gimnasio; ha hecho puenting
en Avila; conoce los nombres de
los vecinos que tienen trampas

en los contadores y tuberias de
agua; sabe el apodo del alcalde de
La Adrada; al socialista Roberto
Aparicio se lo presentd el hijo de
un exalcalde pepero de Mijares;
hace veinte afos, con unos
amigos, estuvieron en El Precio
Justo de Lozano y se llevaron El
Escaparate; vendieron el coche
del premio y con esa pasta se
fueron a Cuba; en La Habana
descubrié el valor que para los
cubanos tenian un sujetador y
unos calzoncillos; por dos lapices
del Real Madrid, el director del
hotel les hacia la ola, y el chef les
daba mesa especial. En cuanto el
pueblo huele a humo y a calbotes
empieza a entonar villancicos; con
su ronda de pastores ha pateado
calles del Valle del Tiétar y platés
en Galicia y Madrid; y en Espafia
Directo de TVE1. Compruebo
que recibe mas ordenes que da;
que le escuecen como chirlos
las palabras afiladas de sus
superiores; me dice que es un
lastre para su labor la temporalidad
de sus operarios. Pregunto a uno
de sus subordinados cémo es
como encargado. Me contesta:
“Es un acelerado; le va a explotar
la cabeza o la patata como no
frene. He trabajado con él varias
temporadas. Delega. Sin una voz
mas alta que otra, nos saca lo
mejor que tenemos como persona
y como profesionales. Me levanto a
las 6 y vengo feliz a trabajar. Es un
tipo amable, educado, empatico.
Pero vive encima de una moto”.
Este plumilla novato ha sudado
tinta para que le dedicara una hora
de su tiempo.

Uff,... presiento que va a ser duro
este oficio de reportero bisofio en
tiempos de crisis.

Gonzalo Gogar

ATENDEMOS
LOS SABADOS
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CASAVIEJA Y SUS RONDAS DE PASTORES:
RECUERDOS E IMPRESIONES DESDE LA INTIMIDAD

LAS RAICES ﬂr,{FEMPu %
R E.

;Las Rondas de Pastores se han
convertido, en este siglo XXI, en
una de las sefias de identidad
cultural de Casavigja, junto a
otras tradiciones: Zarramaches,
El Calvario, Los Carnavales, etc...
En esta villa abulense coexisten
muchas Rondas de Pastores con
unaamplia diversidad generacional
que es, la sana envidia, de
otras tradiciones centenarias.
Estas Rondas han aunado ocio,
sentimiento y religiosidad popular
en una tradicion navidefa, que
continla perpetuandose afo tras
afo. Las tradiciones casavejanas
de cantar villancicos con
zambombas, botellas, sartenes y
almireces, entre otros, hunden sus
raices al menos en el pasado siglo
XIX. Quiza pudo ser, en origen,
una costumbre mas comarcal 0
regional, pero los casavejan@s
son lo que han decido que
perdure, que traspase los siglos,
que les defina en este valle del
Tiétar abulense. A inicios de los
afios ochenta no habia tantas
Rondas de Pastores como, por
suerte, tenemos ahora. En mi caso
cuando llegué a Casavieja me
fascind la dualidad que existia: por
un lado, las rondas de los nifios y
por otro, la Ronda de los adultos.
Esta Ultima era el referente de
muchos, el referente de aquellos
que tenian claro que querian
seguir tocando la zambomba o
el instrumento que fuera cuando
dejasen atras su adolescencia.

Los nii@s utilizaban la ronda
para salir por la noche y pedir el
aguinaldo en los bares o cotanos.
Una forma de ocio juvenil que
ayudaba a socializar, que les
divertia y, ademds, combatia
el frio del invierno de Castilla.
Tod@s aquellos jévenes de
entonces son los integrantes de
las rondas de ahora: La Alpargata,
los Pastores de Casavieja bajo la
direccion de “Chuchi”, la Ronda
de “Angel’, etc... Las Rondas
de Pastores, como fendmeno de
folclore organizado, requieren
de una preparacion previa y de
una camaraderia que vincule
afectivamente a sus integrantes.
Los instrumentos que utilizan a
simple vista son sencillos y de
facil acceso en cualquier cocina;
salvo la zambomba. Este es un
peculiar instrumento de friccion,
muy casavejano, muy castellano
por antonomasia. El que tiene,
ha construido o ha recibido una
zambomba, la atesora con gran
cariio 'y veneracion. Para la
zambomba hay que preparar el
“bombo” (cuerpo o receptaculo)
que antiguamente podia ser de
corcho (corteza de alcornoque),
pero que siempre ha reutilizado
otros  elementos  disponibles.
Este cuerpo es esencialmente de
madera e influye notoriamente
en el sonido final. No hay que
olvidar la piel que debe curtirse
con esmero y anclarse como
es debido. Por ultimo, hay que
preparar la pua y la vara. La
zambomba ofrece un sonido
grave y profundo que retumba en
los oidos y en el alma. Por eso,
todos los que hemos crecido con

v k3

el retumbar de las zambombas,
no lo podemos olvidar. Cuando los
instrumentos ya estan preparados
comienza la fase de ensayos, una
fase recurrente que precede a la
llegada de la Navidad. Los amigos
y amigas se reunen y comienzan
a ensayar, a repetir las piezas,
a inventar coplas, a conformar
el sonido final del grupo. Unas
diferencias que, solo los mas
expertos, pueden discernir entre
las distintas Rondas de Pastores.
“La zambomba esta prefiada, ha
de parir en enero. Y ha de parir un
nifiito, que se llama zambombero”.
Los albores de la Navidad en
Casavieja nos traen a la memoria
el olor del humo de las chimeneas,
la sensacion de lluvia, el sabor
de las patatas con niscalos,
los claroscuros de la niebla;
recuerdos de la nifiez, juventud y
madurez. Los villancicos y coplas
de las Rondas de Pastores se
han integrado en nuestra historia
personal. Las Rondas de Pastores
no solo representan a Casavigja,

sino que conforman nuestras
vidas, nuestras  emociones,
nuestros ecos del pasado v,
ademas, lo que esperamos vivir en
las proximas fiestas navidefas...

Las Rondas de Pastores también
se han integrado en la religiosidad
popular de Casavieja. Desde
mediados de los afios cincuenta
han participado en la liturgia
religipsa con mas o0 menos
aceptacion segun el sacerdote.
Mi  memoria me transporta
mentalmente a varias misas en
los afios ochenta con la iglesia
llena a reventar; con los bancos
repletos de gente y el “gallinero”
también. Recuerdo como la
Ronda de Pastores aprovechaba
cada silencio, 0 pausa en la
lectura, del parroco don Maximo
Torres para comenzar a entonar
sus canciones. Las coplas y
villancicos fluian al unisono en una
cadencia que no se podia parar.
La acustica del edificio afadia,
ademas, una magia especial a
esas actuaciones. Estoy seguro

que don Maximo, a pesar de
su serio semblante, también
disfrutd en su interior de aquellas
actuaciones casi transgresoras;
también entendié que ese era un
fendmeno de religiosidad popular,
un fenémeno que representaba a
sus feligreses, a sus parroquianos
en Casavieja. Las Rondas de
Pastores afiaden una dimension
adicional, casi Unica en Espafia,
a las misas del periodo navidefo
en Casavieja y a la cabalgata
de Reyes. Su origen radica
probablemente en una simbiosis
inicial entre la religiosidad popular
y el ocio; la primera seguro que
aporté el permiso oficial de las
autoridades para rondar de noche.
Las Rondas de Pastores volveran
con ustedes este afno, ahi estaran
con su canciones y melodias; no
duden en visitar Casavieja, ya que
les estan esperando.

Nochebuena, Nochebuena,
cuanto tardas en venir.
Para ver a los borrachos de la
taberna salir.
Esta noche es Nochebuena y
mafana cafiamones.
Que ha parido la estanquera una
saca de ratones.
Unos vivos, otros muertos y otros
con el rabo tuerto.
Al otro afio por ahora, ;sabe Dios
donde estaremos?
Las tierras que habré corrido y el
agua que beberemos.

Nota: dedicado a todos los
casavejan@s que rondaron, que ya
no estdn aqui con nosotr@s pero
que siguen rondando alld donde se
encuentren.

José Maria Gonzalez Munoz

CASAVIEJA
Valle del Tiétar

TAXI =

62204 2577

MATENTIA

Asesores y Asociados S.L.

Despacho de Negocios -Administracion de Fincas

-Contratos Compra-Venta -Herencias -Seguros

Avda.Sierra de San Vicente, 26

Telf: 91 758 27 04 / 607 507 465

LA IGLESUELA DEL TIETAR (Toledo) (Previa Cita) administracion@matentia.es
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DIOS, QUE DIOSES!!!
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@ontinuamos con Psique, ojiplatica
y tristisima, ante la marcha desbocada
de Eros, su amor y amante secreto.Y es
en este momento cuando empiezan los
problemas de verdad. Eros se fue volan-
do, enfadadisimo con Psique, haciéndola
sentir a la pobre muchacha como un ser
rastrero y culpable de todo. Puedo prom-
eter y prometo que no hay un dios bueno.
Con paso decidido y mas de un
trompicon, Psique descendié la mon-
tafia en la que vivia con Eros y se lanzé
a la busqueda desesperada de su novio.
Camind por vergeles y desiertos, subid
cordilleras, descendid colinas, navegd
por rios y por mares y, a punto de darse
por vencida estaba, cuando Deméter, di-
osa de las estaciones y de la fertilidad de
la tierra, le confesé que la mejor forma de
encontrar a su amor seria ganandose a
su madre. O séase a su suegra.

A un templo en honor de Afrodita, entrd la
agotada Psique, para suplicarle que inter-
cediera entre su hijo y ella, pero digamos
que la diosa, no se lo iba a poner facil. Lo
primero que hizo fue ordenarla clasificar
granos de distintos cereales que estaban
esparcidos por el suelo, en solo una no-
che. Si eso me lo dice a mi mi suegra, le
digo, venga, va, tu hijo para ti. Ni comienzo
la tarea. Pero Psique era mucha Psique y
Eros, que lo estaba viendo todo, obligé a
unas hormigas a realizar esa dificil tarea.
Y digo yo, ¢de verdad Eros que un dios
como tu, con ese porte y esas alas de
guerrero disfrutén, no encontraste ani-
males méas veloces que las hormigas?
Que estaba la pobrecilla agobiada al
ver que no llegaba. Si hasta Superman,
que no es dios, lo hubiera hecho con sus
ojitos... Pues riete tu, pero lo consiguié
y eso enfadd muchisimo a Afrodita que,
como revancha, exigio a la pobre enam-

PSIQUE II

orada que le llevara lana de oro de unas
ovejas doradas que pastaban a su libre
albedrio. Aquello era una yincana contra
reloj. Psique acudié rauda a hacer sus
mandados pero el dios del Rio, le advirtid
del peligro que corria. Esas ovejas eran
unas criaturas asesinas y al menor des-
cuido la despedazarian. Menos mal que
en el valle no tenemos de esas. Espero
pues a que el rebafio pastase en el otro
lado del campo y, cuando las vio dormi-
das, recogi6 los mechones de lana que
quedaron enganchados en la corteza de
los arboles y se los entregé a Afrodita,
que echaba humo por la nariz y tenia la
vena del cuello a punto de estallarle. Eros
estaba orgullosisimo de su chica pero al
muy dios le faltaba valor para enfrentarse
a su iracunda mama y la dejé continuar.
A Afrodita le afloré el melodrama y, con
la excusa de haber cuidado de su hijo
en los momentos de gran bajona que le
sobrevinieron al pobre al verse descubi-
erto por la novia, pidié a Psique que de-
scendiera al inframundo y le solicitase a
Perséfone, su diosa y reina, un poquito
de su belleza.

Vamos a ver muchacha, y por mucha-
cha me refiero a Psique, ¢ de verdad te
merece la pena vivir con un dios en edad
de merecer, que se deprime y estresa
tantisimo al ser descubierto por su pro-
metida? Merecer, lo que se dice merecer,
se merecen ambos dos, la madre y el
hijo, un buen corte de manga acompana-
do de un “a tomar por culo” que te iba a
ti a dejar nueva. Pero se enfrent6 a esa
tercera prueba.

Pens6 la enamorada que la manera mas
rapida de bajar al inframundo seria mu-
riendo, asi que se subi6 a una gran torre
pero, justo cuando iba a pegar el salto,
una voz la frend: “Tente Psique que me
sé yo un caminito secreto para que en-
tres sin palmarla y salgas con méas vida
si cabe. Tira por ahi y cuando veas a
Cerbero le lanzas un trozo de pastel de
cebada que, como todo el mundo sabe,
es el plato preferido de los perros. No te
rias y atiende. A Caronte le das un dbolo,
dinero méas que suficiente para cruzarte
al otro lado. Cuando estés en la barca es-
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cuchards voces que te diran, dame
un trozo de pastel a mi, dame un
trozo de pastel a mi... Tu ni caso.
Si quieren decir, que digan. El otro
pedazo es para Cerbero, que te lo
pedird a la vuelta y ya sabes que
le encanta. Cuando veas a Persé-
fone te daras cuenta de lo amable
y campechana que es. Seguro que
te da un poquito de su belleza, que
ella va sobrada. Te la entregara en
un cofrecito, no lo abras, dale las
gracias y vente para aca.”

Todo eso dijo la voz misteriosa y
todo eso hizo Psique. Bueno, todo,
menos respetar el joyero. De vuelta
al mundo quiso atusarse también un

poco para que Eros la encontrase
divina aunque fuera humana y la lio
parda. De alli salid un suefio estig-
i0 que dejé mas muerta que viva a
nuestra chica coqueta. Eros que lo
vio todo, para mi que la voz oculta
era la suya, pero no he podido con-
trastarlo, limpid el sopor de sus 0jos.
Suplicé a su madre que les dejase
en paz y a Zeus que le permitiese
casarse con ella. Ademas de ello,
el dios de dioses también la volvi6
inmortal.

Y por fin una historia que no acaba
en tragedia griega.

belenrubiorey @gmail.com
Facebook: Clara Luna llustraciones
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PEDANIAS DE ARENAS DE SAN PEDRO

;La pedania es una entidad
inframunicipal que tiene por
finalidad la administracién
descentralizada de nucleos de
poblacion  con  caracteristicas
propias y/o diferenciadas de los
del nucleo sede del Ayuntamiento,
bien sean de tipo patrimonial-
econdmico, como  geografico,

cultural o poblacional. Arenas de
San Pedro cuenta con tres pedanias
que a continuacién os detallamos
para vuestro mayor conocimiento
sobre nuestra comarca.

RAMACASTANAS Y LAS CUEVAS DEL AGUILA

RAMACASTANAS

Antes de 1921, Ramacastafias se
llamaba Ferrerias de Avila, debido
a las minas de hierro que habia
en este lugar. Ramacastafias es
un lugar ya documentado en 1291.
Su nombre procede de los ramajes
de castafios que el rio arrastra
desde las alturas del Barranco de
Mombeltran, Arroyo Castafio uno de
los primeros afluentes del rio Tiétar.
La humildad del lugar en nuestros
dias no permite hacerse una idea
de la importancia que tuvo en el
pasado para la economia de los
sefiores de Arenas. Su ubicacion,
punto estratégico de la Cafada
Real, era clave para el transito de
ganados y para la comunicacion
entre las mesetas y la parte oriental
y occidental del valle del Tiétar.
El aumento de la trashumancia,

a medida que se aleja el peligro
musulman, enriquece a los sefiores
que cobran tributos por el paso
de los rios y puertos; en el caso
de Ramacastafias, se cobraban
tanto si iban al puerto del Pico
como si se dirigian hacia el este
del valle del Tiétar. Las pinglies
ganancias que originaba el transito
de ganados hizo que D. Beltran
de la Cueva consiguiese, en su
etapa de valido, que Enrique IV
retrotrajera el pago del portazgo de
Ramacastafias a Arroyo Castafo,
aldea de su sefiorio préxima a

r}:.,-:qg,
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Mombeltran, en el camino hacia el
puerto; de esta forma los sefiores
de Arenas perdieron, durante un
tiempo, ese quinto de los ganados
que se obtenia por el montazgo y
Ramacastafias la importancia que
tenia como punto de recaudacion y
todo el movimiento econdmico que
ello conllevaba por la estancia tanto
de cobradores como de personas
encargadas de cuidar los animales
recaudados. Su vida la ha centrado
tanto en la ganaderia como en
la agricultura y las actividades
relacionadas con la explotacién del
bosque. En su término municipal se
descubrieron las famosas Cuevas
del Aguila.

LA PARRA
Pueblo del valle del Tiétar que ya en
1250 pagaba rentas al Obispado de

ke

HONTANARES Y SU CELEBRE ROMERIA

Avila, por lo que se estima que su
origen es anterior a esta fecha. Ha
tenido autonomia municipal durante
varios siglos aunque actualmente
esta unido al municipio de Arenas.
Esta situado a 695 metros de altura;
ocupando un lugar estratégico
para la comunicacion entre
Arenas y el Valle del Barranco.
Es un pequefio caserio rodeado
de huertos, castafios y olivos.
No obstante, su gran riqueza ha
sido y es la madera de los pinos;
permitiendo una poblacién estable
en su municipio. También hay
que sefialar la importancia de su
ganaderia. Aunque en muchos
aspectos depende de Arenas,
esto no la hace tener falta de
personalidad propia. Los parrefios
son gente que conservan sus ritos
y tradiciones, sus costumbres y sus
fiestas propias. Entre sus fiestas,
sobresalen: Las procesiones de
Semana Santa. La mas importante
es la del “silencio”, llamada por
sus habitantes como la de las
“teas”, y es que reviven cada afio
La Pasién, representada por
personas del lugar, a la luz de las
antorchas. Su iglesia esta dedicada
a su patrona, Nuestra Sra. de la
Asuncion. De aqui que el dia 15
de agosto organicen la fiesta en
su honor. No son solamente actos
religiosos sino también profanos. La
Virgen del Rosario: primer domingo

de octubre. De la misma forma,
antiguamente, eran muy importante
su Carnaval. Ademas de la riqueza
de sus disfraces estaban el toque de
animas y el ofertorio. Las ofrendas
conseguidas eran subastadas para
la misa de difuntos. La vaquilla y
la corrida de gallos eran también
grandes momentos de festividad.

HONTANARES

Historia: castro celta en el cerro de
piedra, situado al oeste del pueblo.
Viriato, el caudillo lusitano, pasaba
largas temporadas en esta zona.
Hay 3 monumentos megaliticos
en lo alto del cerro. Los dias
centrales de primavera, a las 2 del
mediodia, es curioso observar las
sombras que producen las piedras
megaliticas. El dia 23 de marzo a
las 14 horas, se produce un curioso
fendémeno natural: Apenas la

sombra del dolmen llega a su punto
mas corto, hay un destello de luz
que dura unos 15 segundos, que
ilumina la sombra citada. Conocida

- ’ i __?__,r.- -

LA PARRA Y SU IGLESIA DE LA ASUNCION

popularmente como el Rocio de
Castilla y Ledn, continda con una
tradicion de origen medieval que
afo tras afo rememora lo sucedido
con el Cristo de la Luz, que desde
entonces es custodiado en el
pequefio templo en cuyo exterior se
ha celebrado una misa al aire libre.
Segun reza la tradicién, hace
mas de cuatro siglos un pastor de
Hontanares descubrio la talla a
orillas del rio Tiétar, Sin embargo, la
imagen fue trasladada a Lanzahita,
donde desaparecié poco después y
fue encontrada nuevamente en el
mismo lugar en el que fue hallada
inicialmente.

Esta situaciéon fue interpretada
por los vecinos como un mensaje
divino, segun el cual el Cristo de
la Luz deseaba ser custodiado
el lugar donde habia sido
encontrado, de ahi que cada afio
la romeria discurra entre estas
dos poblaciones, distantes entre si
unos siete kilémetros. Romeria que
data del siglo XV, el cual porta un
gran cirio como ofrenda al Cristo
de la Luz (residente en la iglesia de
Hontanares), el citado cirio es traido
a caballo desde el otro pueblo,
atravesando el rio Tiétar. Cada
ano, tanto el nimero de caballos,
como el nimero de visitantes es
mayor. Otra de sus fiestas famosas
es la fiesta de San Sebastian, que
congrega ademas a los quintos del
pueblo.

L sonrisas
de ealidad

DM

CLINICA DUPERIER

CENTRO AVANZADO DE ODONTOLOGIA

HORARIO: Lunes a Viernes 10:00h. a 14:00h. y 16:00h a 20:00h.

www.duperiermacarro.com
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LOS OLIVARES Y SU ACEITE EN EL VALLE DEL TETAR

Veronica Fernandez Rodriguez
¢ Sabias que Avila es la provincia de
Castillay Ledn con mayor superficie
de olivar?

Con un total de 3.843 hectareas, se
concentraen el surde la provincia, en
tornoalValle del Tiétary alos piesdela
Sierra de Gredos. La altitud, mas de mil
metros, el climayy las distintas variedades
que se cultivan, con la manzanilla y
la carrasquefia como mayoritarias,
hace que de estos olivos se extraiga
un zumo de aceituna con un sabor
muy especial, nos dicen quienes lo
producen. Los olivares de la zona se
encuentran, en zona de montafa, su
cultivo es tradicional y la recogida del
fruto se realiza de forma artesanal y
manual. Actualmente, la mayor parte
delasfincas estan a cargo de personas
mayores, que en muchos casos no
encuentran un relevo generacional
que siga sus pasos.

Asi, para potenciar este sector, reconocer
la calidad de los aceites que se producen
enlazona, y que no se pierda la tradicion

de su cultivo, se ha creado la
Asociacion de Olivareros del
Surde Avila, cuyofinultimoes |
conseguirlaDenominaciénde
Origen Protegida (DOP) para 4
su oro liquido.

Sitodo marcha segun lo previsto,
en 2023 podria estar lista la
primera marca de calidad de
aceite de oliva de CastillayLeon 1.*
bajo ladenominacion Aceite de
Oliva de Gredos-Tiétar.

La zona cuenta con multiples parcelas
de pequefias extensiones.

Para las cooperativas (cinco) y
almazaras (tres) que forman parte de
esta Asociacion, encaminar sus pasos
hacia la obtencién de la DOP pasa por
“fomentar el trabajo en la zona rural, no
es 10 mismo que el socio se recoja su
aceituna para su propio consumo a que
tenga un aceite con unamarcay una
DOP. Esto supone que muchos olivares
que estan abandonados volveran a
recogerse, a cuidarse y a serproductivos;
también llevara a un aumento en la

OLIVAR EN PEDRO BERNARDO

plantacion de olivos para producir mas
frutoy obtener mas aceite», asegura
Laura Butraguefio Robles, secretaria
general de la Asociacion. Aflade que
«esto es lo que necesitamos en los
pueblos de la zona para que la gente
no se tenga que ir a otros lugares en
busca de trabajo”. Actualmente, “la
mayoria de la gente que recoge aceituna
SON personas mayores y es por eso
que, «desde la Asociacion, ademas
de potenciar la calidad y marcar una
diferenciacion para nuestro aceite,
queremos fomentar la vueltaalavida

rural, potenciar el desarrollo de
laagriculturay que los jovenes
tengan en el olivar una razén
paraquedarse”’, destaca Laura.
Lamayor parte del aceite de oliva
que producen las cooperativas
delazona es para autoconsumo,
aunque también hay socios
que dejan una parte para su
comercializacion. «La idea es
que eso vaya a mas, e incluso
poder llegar a la exportacién,
para y asi dar un valor a todo lo que
hacemos”, puntualiza la secretaria
de la Asociacion. Recientemente, la
Asociacion ha recibido una subvencion
de la Diputacién de Avila de 12.000
euros para llevar a cabo labores de
formacién y comunicacion. Segun
sefalaba el presidente de la Asociacion,
Pedro Gomez, se trata de “un empuje
importantisimo para darnos a conocer,
tener presencia en las redes sociales,
disponer de una estrategia de marketing
adecuada para desarrollar y vender
nuestro producto, y para profesionalizar

anuestros agricultores, lo que redunda
en una mayor calidad del aceite”.
Concretamente, la formacion ira
encaminada, por un lado, a la gente
joven, para que aprendan el oficio de
maestro de almazara y tengan una
oportunidad para desarrollar una
carrera profesional en estos pueblos
sinnecesidad de tener que ir fuera en
busca de trabajo. Por otro lado, afiade
Laura, se formara en manejo del olivar,
buenas practicas de cultivo y de poda.
En definitiva, ademas de una apuesta
por la calidad del aceite de oliva virgen
extra que se produce en la zona, la
Asociacion servira para revivir estos
pueblos del Valle del Tiétar.

Veronica Fernandez Periodista Comunicadora
de historias hechas con almay productos
aderezados con emocidn. Licenciada en
periodismo, ha desarrollado la mayor parte
de su carrera profesional en el ambito
de la prensa escrita especializada, tanto
para el formato digital como en papel.
Actualmente, trabaja como periodista
freelance.

Bar/Restaurante

Especialidad en Cochinillo

ASADOS

~ POR ENCARGO
B Y PALETILLA

MENU DIARIO Y RACIONES

MOLLEJAS DE CORDERO
RABO DE TORO

Cam_ih'oh\'/aldezahurda}s, s/n
LA IGLESUELA DEL TIETAR

TIf: 925

874 738

Javier: 607 795 263




| 8 |EL PERIODICO DEL TIETAR

HEMEROTECA

Numero 138 - Diciembre de 2021

HEMEROTECA DEL VALLE DEL TIETAR

HERALDO DE MADRID 13
DE SEPTIEMBRE DE 1934.

GRAVES SUCESOS EN
GAVILANES.

@I pueblo se amotina contra las
autoridades que querian prohibir
una capea, disparan al aire los
guardias y resulta una mujer

muerta y otra herida.
Dos guardias lesionados a
consecuencia de  pedradas.

Poco después el orden queda
restablecido en el pueblo.

A medio dia llegd a nuestra
Redaccion la noticia de que en
el pueblo de Gavilanes se habian

producido sucesos de gravedad,
en los que habia perdido la vida
una muijer.

Para conocer exactamente o
sucedido nos hemos puesto al
habla con el gobernador civil
de Avila, quien nos ha hecho el
siguiente relato:

A peticién del pueblo de Gavilanes
se habia concedido autorizacion
para que con motivo de las fiestas
se celebraran los dias 1y 2 del
mes actual sendas novilladas, en
las que se lidiaria un novillo. La
primera transcurrid sin novedad
ni  contratiempo alguno. Pero
ayer los mozos querian celebrar
una capea, para lo cual habian

encerrado con el toro de lidia unas
vacas apropiadas para la capea.
El alcalde y el cabo de la guardia
civil quisieron disuadirles y les
rogaron que prescindieran de
la capea, ya que habia sido
autorizada la novillada. Al tratar
las autoridades de echar las
vacas al campo, los mozos se
opusieron y el pueblo en masa se
puso al lado de ellos, protestando
violentamente de la actitud de los
guardias, que fueron requeridos
por su jefe.

La discusién subié de tono y
los mozos, con todo el pueblo,
arrollaron a los guardias, uno
de los cuales cay6 al suelo y
entonces intentaron desarmarle.
Para evitarlo, el cabo dio la voz de
iFuego! y los guardias dispararon
al aire, con lo que se dispersaron
los mozos, que se alejaron del
lugar del suceso.

Poco después cobraron nuevos
animos y agredieron con palos
y piedras a los guardias, que

TALLER Y CONCESIONARIO OFICIAL RENAULT QUE CUENTA
CON LAS ULTIMAS TECNOLOGIAS PARA EL DIAGNOSTICO
Y LA REPARACION DEL AUTOMOVIL

Ctra Madrid-Plasencia km 21.200
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AVILA

hubieron de salir al campo en
tanto les llegaban refuerzos. Y
una vez reforzadas las fuerzas
de la guardia civil, penetraron
éstas en el pueblo nuevamente,
restableciéndose la tranquilidad.

A consecuencia de los disparos
que los guardias hicieron al aire
resulté muerta una muijer llamada
Mercedes Fernandez Martin que
se hallaba en un balcén y herida
grave otra, cuyo nombre es Elpidia
Hernandez, que se encontraba
detras de unos tablados.

De resulta de la Pedrea, un guardia
civil ha quedado lesionado en una
mano y otro en la cabeza.

El hecho ocurrié ayer, a las cinco
de la tarde y a las dos de la de
hoy, que hemos conversado con
el gobernador civil, no han vuelto
a producirse los incidentes, siendo
absoluta la tranquilidad.

Parece ser que la alegria de las
fiestas del pueblo, unido quiza a
algun exceso de la bebida, han
sido las causas de este suceso y

cuando el pueblo ha reflexionado
se han serenado los animos, no
esperandose que ocurran nUevos
sucesos.

PERIODICO EL SOL 24 DE
OCTUBRE DE 1929
POR LAS ESCUELAS EN

EL VALLE DEL TIETAR

Luis Bello

Acechando el camino y la cafiada
real de Extremadura entre
Navahondilla 'y Escarabajosa
(Santa Maria del Tiétar), en una
hoya solitaria, con cara de pocos
amigos, estd la antigua “Venta
del nacimiento del Tiétar”. Mana
el agua de varias fuentes sin
formar brazo y hay lamedales o
pequefios paules; pero en realidad
no es el Tiétar todavia; no nace
ya rio, como el Segura. Hace falta
esa Venta, con su aire torvo y
pobre, para darnos la indicacion
geogréfica y la evocacion del
destino de este curso de agua,
que, como sabemos por otros
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viajes, tiene fama de ser el unico
que en cien kilémetros no refleja
la torre de ningun lugar, ni menos
villas ni ciudades. Cuanto mas
va creciendo, mas le huyen sus
pueblos y lo vimos hacia Tayaluela,
por tierra llana, tan ancho como
quiere, pero solo, mirdndolo desde
lejos todos los pueblos de la
Vera, guarecida en lo alto de las
penas. Desde el “Junkers” Madrid-
Lisboa, divisé la conjuncion del
Tiétar, agua verde, y el Tajo, que
parecia de almagre. Como la
corriente que se despefia mas
alld sigue roja, podiamos pensar
que el Tiétar se anula, se suicida.
Suicidio a cuenta de las fiebres
paludicas. Ante “tan desesperada
resolucion”, recorddbamos c6mo
desarmaron los yanquis a la fiebre
amarilla antillana y pensdbamos
que no seria dificil proteger al
Tiétar, inmunizarlo y alegrarle
un poco la vida. Aqui empieza
a correr con buenos auspicios.
Nadie puede imaginar que bajo la
fiereza de Gredos se esconde un
Valle Meridional, de clima suave.
Sin duda por estar en el encuentro
esquinado de cuatro provincias,
es decir, lo mas lejos posible de
Madrid, de Avila, de Toledo y de
Céceres, el Valle del Tiétar ha
vivido solo, entregado a si mismo.
Si tiene que agradecer favores a
alguien es al automavil, que acaba
de sacarlo a luz desde La Adrada
a Candeleda, fresco bajo la nieve,
oloroso a montana, a pinochar y
robledal y alguna vez, por alarde,
a limonero. Puesto que hablamos
de rutas, propongo ésta, de vuelo
corto, bien aprovechada: Madrid-
convento de Guisando-La Adrada-
Casavieja-Lanzahita-Arenas
de San Pedro, con derivacién a
Mombeltran-Candeleda-Oropesa
y Lagartera-Talavera-castillo de
Maqueda-Mdstoles-Madrid. Tierra

alta, verde, y tierra llana, que
hoy sera de oro Sierra hasta el
Almanzor, y planicie que no quiero
llamar estepa, sino agro. Pueblos
muy antiguos, entre los cuales
yo prefiero los de Avila, por su
sabor a vieja Castilla. Pero este
viaje debo detenerme en algo que
parece igualar a los pueblos de
altura 'y a los del llano. Veamos sin
embargo diferencias, no solo de
matiz, sino mas profundas. Avila,
desde estos primeros pueblos-
Sotillo, La Adrada, Piedralaves,
Casavieja, tiene sus viviendas
bien abiertas a la plaza publica
y a la calle. Solanas de troncos
renegridos, adornadas de flores,
que decoran por contraste,
maravillosamente. Por contraste
de sus colores llameantes vy
virginales con la madera retorcida
y oscurecida por la lluvia de tantos
afos. Sin embargo, advertiré que
aqui la flor no evoca, como en las
piedras solariegas de Santillana
del Mar, idea de ofrenda piadosa.
Esto vive. Las solanas de Avila

b A MIRADA ES 1

== federdpticos
Sanchez Alba

son lo mas animado y vigilante de
cada lugar y la primera diferencia
apreciable entre estos pueblos
serranos de Gredos y los de
Guadarrama esta, segun alcanzo
a ver, en distintas aptitudes de
sociabilidad. El Puerto del Valle del
Tiétar y el de La Vera placentina
se comunica; el guadarramefio de
Zarzalejo, por ejemplo, que acabo
de ver, se aisla. Cada cual, en su
casa, y Dios en la de todos. Esa
explicacion que voy buscando
y que acaso llegue a concretar
algun dia sobre la inconcebible
aspereza de la sierra que pone
cerco a Madrid, asoma seductora,
se me oculta luego y ya empiezo
a creer que acabard por estar
hecha, no de una grande y sola
razon, sino de muchas pequefas
razones. Lo indudable es que en
este Valle del Tiétar veo a la gente
mas unida, con sentido bien claro
de la Comunidad del Concejo.

Y las escuelas? Piedra de toque,
no dejara de revelarnos alguna
parte del carécter local la escuela

EL LENGUAJE
DEL CORAZON

William Shakespeare

FELIZ NAVIDAD
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de un pueblecito de Avila. Si se
quiere que lo descubra desde
ahora, asi lo haré: pequefia o
grande -pequefia casi siempre-,
la escuela de un pueblecito de
Avila esta abarrotada de nifios,
que cubren las bancas y rebosan
hasta la puerta -ya hablaremos,
ya, de casos terribles, tragicos,
como el que lei en una pagina del
doctor Marafion: Elogio médico de
la Sierra de Gredos-. Lo habitual,
lo normal, es que el serrano de
Avila ponga interés en educar a
sus hijos y estos en asistir a clase;
que las inteligencias sean vivas
y sobre todo, la voluntad buena
y que el pueblo haya descuidado
tradicionalmente el ramo de
ensefianza ¢No dice bastante
el hecho de que ya en 1845 el
Modos consiga que las escuelas
de los pueblos de Avila son las
mas concurridas de Espafa? ;Y
no he visto yo con mis propios
ojos la escuela de nifas de
Casavieja, donde una maestrita
joven, animosa, serena para no

J

Canto de la Virgen, 2

Sotillo de la Adrada
Tel. 91 866 80 55
© 623 205 355

aturdirse, lleva en perfecto orden
una matricula de 169 nifias, de
las cuales asisten siempre mas de
1127

Casavieja tiene ya construidas
las mejores escuelas. Pero antes
hablaré de Sotillo de la Adrada,
pueblo que prospera también y no
ha querido seguir con dos jaulas,
dos pajareras, para la copiosa
poblacion infantil. Yo llegué a las
escuelas de Sotillo en una hora
de vendaval. EI Consejo no sé a
que aguarda para inaugurarlas, y
el viento, por la brecha de unos
cristales rotos -viento de Gredos,
béarbaro, misoneista-, las recorre,
golpeando puertas, levantando
remolinos de polvo y de briznas de
paja que encuentra en el embalaje
de las bancas y tantea con furia,
pero con paciencia mayores
destrozos. ¢ De qué sirve construir
si los pueblos llegan a abandonar
las escuelas antes de abrirlas? En
La Adrada -paisaje grato, caserio
pintoresco, buena gente- visito
esas escuelas grandes, de cason,
tarima alta, piso que se deshace,
tan conocidas por los maestros
viejos. Y conviene dejar escritos
unos datos: don Julio Lépez
Carreiro, tiene de matricula 117.
Su mujer dofia Felisa Fernandez
de Torre, 128. La asistencia es
buena, sobre todo en las nifas.
Las dos clases se ve que marchan
ordenadamente y no me explico
de qué modo. Si los maestros
contaran con la bondad del clima 'y
no hiciera nunca tanto viento como
hoy, podrian continuar las clases
en medio de la plaza. Entonces La
Adrada les mandaria doscientos
chicos mas a cada uno. Desde
la torre del Castillo -creo que
era el Conde de Montijo- se les
veria adoctrinando por medio de
sefiales y banderas su formidable
ejército de percheros.
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EL BOTON ROJO

Juanjo Vijuesca

Recibes muchas llamadas de teléfono justo en esa franja
horaria cuando has cerrado la pestafia por armonia con la
siesta, ya saben, ese lujo declarado Patrimonio Inmaterial
de la Humanidad que un servidor rinde culto por aquello
de las buenas costumbres. En la virtud del cuerpo esta el
saber valorar la cantidad de recursos que nos regala a diario
y conviene ser agradecido con él. Es la perfecta unién entre
dos colegas inseparables: el cuerpo y la mente.

A pesar de todo suena el teléfono. Tras el “digame” de rigor
y la sospecha de aun estar dormido sobre las blancas nubes
de los altos de Gredos, resulta que al otro lado del teléfono
alguien comienza a hablar de seguido sobre algo que te
dard seguridad y mayor tranquilidad, pues dada tu edad
ya deberias tener instalado no sé qué de un botdn rojo. Al
principio uno no cae en la cuenta por aquello de esta més
cerca del Pico Almanzor que de otras cuestiones, pero como
mi cerebro es el encargado de despertarme resulta que
mi cuerpo va con retardo; de tal manera que eso del botén
rojo me suena a conflicto nuclear, es decir, uno de esos
postureos bélicos entre dos estupidas personas. Donald
Trump, siendo presidente de los EE.UU. presumié ante el
dirigente norcoreano de tenerlo mas grande que él, “el mio
es mas grande y funciona” refiriéndose al botdn rojo, claro
estd; 0 al menos eso contaron los traductores del mensaje.
Para que vean ustedes. La responsabilidad de tener un
botdn rojo en casa y poder ejecutar un ataque nuclear sin
necesidad de pedir permiso a la Comunidad de Propietarios
me dio un subiddn, debo confesarlo; pero a su vez el acabar
con la humanidad me parecié una canallada. Tengo asuntos
pendientes que resolver, por ejemplo mi cita con el podélogo
y una devolucién de Hacienda a mi favor por ingresos
indebidos. Es una pequefia cantidad, pero como la cosa se
viene demorando en exceso tendré que ir a un contencioso
administrativo y eso lleva minimo seis meses hasta que lo
resuelvan. También esta esa aficién mia por homenajear a los
emprendedores de Casavieja en particular y de otros lugares
de Espafia en general. En fin, que no me gustaria utilizar
el botdn rojo hasta dejar estos asuntos resueltos. Mientras
todo esto giraba alrededor de mi despertar la interlocutora
seguia entusiasmada como una monologuista del Club de
la Comedia. Comprendo que sus jefes le impongan trabajos
forzados y que su labor sea mas obligada que vocacional,
pero la siesta es un lujo que a nada que nos descuidemos
también sufrira de recortes o de algun impuesto municipal
que nos cobren los Ayuntamientos. Es tal mi debilidad por
esa fraccion de suefio que después de comer me hago
devoto de San Benito, monje y Abad benedictino patrén de
Europa y de la siesta. En fin, permitan que por hoy pulse el
botdn rojo de las letras y acabe aqui mi articulo.

ORGULLO PERSONAL

Robin

Este verano coincidi en el bosque con un tipo que habia
decidido pasar sus vacaciones en nuestro valle. El hombre en
cuestién habia trabajado en el sector de prensa generalista y
me sorprendid lo enamorado que estaba de este periddico que
ahora tiene usted entre sus manos. Digo que me sorprendid
porque me pasa un poco como esa gente que nunca recibe
una felicitacidon por su trabajo, esa idea tan rancia, coletazo
de las ensefianzas del nacionalcatolicismo, de que nunca hay
que decir lo bien que alguien hace algo y si todo lo mal que
realice, siendo la moraleja de esto que “asi se aprende uno
mejor las cosas”. La vara de medir que iguala a todos en el
sufrimiento.

Su nivel de sorpresa se iguald con el mio cuando le dije que
todo lo que habia en el periddico era por el impulso personal
de Vito, la cabezoneria, el emprendimiento y la ilusion que
acompafian a esa redaccion.

“Tanto hablar de la Espafa vaciada y resulta que un elemento
de memoria, vertebracion cultural y empresarial, queda en las
manos de tan pocas personas, al albur de lo que suceda, al
margen de las administraciones publicas”, me comentaba con
la forma de hablar de la gente que maneja bien las palabras.
Me deberia haber alegrado de lo dicho por este buen hombre
como colaborador que soy de este almanaque de recuerdos
que es El Periddico del Tiétar, pero les reconozco que me dio
bajén, como dirian los jovenes de ahora.

Me quedé con esa sensacién tan espafiola de estar saboreando
las oportunidades perdidas, mientras al mismo tiempo nos
quejamos o del abandono o de la falta de interés que parece
ser tenemos por todo salvo por lo de siempre (incluyan aqui
las cosas que quieran, y que son esas que se repiten afo tras
afo, caiga quien caiga, subvencionadas y aplaudidas y que
nos han dejado donde estamos).

Recuerdo con una patética sonrisa como Vito me contaba hace
tiempo que este periddico era muy apreciado “para limpiar las
tetas de las vacas, encender el fuego o cosas asi”. Asi que
cuando te llega alguien de fuera y te habla del mérito que tiene
que basicamente tres personas y otros tantos colaboradores
saquen adelante un periddico que debe ser ya no una joya en
nuestra zona, si no en buena parte de Espafia, sientes que
formas parte de algo. No sabes muy bien de qué, pero bueno,
en algo quieres creer que te incluyes.

“Esto en Europa seria algo realmente apoyado y tenido en
cuenta por todos, algo de que sentirse orgullosos” decia
el hombre mientras me ensefiaba los nimeros de meses
pasados que habia recopilado por ahi.

Me despedi de él, recordando aquél tan desafortunado
comentario del formato de ensefianza de la posguerra: “Haz
las cosas por tu orgullo personal, no por nada mas”.

Supongo que estan los cementerios llenos de orgullosos no
aplaudidos y recordados cuando ya era tarde.

Nos veremos en los bosques.
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CRISIS CONSTITUCIONAL

Nicolas Eymerich

Mirad vosotros que yo, Nicolds Eymerich, Inquisidor Mayor de
Aragén; de Rango Multiple en tanto que asi reconocido por su
Excelencia el Sumo Pontifice de Roma; vengo de nuevo a poner
de manifiesto algunas cuestiones cuya mera mencion torna en mas
que necesaria de nuevo la reflexion fria, de éste que otra vez hoy
os saluda y habla.

Cuando es mas que probable que el presente ejemplar haya
llegado a vuestras manos estando sumido en el gozoso disfrute que
procede del merecido descanso, bien hariamos en dedicarle unos
instantes de reflexion al hecho, y en especial a las consecuencias,
que en su momento fueron consideradas como dignas de ser
conmemoradas.

Evoluciona nuestra concepcién ciudadana en paralelo a como lo
hace el concepto de Estado. Queda asi definido un sistema cuyos
elementos, multiples y variables, aspiran a no perder la coherencia,
hecho para el que la norma llamada a determinar el orden queda
perfectamente definida y consignada en lo que constituye la esencia
y génesis de la Constitucion.

Nos encontramos pues ante un Marco Legislativo. Un concepto
que por comparacion podemos situar dentro del triunvirato que en
Espafia se conforma junto a “El Quijote” y “La Biblia”. En términos
estrictamente formales podemos decir que los tres cumplen la
norma de estar presentes en la mayoria de hogares de nuestro
pais, si bien igualmente en pocas ocasiones han sido objeto de
diligente lectura. No es la primera vez, y seguramente no serd la
ultima, que dejo constancia escrita de tamafia consideracién. Sin
embargo, y a titulo de excepcidn, debo anadir en el caso concreto
de la Constitucion ocurre algo mucho mas peligroso: Es propensa
a la interpretacion.

Bastara asi pues un ligero vistazo a la evolucién que tal interpretacion
ha experimentado a lo largo de los afos, para entender
igualmente el proceso seguido por el concepto ciudadania, si lo
entendemos como algo mas que el de mero individuo que asume
su pertenencia a un Sistema Social. De hecho, si observamos
siquiera someramente la devaluacion que este concepto ha sufrido
a lo largo de los Ultimos afios, podremos poner relevancia el
dramatismo de una crisis conceptual que se manifiesta en hechos
aparentemente anecdéticos como los que se observan cuando un
determinado grupo ideoldgico se apodera sin ambages de lo que
significa por ejemplo ser espafiol, mientras otros grupos, no menos
ideologizados se empefian en promover el detrimento de conceptos
por esenciales, imprescindibles a la hora de refrendar una identidad.
Seamos pues conscientes de lo mucho que nos jugamos... todos:
Los que van y los que vienen, aunque aparenten no saberlo. Los
que estan, ya sea aqui o alli, en esencia formando parte. Pues de
eso “va la Constitucién”; del establecimiento de un Marco libremente
aceptado en el que por estar estan contenidos hasta los medios
para superarla, pero eso si, de manera legitima.

En tiempos de calma, se trataba de un Documento Consultivo.
Si queréis otra certeza mas de la magnitud de la crisis en la que
estamos inmersos, observar como ha sido necesario en los Ultimos
tiempos recordar caracter eminentemente normativo.

Recordad, ahora mas que nunca, las hogueras vuelven a estar
encendidas

Su juicio se acerca. Y sera inexorable.

-

ASESORIA
C/ Maestro Joaquin Rojano, 2 - 1°
05420 Sotillo de la Adrada (Avila)
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ESPACIO OFRECIDO POR EL

AYTO DE LA ADRADA

COMARCALES |
LA ADRADA

TALLER DE ASTROFOTOGRAFIA

El  Ayuntamiento de La
Adrada en su busqueda
de poner a disposicon de
la poblacién del valle una
oferta cultural interesante
y propone las siguientes
actividades:

Taller de astrofotogafia.

Talleres infantiles de
contaminacion luminica y
light painting.

¢ Como te inscribes?
Escaneando el codigo QR del cartel o en la Ciber-Biblioteca en horario de lunes
a viernes de 10 a 14h y de 17 a 20 horas, 0 a través de correo electronico en la
siguiente direccion:

ayuadrada.ciber@gmail.com.

Puede informarte llamando al siguiente teléfono: 918670511.

¢ Cuando? 4 de diciembre.

Recuerda que las plazas para ambos talleres con limitadas.

LA ADRADA

MEJORAS EN LAS ZONAS DEPORTIVAS DE LA ADRADA GRACIAS A UN TALLER
DE EMPLEO.

La Junta de Castilla y Leon destina ..

583.820 euros para contratar y formara § i
27 desempleados en los tres talleres de  &f
empleo promovidos por el Ayuntamiento
de La Adrada. El viceconsejero de Efi
Empleo y Didlogo Social, David Martin, :
ha clausurado el programa mixto de
formacion y empleo ‘Centro deportivo
accesible la Cotd’, que ha permitido -
formar a 7 alumnos y mejorar las instalaciones deportivas en este municipio. El gerente del Ecyl
en Avila, Francisco Javier Machado, y del alcalde adradense, Roberto Aparicio, ha asistido a la
clausura de este programa promovido por el Ayuntamiento de La Adrada. El mismo ha servido
para realizar mejoras en los vestuarios y aseos adaptados en las zonas deportivas del municipio,
contando con una subvencion por parte de la Consejeria de Empleo e Industria de 107.562 euros.
Paralelamente se han formado 7 alumnos en la especialidad de albafileria, al mismo tiempo que

han recibido una contraprestacion economica por el trabajo realizado.
Fuente: Avila Red

LA ADRADA

CONCURSO DE RELATO BREVE SOBRE EL ESPACIO.
El llmo. Ayuntamiento de
La Adrada, en su deseo
de fomentar la lectura y
creaciéon literaria en el
ambito astrondmico, asi
como la puesta en valor en
valor de sus cielos oscuros
y dentro de las iniciativas
de este ayuntamiento para
el fomento del astroturismo,
convoca el | Certamen de .
Cosmorelato breve “Villa '
de La Adrada”
TEMATICA: El tema de los
relatos es La Adrada y la
astronomia.

El plazo de presentacion
de obras estara abierto hasta el 15 de diciembre.

Las bases se encuentran disponibles en el Ayuntamiento, la Ciber-Biblioteca y en
www.laadrada.es.

HI1lSTORI'AE D E E ST RHRELLAS

PRIMER CERTAMEN

CosmoRelato

BREVE

VILLA DE Lﬁ- hDHADﬁ.
- !

PLATG DE PRESENTACION DE OERAT: ;
DESDE EL 15 OFE NOWIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE

Basey dappeibins wn el Aperl e—iero, L © ey Sbischena y wn wem lpadrarla on

[y

ARENAS DE SAN PEDRO

ARENAS DE SAN PEDRO PIDE UN DECIMO DE LOTERIA CON FOTO DEL IV
CENTENARIO.

. { 5.E Lomrias v Aruestas cel Estano 2022 I

El Ayuntamiento de Arenas de San Pedro ha Yy TYTeE
. , l.w',‘ \.\nw k'.'ll.l'.' \MW uw _*

solicitado a Loterias y Apuestas del Estado oooo
que el IV Centenario de la Beatificacion y oam"
Patronazgo de San Pedro de Alcantara esté hw:u:ou"
presente en uno de sus décimos del sabado. Mt 20 \
Demostrada la relevancia de la figura de San [T e

Pedro a nivel Nacional e Internacional y su
vinculacion, arraigo y especial devocién con
Arenas de San Pedro y region, e inmersos ya
en las celebraciones del IV Centenario, desde el Ayuntamiento de Arenas de San Pedro se han
dirigido a la Direccion de Desarrollo de Loteria Nacional para que les concedan aparecer en un
décimo de los sabados del préximo afio 2022, afio en el que se cumplira el 400 aniversario de
estas efemérides que celebramos. Desde el consistorio consideramos que los sabados 30 de
abril y 7 de mayo serian fechas muy acertadas para este décimo conmemorativo, ya que son
los dias clave de las celebraciones centenarias. De no poder ser en estas fechas, afirman, «nos
adaptamos a aparecer en el décimo cualquier sdbado del 2022, a poder ser lo mas proximo
posible al mes de mayo». En cuanto al disefio de la imagen, han propuesto como elemento
principal la Capilla Real del Santuario de San Pedro de Alcéntara, templo declarado Jubilar, que
custodia los restos del Santo franciscano. En la misma imagen también han integrado el logotipo
y el lema del IV Centenario, y de forma mas reducida el escudo de la localidad.

ARENAS DE SAN PEDRO

B 5000010000>0000000000 W
MONTAJE FICTICIO DECIMO DE LOTERIA

e

Carrefour
express

c/ Subida al Castillo,3

LA ADRADA

~——HORARIO ——
Lunes a Sabado
9:00 a 21:30 h.

Domingo y Festivos

9,00 a 15,00 h. )

®

Q) 645 317 918




Or9 808 899 S4dAVIVHAIdld Nd ONISId 3d S131VHD

~S




EL PERIODICO DEL TIETAR

OPINION

@uando pasan cosas dificiles en
nuestro entorno y en nuestra vida,
se activan las partes del cerebro
asociado con la supervivencia;
nuestro cerebro reptiliano y sistema
limbico. Ese instinto animal, nos
aporta la capacidad de pelear, huir 0
congelarnos (entre otras cosas). Esto
nos da la capacidad de sobrevivir
cuando necesitamos defendernos de
un depredador, como un tigre, como
fue el caso de nuestros ancestros.
Esa parte tan antigua del cerebro (el
“reptiliano” se desarrollé hace mas de
400 mil afios) sigue activandose hoy en
diay gracias a éltenemos la capacidad
de protegernos y defendernos. A
diferencia de nuestros ancestros,
nosotros también contamos con una
parte mas evolucionada, la corteza
prefrontal, donde tenemos acceso a la
capacidad de pensar, planear, ejercer
autocontrol y experimentar la empatia.
Hoy en dia, la mayoria de nosotros
aqui en el primer mundo, y mas los
que vivimos en este valle, no tenemos
que afrontar ese tigre, ni amenazas
de este tipo, por lo menos de forma
habitual. Pero lo que si tenemos
que afrontar es el tigre que vive en
nuestro interior. El tigre que se queda
congelado frente a situaciones que
experimenta como  desbordantes.
El tigre que huye cuando pasa algo
que no sabe gestionar. El tigre que
aparece en forma de rabia, miedo
y juicio atacando a su alrededor
para defenderse de lo que percibe
como amenaza. Esa violencia que
pertenece a todes.

Yo lo estoy afrontando estos dias y no
es una tarea nada fécil. Ese tigre lleva
muchos afios viviendo en mi interior
y parece que sdlo le hago caso
cuando su rugido llega a un volumen
imposible de ignorar o cuando escapa
de su jaula, de repente, de forma
inesperada.

De lo que me he dado cuenta es que
sirve de poco luchar contra él, en fin,
es un tigre, tiene mucha fuerza. Una
pelea que sélo me agota y me hace

dafio. Tampoco funciona ignorarle,
porque entonces cada vez hace mas
ruido y dafio desde dentro.

Hace afos un monje budista me
dijo una frase que me impact6
fuertemente, dijo: “rindete al tigre”.
Parece contra intuitivo, una tonteria,
0, peor, parece suicidio. Pero, no es
asi. Cuando nos rendimos, el tigre
también se relaja y entonces todo
cambia.

Lo que he experimentado
personalmente es que cuando me
rindo al tigre, se convierte en mi
aliado, en mi propio animal de poder.
Entonces, la situacién que parecia
tan amenazante se puede percibir
desde otra lente. Igual sigue siendo
un escenario volatil o tormentoso,
pero con mi aliado, el tigre, tenemos
la capacidad de refugiarnos en el
0jo del huracan. Desde ahi podemos
responder en vez de reaccionar a lo
que pasa de forma mucho mas eficaz
y menos dafina, por y para todes.
Podemos activar y utilizar nuestro
cerebro evolucionado.

Cuando pasan cosas dificiles en
nuestro entorno, lo que mas somos
responsables es de nuestra respuesta.
No podemos cambiar lo que pasa,
pero si participar en el cambio que
queremos ver en el mundo.

“Sé el cambio que quieres ver en
el mundo” es la frase atribuida a
Mahatma Ghandi pero realmente lo
que dijo fue:

“Somos el reflejo del mundo. Todas
las tendencias actuales en el mundo
exterior se encuentran en el mundo
de nuestro cuerpo. Si pudiéramos
cambiar  nosotros  mismos, las
tendencias en el mundo también
cambiarian. Como un hombre cambia

Su propia naturaleza, también lo hace
la actitud del cambio mundial hacia
él.”

Pasan verdaderas abominaciones
en esta vida, cosas que no tienen
justificacion. Las violaciones, las
guerras, el abuso, el homicidio...
no tienen explicacion que valga. No
podemos justificar a los que son
responsables de estos actos. Tiene
que haber consecuencias y sobre
todo medidas eficaces de prevencion.
Pero, ¢quiénes son realmente los
responsables entonces?

A veces estd claro quién ha tirado
la primera piedra, a veces no tanto.
Cuando si lo es, ¢ cudl es la respuesta
que mas adecuadamente aborda
la situacién? ;Cudl es el fin que
pretendemos lograr? ;El objetivo

principal?  ;Castigar,  revindicar,
corregir, aprender, proteger,
rehabilitar?

Luego, ¢qué papel juega el entorno
en el asunto? ;L@s que miran por
otro lado sin involucrarse? jLas que
gritan mucho pero luego no actlian?
¢L@s que son rapidos para sefalar,
culpar, y condenar? ;Los que quieren
demostrar o imponer su poder creando
mas polémica y mds confusion?
¢ Quién y qué apoyamos con nuestras
palabras y nuestros actos? ; Tenemos
la humildad, la valentia y la madurez
de ser responsables de nuestra parte
de las historias? ;Coémo de eficaces
somos a la hora de unirnos para
afrontar algo que nos afecta a todes?
Son preguntas duras y a la vez llenas
de posibilidades y de poder.

Yo creo que lo que pasa es que el
machismo, el patriarcado, la violencia
y la injusticia que experimentamos
fuera, primero nace, yace y pace en
nuestro interior. Creo que esta tan
metido que ni siquiera nos damos
cuenta de cémo influye nuestra forma
de ver, sery actuar. Es ahi donde hay
que pillarlo cuanto antes para que no
pueda seguir extendiéndose como un
virus. Quizas es el primer paso de la
prevencion.
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TIETAR SIN VIOLENCIA

Cuando gandé Trump las elecciones
como presidente de Estados Unidos,
una amiga mia que suele hacer
bastante trabajo interior me dijo que
estaba preguntandose a si misma,
donde vivia ese arquetipo tan racista
machista dentro de si misma. Ella
suele estar atenta a ese espejismo
que hablaba Ghandi. Pocos dias
después se fue a nadar en su piscina
natural favorita y se la encontré lleno
de “guiris” alemanes. Mientras se
quejaba entre dientes de lo harta que
estaba de que SU sitio se llenara de
estos extranjeros tan pesados, se
dio cuenta que ya habia llegado la
respuesta a su indagacion.

Yo también he estado mirando
hacia dentro para ver por qué estas
situaciones de violencia que pasaron
en mi pueblo me habian despertado
tal cantidad de rabia, porque no podia
dormir, porque me parecia que mi
mundo entero se habia convertido en
una mierda de repente. Para encontrar
la respuesta tuve que rendirme al
tigre. Tuve que sentir plenamente mi
rabia, mi miedo y mi dolor.Y entonces
me mostrd sus origenes.

Me sefialé todas las formas en que
yo habia permitido ciertos actos de
mi alrededor. Actos que me hicieron
mucho dafio. Actos que hicieron dafio
a gente que amaba. Me mostré como
me habia traicionado a mi misma
una y otra vez. Vi cdmo habia sido
victima también, totalmente inocente
y desprotegida, como nadie me habia
defendido cuando lo necesitaba.
Luego, cdmo me habia culpado y
avergonzado a mi misma por ello.
Cémo esa violencia y machismo
crecia en mi interior. Y luego, como
me hizo convertir en tirana, atacando
a otr@s como forma de defensa.
Después, como lo justificaba en mi
misma y en los demas, cémo trataba
de reprimirlo, de meter el tigre en la
jaula. Ese circulo tan vicioso. Me
reveld como mi madre y su madre y
la madre de ella también lo habian
hecho. Me desveld cdmo mi padre,

y su padre y el padre de él fueron
asi repitiendo patrones que odiaban
con todo su ser. Me encontré con
algunas de las guerras mas antiguas
y dolorosas que existen, esa entre el
hombre y la mujer, entre herman@s
y entre nuestros ideales y la realidad
que co-Creamos.

De lo que me he dado cuenta, gracias
al coraje de mi compafero el tigre, es
que tenemos muuuucho que aprender
sobre esos temas tan complejos.
Sabemos muy poco y que por mas
que queremos hacer las cosas
mejores, a veces solo lo enredamos
mas. También me he dado cuenta de
(ue a veces ese caos es hecesario, si
la fundacion no es sélida es mejor que
se derrumbe cuanto antes. Yo quiero
vivir en un lugar construido desde una
base sdlida.

He comprendido que no estoy
dispuesta a seguir mirando para otro
lado ni excusando lo inexcusable
porque no sirve a nadie al final. Me
refiero tanto a dentro como fuera.
No quiero ser complice, ni victima,
ni tirana tampoco. Prefiero usar mi
voz, aunque salga algo desmedida.
Prefiero contar y contar y volver a
contarlo, como me dijo una amiga,
y no seguir aumentando el silencio.
Prefiero hacer caso a mi tigre interior
cuanto antes para que pueda ser
aliado en vez de una fuerza que me
arrastra a la misma violencia que
pretendo parar.

Hay una cancién de Coldplay que
dice, “;soy parte de la cura o parte
de la enfermedad?” Nos guste 0 no,
somos parte de los dos.

Y tenemos el poder de elegir, aunque
a veces no es ni blanco ni negro. Por
lo menos podemos intentarlo. Quizas
junt@s logremos seguir investigando,
aprendiendo de los errores, mirando
primero hacia dentro, sacandolo de
forma responsable hacia afuera y con
nuestros pequefos granitos de arena,
co-crear un patio algo més bello, un
lugar donde realmente queremos vivir.
Por Melissa Myers

montajes Eléctricos
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0? @ Instalaciones eléctricas en

EMPRESA ELECTRICA Y COMERCIALIZADORA fenie Cnergia
| {Quiere pagar menos en su factura eléctrica?

¥ Cambios de lluminacion a
Leds, financiado con el
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Alta y Baja Tension
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PuBLICIDAD
SOTILLO DE LA ADRADA
UNA CALLE DEL SIGLO XIX EN PLENO SIGLO XXI

Los vecinos de la calle Prado Moral, ESTE GRAN PUEBLO NECESITA QUE

_ . TODAS SUS CALLES ESTEN A LA ALTURA
venimos reclamando durante mas QUE LA POBLACION SE MERECE.

de 20 ANOS (y 3 alcaldes distintos)
el asfaltado e iluminacion de esta

it
+ A

calleen Sotill de La Adrada.

1_

!

B e
LA IMAGEN LO ES TODO, COMO BIEN
EN ESTAS FOTOGRAFIAS.
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SE PUEDE APRECIAR

Nos ha comunicado una vecina que, al parecer, el

ayuntamiento tiene en proyecto el asfaltado de
D iBIENVENIDO SEA!
MUCHAS EXCUSAS Y POCOS HECHOS oy s s R 1 i i

LA PRINCIPAL, NUNCA HAY DINERO

Eso tiene solucion, pronto van a llegar
las ayudas del "Fondo Europeo” para
infraestructuras.

Ocurre que esta promesa ya se ha producido en
otras ocasiones, sin ningiin cambio. Por ello, y con

la mayoria de los vecinos de acuerdo, hemos
decidido seguir adelante con nuestras demandas y
su publicacion en los medios posibles.

iiNUNCA MAS VECINOS DE SEGUNDA!!




EL PERIODICO DEL TIETAR
COMARCALES

EMPLEO

F”OBLACION ACTIVA'Y PARO LABORAL EN LA PROVINCIA DE
AVILA. DATOS DEL VALLE DEL TIETAR.

DATOS DEL PARO EN EL VALLE DEL TIETAR (OCTUBRE 2021)

POBLACION

TASA DE PARO PARADOS HABITANTES POBLACION TASA DE PARO PARADOS HABITANTES

LA ADRADA 25,23% 277 2539 LANZAHITA 31,30% 99 811
ARENAS S.PEDRO  19,10% 502 6.344 MIJARES 20,38% 50 694
CANDELEDA 17,89 % 368 5.025 MOMBELTRAN 24,64% 83 942
CASAVIEIA 26,27% 151 1.434 NAVAHONDILLA 17,66% 26 321
CASILLAS 23,11% 57 640 PEDRO BERNARDO  26,20% 66 787
CUEVAS DELVALLE  21,32% 40 475 PIEDRALAVES 26,27% 232 2.070
EL ARENAL 18,38% 63 948 POYALES DEL HOYO ~ 43,26% 76 458
FRESNEDILLA 25,67% 8 107 S.ESTEBANVALLE  22,43% 62 718
GAVILANES 26,56% 53 563 STA.CRUZ DEL VALLE  28,95% 38 332
GUISANDO 21,76% 3 510 STA. M2 DELTIETAR  24,15% a5 447

HIGUERA DUENAS 23,91% 26 260 SOTILLO LA ADRADA  22,32% 445 4.653

LAIGLESUELAD.T.  36,70% 54 424 VILLAREJO D. VALLE  17,94% 22 328

v

Segun un estudio de Randstad que recoge la Agencia Ical, la provincia
cuenta con un total de 75.000 personas en situacion laboral activa, lo
que supone que no ha variado respecto al afio pasado. Asimismo, esta
cifra coloca la provincia de Avila como la cuarta con menor volumen de
poblacién activa del pais.

El estudio recoge la tasa de actividad del conjunto del territorio nacional,
desgloséndola por comunidades autdnomas. Los datos del paro dejaron en
la provincia de Avila 874 parados menos inscritos en las listas del Servicio
Publico de Empleo respecto al mes anterior, lo que significa la cuarta caida
mensual consecutiva, manteniendo esa tendencia que se inicié en el mes
de marzo (habitual por otra parte en esta provincia, tan dependiente del
sector servicios en el dmbito laboral). No obstante, estas cifras dejan aun
11.663 desempleados en la provincia de Avila, una cifra que atin dista un
tanto de los registros que habia al inicio de la pandemia provocada por el
covid-19, alla por febrero de 2019 (entonces habia 473 parados menos que
ahora), un momento en el que esos datos experimentaban una tendencia a
la baja, toda vez que aun estaban presentes de las secuelas de la anterior
crisis economica.

El comportamiento de los datos del paro en Avila en este dltimo mes ha
sido mejor que los registrados tanto a nivel nacional como regional, con
una mayor caida del desempleo, y también han sido positivos desde el
punto de vista de las afiliaciones a la Seguridad Social. No deja de ser una
situacion a valorar, teniendo en cuenta que aun hay sectores que tienen
bastante margen de mejora, y que aun continia dando sus primeros pasos
ese Plan Territorial de Fomento, que debe ser un empuije para la economia
de esta provincia y la generacion de puestos de trabajo, y del que aun no
se aprecian resultados.

Habra que esperar a los proximos meses para comprobar si ese
comportamiento del empleo es meramente coyuntural, o se ha invertido
una tendencia que pueda tener su continuidad en el futuro, y que es a
nadie se le escapa que las cifras de desempleados que se dan en esta
provincia siguen siendo muy altas. Se empieza a ver la luz al final del tunel
de la pandemia, aunque el riesgo de una nueva ola de contagios no ha
desaparecido.
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ESTADISTICA

CONSUMO DE ALCOHOL ENTRE JOVENES.

El 80% de entre 14 y 18 afios bebid alcohol en el Ultimo afio, mientras que uno de cada tres reconocio
episodios de consumo “intensivo”, segun la primera edicién de la ‘Monografia de Alcohol del Observatorio
Espariol de las Drogas y las Adicciones’, elaborada por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
de Drogas y recogido por la Agencia ICAL. La prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas entre los
estudiantes de ensefianzas secundaria en Castilla y Ledn, con datos de los afios 2018 y 2019, es del 80
por ciento en los Ultimos doce meses, cuatro puntos mas que la media nacional, que se situ6 en el 75,9
por ciento. En este sentido, la Comunidad de Castilla y Ledn es el cuarto en el territorio de Espafa -junto a
Aragon- con mayor prevalencia de consumo de alcohol entre los jévenes, solo por detrds de Navarra (82,5
por ciento), La Rioja (81 por ciento) y Pais Vasco (80,2 por ciento). Con un tamafio de la muestra de 2.538
personas para un total de 38.000 jévenes en Espaiia, Castilla y Ledn también se situd a la cabeza en la
prevalencia del consumo entre los que respondié haber bebido alcohol alguna vez en la vida. En concreto,
en cuarto lugar, después de que el 81,9 por ciento haya bebido alcohol, cuatro puntos mas que la media
nacional. Ocurre lo mismo con lo que contestaron haber ingerido bebidas de alcohol en los ultimos 30 dias
(61,9 por ciento, frente al 58,5 por ciento de Espafa). La Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas
Secundarias en Espafa (Estudes) destacéd que cada vez hay mas jovenes que reconocen episodios de
consumo intensivo (también conocido como ‘binge drinking’), que en el caso de Castilla y Ledn es del
33,5 por ciento frente al 32,3 por ciento nacional. Ademas, mas de la mitad de los jovenes castellanos y
leoneses reconocié haber hecho un botelldn en el tltimo afio. En concreto, el 51,7 por ciento de los que
participaron en el estudio, que supone 1,1 puntos que en Espafa. Este porcentaje se redujo al 22,7 por
ciento en el Ultimo mes.

ALTO TIETAR

RICK “CORAZONES DE PIEDRA”

Hay muchas personas que no tienen empatia hacia los animales;
los humanos que tenian a este precioso cachorro de poco menos
de un afio, no solo no tenian ningun carifio hacia él, mas bien le
odiaban y querian hacerle sufrir. Un dia aparecio atado a una
papelera, cdmo si fuese basura, con un cartel “Se regala”.
Tengo opinion sobre esas personas, mejor no diré nada...

La Asociaciones de Proteccion Animal estamos pasando
una mala época, nos desbordan la cantidad de animales
abandonados, perdidos en la caza, sin estar debidamente
identificados, no paramos de recoger pobres vidas hambrientas,
famélicas, enfermas, carentes de carifio, con miedos, con
traumas que costaran mucho tiempo y esfuerzo curar y quizas,
no se curen nunca. - :
Rick es un cachorron cruce de Pastor Aleman, de unos nueve/diez meses; se ve con solo mirarle que ha
sido maltratado y su cuerpecito ha recibido muchos palos; es alegre, juguetdn, ddcil, obediente y muy
noble, no guarda rencor hacia las personas.

Ahora vive feliz y querido, ha curado sus heridas fisicas y ha recuperado peso; en su casa de acogida
tiene un compafiero de juegos y solo espera encontrar una familia que le quiera, le respete y le comprenda
para poder darle todo el carifio que lleva dentro y que su anterior familia desprecio.

Ah! No quiere que le vuelvan a “regalar”.

Asociacion Protectora BIMBA http://www.protectorabimba.org / Email: hola@protectorabimba.
org / Instagram: @bimbarescate / Facebook: asociacionprotectorabimbarescateanimal / Twitter: @
AsociacionBimba

Centre deEstétiea £/

Av. Castilla y Ledn, 72
PIEDRALAVES

;. DISENO DE CEJAS 3D
F”| CON MICROBLADING

INFORMACION Y CITAS

687 96 13 93
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CARTA ABIERTA ALOS ANIMALES (NO HUMANOS)*

{Como esta Coé?

Hace unas semanas comparti el siguiente mensaje con mis contactos en una
red del Valle y escribi: “Esta mafana un mastin grande atacé a mi perro Coé,
que ya muchos conocéis en La Iglesuela del Tiétar porque le salvé de una
muerte segura por maltrato animal hace un ano y medio. Ahora tras ser
agredido tiene muchas heridas profundas y su mandibula hecha anicos.. 2
horas con el traumatélogo...dentro de un mes sabremos si puede volver a
recuperar laboca.

Escribo este mensaje porque el maltrato animal en el mundo rural es algo
que poco preocupa. Pero creo necesario recordar que ese perro que le
ataco y todos los perros son animales buenos, no violentos y amistosos.
Cémo les educan, para qué y cdmo les cuidan es lo que hace que ellos se
vuelvan seres agresivos. Y eso también es maltrato. Luchemos por una
educaciéon hacia el buen trato animal en los pueblos de la Espana rural”.
Pero esa es la historia de Coé. Felizmente pertenece a una familiaque amay
protege alos animales y puede hacerse cargo de gastos veterinarios. Ahora
quiero contar la historia de otros miles de animales “mal tratados”. El
maltrato es ya de por si lamentable pero aiin mas lamentable es el hecho de
que, en los pueblos, nos hemos vuelto indiferentes. Perros atados 24 h. y
asi durante toda una “vida de perros”; caballos con las manos esposadas
provocando que este animal herbivoro — cuya Gnica defensa ante el peligro
es la huida- quede desprotegido y atrapado segiin nuestro voluntad; gatos
descuidados, con una reproducciéon descontrolada, que pululan
hambrientos en las calles vacias, huyendo ante nuestros pasos; sin hablar de
algln que otro rebano de ovejas famélicas, “maquinas” productoras de
corderitos que llegaran a los pocos meses de nacer a nuestro plato del
domingo; o rehalas con decenas de perros enjaulados, hambrientos y
agresivos, juguetes para los antojos de cazadores nada furtivos sino todo lo
contrario, anunciados en los pregones de los ayuntamientos que solicitan a
los senderistas y paseantes que se quiten del medio para que cumplan su
matanza “profesional” en total impunidad; o ganaderias intensivas que no
vemos.

¢ Como hemos podido llegar a esto?

¢{Coémo es posible que alin en muchas ocasiones no veamos en los animales
mas que “cosasa utilizar”?

i{Cuando se estropearon las cosas para vosotros, queridos amigos
animales?

El cazador -recolector-némada del Paleolitico habia formado parte del
mundo natural y no se consideraba radicalmente diferente o superior a los
demas seres vivos. La alimentacion de nuestros antepasados lejanos, que
vivian de la caza y de la recoleccién, parecia muy variada y no estaba
polarizada por la absorcién de carne animal.

Pero el paso del Paleolitico al Neolitico, marcado por la sedentarizaciény la
revolucién agricola, provocé una transformacién radical del modo de vida
de los humanos. Antes némadas, empezaron a construir pueblos, a cultivar
la tierra y a criar animales. Ese paso entrané progresivamente la
domesticacion de ovejas, cabras, bdlidos, caballos, aves de corral. La
alimentacién ya no dependia de la naturaleza salvaje (caza y recoleccion)
sino de laagriculturay lacrianza.

A partir de entonces se tratd de extraer el maximo rendimiento de los

“artis.

PAPELERIA

OFEKTAS [3)] CALZADO

N 2 RAMONY CATAL, 11 PIEDRALAVES (Avila)
ZADATERIA Tel./Fax: 91 866 53 63  papeleriartispiedralaves@gmail.com

CWPIETERINARIAS;

WETERINARID

‘Carretera de Casillas ,6 -local |
SDTILLD DELA-ADRADA -AV|Ia-
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animales (no es casualidad que la palabra dinero (pecunia) procediera de la
palabra pecus (el ganado). Esa seguridad alimenticia condujo
progresivamente al ser humano a percibirse como la criatura terrestre mas
evolucionada y a crear una jerarquia entre todos los seres vivos. Esta
explotacion de los animales se acentué a medida que pasaba el tiempoy a
partir del siglo XX vivié un agravamiento dramatico. Por supuesto las
necesidades naturales y sociales de los animales ya no se tuvieron en cuenta
y su breve existencia ya no se podiallamar vida.

¢{De qué manera hemos legitimado nuestra dominacién sobre los animales?
Eso necesitaria muchas mas paginas de este periédico, pero felizmente
estamos dando nuevos pasos. Uff, por fin llega al Congreso de Ministros en
noviembre 202 | el borrador de la Ley de Proteccién Animal que os declara
“seres vivientes”) Se aplicara a partir del 2023, parece suponer un “antes y
un después”. Se dice que situara a Espana en la vanguardia europea en lo
que se refiere a los derechos de los animales. Ojald. Una ciencia reciente, la
etologia, el estudio del comportamiento de los animales, (incluido el
hombre), va nuevamente y progresivamente cambiando completamente
lamirada, fundada sobre elamory el respeto, conlaque os contemplamos,
Amigos Animales.

“El corazén es tnico, y la misma miséria que nos lleva a maltratar a un animal
no tarda en manifestarse en la relacién con otras personas”. (Papa Francisco)

Y icomo esta Coé?

A todos los que me habéis preguntado sobre la salud de Coé, puedo
terminar confirmando que Coé esta vivo, recuperandose de las heridas y
en unas semanas sabremos si podra volver a disfrutar una “buena vida de
perro”, la que todo animal se merece. Zorro, otro perro como Coé, fue
atacado unos dias después por un mastin del mismo color; no tuvo la misma
suerte y murié unas horas después de ser agredido.

“Comportarse con ‘“humanidad” no significa simplemente
respetar a los seres humanos, sino a todo ser vivo. La vida se
expresa sobre la tierra a través de una enorme diversidad. Como el
ser humano es hoy en dia la especie mas consciente y la mas
potente, ojala utilice sus fuerzas no solo para explotar y destruir
esas formas de vida, sino para protegerlas y servirlas. Para mi esa es
nuestra vocacion mas bella, la de protectores y servidores del
mundo. * Carta abierta a los animales.

(Frédéric Lenoir Filésofo, sociélogo e historiador)

Iciar Garcia Ochoa/-
Conchlta del Hoyo

91 86011 32
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920 372 399 - 637 830 313
05400 ARENAS DE SAN PEDRO
AVILA

JOYERIA- RELOJERIA

COMPRA DE
ORO Y PLATA

No importa el estado.

Maxima tasacion y pago en el acto

www.joyeriapachi.es

MEDIOAMBIENTE

GRUPO LIMPIO DEL VALLE EN RAMACASTANAS.
El pasado sadbado 6 de noviembre estuvimos en |
Ramacastafas, un pueblecito de tan sélo 300 habitantes, ¥
donde todo el mundo se conoce y se respira tranquilidad.
En la foto se ven, de izquierda a derecha a Felix, que hizo
un esfuerzo por acompafarnos y sabemos que gracias
a él, hoy en dia Ramacastafas tiene alcantarillado y
abastecimiento de agua para las casas y los huertos. . = :
A su lado podemos ver a Gema con su hijo Mario detras y Marisa con su hijo Jalme al fondo. Estos dos
chavales se metieron por lo mas dificil y sacaron bastante basura de los barrancos, objetos como una
maceta enorme de barro, una varilla de ferralla, cuerdas o una lamina de persiana.

Continuando por la foto podemos ver a Macarena con su pequefiita Liria. A su lado esta Rosana, alcaldesa
de Ramacastanias, que nos ayudd en todo momento y tuvo el detalle de invitarnos a unos tremendos
bocadillos y algo de beber para refrescarnos. Y a la derecha de la foto estd Caroline, que vino desde

CULTURA :

EXPOSICIONES ITINERANTES.
El diputado responsable del Area
de Cultura, Eduardo Duque, y el
subdelegado de Defensa en Avila,
coronel Alvaro Capella, presentaron
el pasado 11 de noviembre las
actividades conjuntas que ambas instituciones desarrollaran a lo largo
de los proximos meses. Con la colaboracién de los Aytos. de Arenas de
San Pedro, Piedralaves, Fontiveros, Madrigal, Arévalo y Avila, ambas
instituciones pondran en marcha dos exposiciones itinerantes que tienen
como obijetivo difundir la cultura de defensa entre la poblacion en la capital
y la provincia abulense. Bajo los titulos ‘Mision Afganistan’y ‘El viaje a la
especieria de Magallanes y Elcano’, la 12 muestra podra verse en Arenas de
San Pedro (30 de noviembre-6 diciembre) y Piedralaves (8-14 diciembre).

Piedralaves como voluntaria del Grupo Limpio y compariera de Actia por un Mundo Sostenible.

Hubo tres personas mas que no salen en la foto, Lola de Ramacastafias, que nos explicd cosas muy
interesantes sobre la vegetacion de la zona. Ana y su hija Carlota vinieron en autobus desde Arenas de
San Pedro, entre las dos limpiaron todo lo que habia debajo del puente. Ana consiguid sacar una lamina
de plastico enorme que estaba incrustada en la tierra, desprendiendo sustancias toxicas en un terreno
muy cercano al agua del rio.

Empezamos recorriendo el camino que va desde La Canal hasta La Presa Roja, un lugar que me
sorprendi6 gratamente no sélo por su belleza si no por la casi total ausencia de basura, a pesar de ser
bastante frecuentado. Dimos la vuelta para llegar hasta el Puente, continuando por el camino que va hacia
el aserradero. En esa zona mas inaccesible, siguendo el cauce del rio Ramacastanas, entre las zarzas,
aparecieron latas, botes de refrescos, cubos, bandejas de poliespan y todo tipo de envases de plastico
que no deberian estar alli. Fue curioso que al ir a buscar los bocadillos Rosana viera bastantes botellas de
agua de plastico de las de cinco litros y que al volver al sitio donde estaban, alguien las hubiera recogido.
En definitiva, pasamos una mafiana muy agradable y en buena compania. Ojala todos los municipios
estuvieran tan limpios como Ramacastafas.

Quedan pocos lugares asi. Sera uno de esos pueblos que no ha tenido que pagar el “precio del
progreso”? Me pregunto hasta qué punto estamos dispuestos a renunciar a lo que llamamos “confort”
para volver a vivir una vida mas sana y plena, llena de valores, una vida sencilla a favor de la naturaleza
y no en su contra.

Carmen Jiménez

EMPRENDIMIENTO EN EL IES SIERRA DEL VALLE.

El pasado afio el Gobierno presentd el Plan de Modernizacion de la
Formacién Profesional, una oportunidad unica, para el cual se realizd
una dotacion de 1.900 millones de euros para una Formacién Profesional
de excelencia. El emprendimiento es una de las palancas de crecimiento
econdmico, donde el riesgo es la habilidad con la que deben contar nuestro
alumnado, incomoda, que ademas requiere mucho esfuerzo, compromiso
y valentia. Pero no solo deben desarrollar esta, la creatividad junto con
la confianza, la motivacion y la perseverancia seran habilidades que
imprescindibles para su desarrollo y crecimiento como emprendedores.

El apoyo y asesoramiento a nuestros alumnos que quieran iniciar una
experiencia emprendedora finalizados sus estudios, o cuando decidan
hacerlo, deberia ocupar un lugar en los Centros de Formacion Profesional
y para ello, se crean las Aulas de Emprendimiento. Esta es la gran aventura
que hemos iniciado en el Centro Educativo IES Sierra del Valle, junto con
otros 50 centros de CYL. Una aventura llena de pasion y aprendizaje para
la formacion de un ecosistema emprendedor en nuestra sociedad.
hashtag #MEFP_ATECA

Herbolario -Ecotienda
Centro de Terapiae Naturalec

*Alimentos Biolégicos

f.

iAsesoramiento
Personalizado!

Pza. de Espana,4 / Sotlllo de La Adrada

Vegetarianos, Veganos y Deportistas
*Plantas Medicinales, Vitaminas y Mine
‘ *Suplementos Dietéticos y Deportivos
*Cosmética Natural

*Alimentos Para: Celiacos, Alérgicos, Diabéticos

www.ceresherbolario.es / Telf. 91 866 08 46
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Instalacion y Mantenimiento de Acondicionadores SAL E'ectrl'\c;dc’ﬁ:n

28529 Rivas Vacia Madrid
914994225
Delegacion Valle del Tiétar

. 05440 Piedral
INSTALADOR DE CLIMATIZACION o

AIRE ACONDICIONADO Y VENTILACION 607 671027-29

SUMINISTROS
CANDIDO MARTIN, S.A,

FONTANERIA- CALEFACCION
PISCINAS - RIEGO - BANO
Y CLIMATIZACION

EMEaRSe/ Jesus Martin Asensio
CARPlNTERlA y EBANISTERIA

Puertas / Ventanas / Barandillas
Frentes e Interiores de Armarios
Tarimas / Tableros a Medida

'PR‘E-FABRI*c‘iADO‘s'iEl’N’ ,..LRE S .

Avda. de Madrid, 46-C  Tel: 91 866 04 21/ Iy

SOTILLO DE LA ADRADA  www.suministroscandidomartin.com

Pol. |ND s VENTILLAS Nave, 32 91 866 06 45 Pol.Ind. Las Ventillas Nave,44 Q; 607 08 10 16

SOTILLO DE LA ADRADA 625 572 209 SOTILLODELAADRADA =91 866 12 87

@ FIN DE SEMANA @

DE MADRID AL VALLE DEL TIETAR

ARROCERIAS
ECVIEJO sr.

CONCERTADO CON TODAS LAS COMPANIAS
PINTURAS

CHAPA [LUNAS

Pol.Ind. “Las Ventillas” Nave,50 Tel.Fax: 91 866 14 41
SOTILLO DE LA ADRADA -Avila- Mov: 656 80 26 58

SE VENDEN PLACAS SOLARES USADAS
MEDIDAS: 160 X 80 cm. de 36V 180W
PRECIO: 55 Euros unidad

VOLTAJE MAXIMO DEL SISTEMA (Vmax) 1000 V
POTENCIA MAXIMA (Pmax) 184.9 W

INTENSIDAD DE CORTOCIRCUITO (Isc) 5.84 A
VOLTAJE CIRCUITO ABIERTO (Voc) 43.16 V
Impp 5.29 A Vmpp 34.93 V

Condiciones standard de test. Irradiacion: 1000Wm2. Temperatura de la célula; 25°C,AM 1,5

PEDRO BERNARDO -Avila- TEF.651721681

MUEBLES EN MADERR A MEDIDA
MUEBLES DE COCINR / PUERTRS
VENTANRS Y TARIMAS
VESTIDORES / CARPINTERIA

ELECTRODOMESTICOS

Fébrica:Ctra.CL.Km.23,500 PIEDRALAVES -Avila- Tel: 91 866 56 48 administrﬁcion@mueblespiedralqves.com
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CURSO DE MIMBRE.
OBJETIVOS que se persiguen con la
accion formativa:
- Conocer los recursos forestales
locales 'y su contribucion a
la conservacion y mejora del
medioambiente. - Aprender diferentes
técnicas de transformacion de los
recursos forestales locales.
- Valorizar la importancia de la mimbre
por su contribucién a la economia
circular: Recuperar oficios artesanos
locales en desuso e impulsar la
comercializacién de sus productos a
través de las tics.
- Presentar la mimbre como una
oportunidad laboral para las mujeres  smseesicot e el Cue o i i =
en el mundo rural.

CONTENIDOS (indice completo de
los temas a tratar)

- Los recursos forestales locales.

- La contribucién de los recursos forestales locales a la conservacion y mejora del
medioambiente.

- Transformacion de los recursos forestales locales; la mimbre.

- Técnicas de transformacion de los recursos forestales locales: productos obtenidos.

- EI manejo de la mimbre.

- Comercializacion de los productos obtenidos de la mimbre a través de las tics:
oportunidad laboral para la mujer en el mundo rural.

- Médulo de sostenibilidad.

APROVECHAMIENTO Y COMERCIALIZACION DE
LOS RECURSOS FORESTALES LOCALES:
LA MIMBRE

(Modalidad semipresencial)

CURSO GRATUITO

[ FECHAS: Del 9 de diciembre al 22 de diciembre.
[0 DURACION: 40 horas
I HORARIO: 162 20 h.
O LUGAR: Casa del Secret;
I PLAZO DE INSCRIPCION

ario/desarrollo rural.
Habra una parte presencial y otra Online, a través de Zoom.
rio disponer de ordenador, Tablet o teléfono mévil moderno y conexién a

O INSCRIPCIONES
o Por tel.: 660 49 19 88 0 920 34 09 18
o Por email: fademurbarcodeavila@ gmail.com

MPULS" T sunte g

Castilia ¥ Ledn

NOS HA DEJADO MARCO RIZZARDINI
Javier Arjona

Nacido en Venecia, fue un destacado
internacionalista y en los Ultimos tiempos
impulsor del turismo responsable y la
agroecologia en el valle del Tiétar, en la Sierra
Gredos. Marco Rizzardini decia irénicamente de
si mismo: “Fracasé en variados asaltos al cielo.
Es decir, tengo todo un pasado por delante”. Era
sociologo de formacion y experto en los conflictos
del Magreb y Oriente Medio. Hostelero, activista
politico y social, Marco fue también motor y -
director durante anos de la revista Cuadernos = «
Africa y América Latina de Sodepaz, antes de
que esta organizacion se quebrara en varios pedazos 25 afos atras. “Fue uno de los
impulsores del Comercio Justo y el Consumo Responsable” A finales de los afios 90 uno
de los impulsores de la naciente propuesta del Comercio Justo-Consumo responsable,
al que se terminaria dedicando de manera profesional. En las ultimas décadas vivio
en el Valle del Tiétar, Avila, donde regenté dos restaurantes y presidié el estilo Slow
Food Gredos -Tiétar, al tiempo que participaba activamente en los movimientos sociales
y politicos, siempre con su aporte critico y constructivo. Fue colaborador activo de la
Asociacion “Valle del Tiétar en Transicion”. Su compariera Maite Serrano también tuvo
cargos locales de representacion, y fue directora del equipo técnico de la Coordinadora
Espafiola de ONGd. Marco la acompafiaba precisamente en Jordania cuando le
sorprendio la muerte de manera inesperada. Sus amigos del valle del Tiétar han dicho
de él que “toda la nieve de Gredos no podra cubrir la huella que deja este italiano”.
Desde Slow Food Gredos-Tiétar queremos expresar nuestro inmenso dolor por la
pérdida de este gran compafiero y amigo. Queremos sobre todo, mandar un gigantesco
abrazo de carifio a su compariera (Maite) y a sus hijas/os (Paolo, Carla y Lucia) y a toda
su familia.

iiiHasta siempre Marco!!!

R
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@”astamara
== (Restaurante

Cposada

ENCARGUE SUS CENAS
ESTA EN NAVIDAD

CELEBRACIONES
Y EVENTOS

;103 deseamos una

instagram.com
K3 posadatrastamara

Tel.: 91 866 64 00/ 91 866 64 40
Mov.: 618 65 04 45
Avda.Castilla y Le6n,49

Piedralaves
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RECUERDOS DE MIJARES. 1938

Redacciéon de Pedro

Dominguez Diaz de 10 - Uy

afos, alumno de la escuela ] |
i

de nifios de Mijares del afio
1938. Carta recuperada por
Genoveva Dominguez San
Segundo, hija de Pedro.
Ayer, como de costumbre,
me levanté, lavé y almorcé.
Luego como era dia de ir
a la escuela, fui. El sefior
nuestro nos dicté un problema
y nos explicé una leccion de
gramatica. Cuando salimos
al recreo fuimos a jugar a
la pelota, al oir que el reloj
daba las doce volvimos
a la escuela, estuvimos
escribiendo la leccién y
cuando dio la hora, salimos
a comer. Cuando terminé
de comer fuiaasomarme a
mi huerto, cuando volvi otra
vezacasaeranyalastres.
Entré alaescuelaconmas
chicos, estuvimos leyendo
y estudiamos catecismo, al
salirfuimos mihermanoy yo a cerrar un huerto y a traernos un poco de lefia. Vinimos y estuve
un poco a la lumbre, cenamos y puse unos problemas a mi hermano pequefio, luego nos
acostamos. Cuando dieron las ocho me levanté y me estuve calzando, después me lavé y
almorcé; a las diez me fui a la escuela, el sefior maestro nos dictd un problemay nos explico
una leccién de geografia, hacia la una salimos a comer. Después fui a llevar la comida a mi
padre que estaba cavando, mientras él comia estuve cogiendo un poco de hierba y béalago,
alterminar mullimos el centeno y observé que en estos cinco o seis dias que ha salido el sol,
ha crecido mucho la hierbay los sembrados. Luego vinimos, estuve asando unas castanas,
cenamos, me lavé los pies y me fui a acostar”

MICASA

“Mi casa estd situada a la orilla de la plaza de Mijares, es pequefa, ademas es de pisos altos,
tiene sobrao, cocina, escaleras, dos cuartos, patio, cuadra y bodega. En mi casa vivimos
seis personas: mi padre, mi madre, dos hermanas mias, mi hermano y yo. Ademas habitan
cuatro gallinas, dos borricos y tres cerdos. Las casas de Mijares son casi todas de planta
alta, caen muchas goteras, principalmente en la escuelay en la iglesia. Cuando comemos,
se ponen los platos con la comida en lamesay cada uno se sienta en una silla. El balcén de
mi casa se utiliza para ver la capea. En el sobrao hay una ventana para subir al tejado, las
puertas estan hechas de madera, las paredes de piedra y barro. Casi en todas las casas hay
pajera con paja para las caballerias. Este afio como ha sido tan malo ya casi se termina la
comida de las personas y de los animales y por eso se quedan tan flacos. Mi hermano como
es el mas pequefio de la casa se levanta muy tarde.

www.valledeltietar.net/
fisioterapiapiedralaves

91 866 53 21
696 40 01 43

CENTRO
Fisioterapia Piedralaves
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SALUD

CONVENIO DE LA ASOCIACION DE PARKINSON DE AVILA CON UN
CENTRO EN PIEDRALAVES PARA EL VALLE DEL TIETAR.

El centro de Fisioterapia Piedralaves ha .

firmado un convenio de colaboracién con la
Asociacién de Parkinson de Avila (APAVI).
El objetivo es mejorar la calidad de vida de
las personas afectadas por Parkinson y
enfermedades parkinsonianas, sus familiares
y cuidadores. Fisioterapia Piedralaves ofrece
cubrir las necesidades de las personas
anteriormente  descritas. El objeto de
este convenio es realizar transferencia de
experiencias, conocimientos en la planificacion y programacion y realizar un trabajo
comun en investigacion y formacion. También se pretende garantizar el acceso a
rehabilitacion a las personas mas vulnerables y que precisen de tratamiento. Se ha
tomado como marco de trabajo el Modelo de Atencion a las personas con necesidad de
apoyo promovido por la Junta de Castilla y Ledn en el ambito de la Estrategia de igualdad
de oportunidades para las personas con Discapacidad y la Estrategia de prevencion de
la dependencia para las Personas Mayores y de promocion del envejecimiento activo.
Estableciendo esta colaboracion se podra ofrecer gran ayuda a este vulnerable colectivo
y ofrecer tratamiento personalizado, guiado, supervisado, individualizado y de calidad.
Contacta con nosotros o con APAVI y, juntos, buscaremos la mejor de las soluciones.
Fisioterapia Piedralaves: 91 866 53 21 fisioterapiapiedralaves @ hotmail.com

Apavi: 920 252 069 asociacionparkinsonavila@yahoo.es

GIMNASIO
GREDOS

A POR TU SALUD Y BIEN-ESTAR
VEN A PROBAR LAS CLASES GRATIS
~ !

ESTIRAMIENTO GENERAL (STRETCHING)
ZUMBA + GAP / PILATES MAT (SUELO) / K1 / BOXEO

PILATES REFORMER

Avda. Madrid, 6
(junto muebles Gredos)

LA ADRADA

640 234 223

BOEVAISMES

“EXCEPTO PILATES REFORMER
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ODONTOLOGIA GENERAL

ESTETICA DENTAL
IMPLANTES

Atencion Personalizada
Mas de 36 anos de experiencia

Desde 1992 en SOTILLO DE LA ADRADA

K91 866 80 56 / 678 652 306

antartidadental@hotmail.com

Trav. Casillas, 1 -1° 6 SOTILLO DE LA ADRADA
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CURIOSIDADES DE NAVIDAD

LA TRADICION DE LAS UVAS

Esta tradicion poco tiene que ver con
motivos religiosos, sino mds bien con
intereses econdmicos. Es propia de nuestro
pais y su origen se remonta a al afio 1909.
En este afio hubo excedente de uvas y a
unos viticultores de Alicante se les ocurrié
esta idea para dar salida a su excedente. Su
idea cuajo.

VILLANCICOS

El término ‘villancico” deriva de la
denominacién (villanos) dada a los
habitantes de las villas, para diferenciarlos
de los nobles o hidalgos. En Espania, el
origen de los villancicos se halla en una
forma de poesia preferentemente cultivada
en Castilla, parecida al zéjel. Esta es una
forma de composicién o métrica popular
de los musulmanes espafoles. Antes de
denominarse villancicos, recibieron los
nombres de “villancejos” o “villancetes”.

EL PAVO

El pavo IIego a Europa procedente de
México, en el primer tercio del siglo XVI. Fue
un recuerdo que trajo Hernan Cortés del
Nuevo Mundo después de que los aztecas
se lo dieran a probar. Alli era conocido con
el nombre de guajalote.

ADORNOS DEL ARBOL

Las bolas, estrellas o herraduras que
cuelgan hoy de los &rboles de Navidad
representan las antiguas piedras, manzanas
u otras cosas que adornaban antes el roble.

Cada uno con su significado. Las bombillas
eléctricas que han sustituido a las velas
simbolizan la luz del mundo. Dicen que
las herraduras traen buena suerte. Las
pifas son simbolo de inmortalidad. Las
campanas muestran la alegria navidefa.
Las manzanas o bolas de navidad
representan la abundancia y la estrella del
arbol representa la estrella de belén.
ROSCON DE REYES

Este dulce, uno de los mas consumidos,
tiene un origen pagano. El Imperio Romano
celebraba la llegada del afio nuevo el 1 de
marzo. Los romanos atendian a las leyes
del tiempo, porque al llegar la primavera
desbordaban de vida arboles y plantas, y
la luz aumentaba, lo que hacia creer que
comenzaba un nuevo ciclo anual. Desde
mediados de diciembre a finales de marzo
tenian lugar las fiestas de invierno, durante
las cuales Roma celebraba la proteccién
de sus dioses. Afios mas tarde la Iglesia
logré cristianizar esas fiestas paganas
superponiendo la fecha del nacimiento de
Cristo al solsticio de invierno. Con motivo de
aquellas fiestas se elaboraban unas tortas
redondas hechas con higos, datiles y miel
que se repartian entre plebeyos y esclavos.
En su interior se introducia un haba seca
y al afortunado al que tocaba la legumbre
era nombrado rey de reyes durante un corto
periodo de tiempo. Hacia el afio 1000 la
lglesia habia logrado transformar el espiritu
primitivo de la fiesta que en diversos lugares
de Francia la figura del “rey haba” recaia
el nino mas pobre de la ciudad. Felipe V
importd en Espafa esta tradicion del rosco
navidefo.

EL TURRON

Durante un tiempo, los italianos defendieron
la comarca de Cremona como cuna del
turron, aunque estudios posteriores dieron
la paternidad a los &rabes instalados en
Espania. El primer documento escrito sobre
el turrén data de 1603, y en él se describe
cémo en la localidad de Jijona se fabricaban
turrones.

Av, deEustﬂlu;rLadn 31
05430 LuAdrudu, Avilo

.ﬂ{'

CESTA DE NAVIDAD

La paga extra, las loterias, las rifas, y la
cesta de Navidad, son la representacion
mas moderna del tradicional aguinaldo. La
cesta de Navidad tiene sus raices en las
canastillas que usaban anteslos campesinos
para entregar los aguinaldos. Las rifas
existen desde hace mucho tiempo y es
otra forma de conseguir dinero. En Espafia
en 1857 se decretd que todas las rifas se
sortearan con los nimeros premiados en la
loteria nacional. Los primeros sorteos de la
loteria de Navidad y Reyes fueron en 1812
y 1942 respectivamente.

AGUINALDO

Es costumbre de dar aguinaldo por Navidad.

Tradicionalmente se les regala a servidores
publicos y privados: basureros, carteros,
guardias, sirvientes, etc. y significa regalo o
propina o forma de felicitar la Navidad.

En Espafa fueron prohibidos en el siglo
XIV, otra forma de hacer lo mismo es
cantar villancicos a los vecinos a cambio de
alimentos 0 monedas.

MUERDAGO Y ACEBO

Dicen que el muérdago aporta suerte y
fertilidad y ésa es la razon por la que se
colocan ramitos de estas plantas en los
marcos de las puertas y en las ventanas.
La tradicién dice que si dos personas se
encuentran en una puerta sobre la que hay
acebo 0 muérdago deben besarse.

Esta tradicién procede de los paises del
norte de Europa. En Estados Unidos se
puso de moda en el siglo XIX. En Espafia
tiene poca tradicion pero en Latinoamérica
tiene mas.

REGALOS

Con los aguinaldos como antecedentes,
los regalos de Navidad se han convertido
en el aspecto mas popular de estas fiestas,
trascendiendo su sentido religioso. Segun
los paises los regalos pueden ser traidos
por los Reyes Magos, Santa Claus o el
mismo Nifio Jesus.

ROPA INTERIOR ROJA

El origen de esta tradicion no es del
todo cierto, pero realmente deberiamos
desplazarnos en tiempos de la Edad
Media, cuando realmente casi todo estaba
prohibido y sobre todo en las clases mediana
0 baja. De hecho en la antigliedad siempre
se habia relacionado el color rojo como el
simbolo del demonio, la sangre y la brujeria.
Por esta relacion incluso llego a prohibirse la
plantacion y consumo de productos de color
rojo (tomates, pimientos...) y el vestirse con
indumentarias rojas. De hecho, en invierno
cuando todo parece estar parado o muerto
por las heladas, el color rojo es un simbolo
de sangre y de vida y la gente creia que el
llevar un simbolo de vida traia buena suerte.
TARJETAS DE NAVIDAD

En 1831, un diario de Barcelona quiso
poner en marcha la técnica de la litografia
felicitando la Navidad a sus lectores.
Réapidamente se extendio la costumbre de
felicitar las fiestas mediante una de estas
litografias. A partir de 1870 se introdujo el
color en las felicitaciones. La confeccion
del primer Christmas suele atribuirse al
londinense sir Henry Cole, quien en 1843,
al carecer de tiempo para escribir las cartas
de felicitacion a sus amigos, encargo a una
imprenta una tarjeta con el mensaje “Feliz
Navidad y Préspero Ao Nuevo”.

Por Javier Sanz

" GRATIS |

» REGALOSORPRESA |

CON UNA COMPRA SUPERIORA 20 €

Promociin wilida desde el 2/12/2021 hasto agotor existencias




Numero 138 - Diciembre de 2021

MEDIOAMBIENTE |

EL PERIODICO DEL TIETAR

25

ARREGLAR LOS EDIFICIOS PARA CONSUMIR MENOS ENERGiA EL
CAMINO A UN FUTURO PROMETEDOR PARA EL VALLE DEL TIETAR.

La Consejeria de Fomento y
Medioambiente apoya el proyecto
de rehabilitacion energética de
edificaciones de la Plataforma Valle
del Tiétar en Transicion.

El Valle del Tiétar es una comarca
natural con wun potencial de
desarrollo extraordinario porque,
con todo, no ha entrado todavia
en una dindmica aguda de
vaciado de poblacién. Tiene unos
recursos naturales importantes,
una naturaleza sobresaliente que
la dota de enormes posibilidades
econdmicas desde el punto de
vista del cuidado medioambiental y
la lucha contra el cambio climatico.
Puede, de hecho, convertirse en
una especie de modelo a seguir
para otras comarcas en situacion
mucho peor en lo que respecta
al asentamiento humano en
el territorio. Ese es el objetivo
primordial de la Plataforma Valle
del Tiétar en Transicion (PVTT):
transformar el territorio para

conseguir una transicion a un
futuro mas equilibrado, justo y
sostenible. De ahi que, junto
con la iniciativa para declarar el
Valle del Tiétar Reserva de la
Biosfera, esté trabajando para
sacar adelante un ambicioso
proyecto, promovido junto con la
Escuela de Arquitectura del Vallés
(Barcelona) y con la colaboracion
del Green Building Council Espafia,
de rehabilitacién a gran escala
de viviendas, edificios publicos y
comunidades energéticas, cuya
financiacion correra a cargo
de los fondos europeos Next
Generation. Para el Valle, sacar
adelante el proyecto proporcionaria
muchas posibilidades de empleo y
crecimiento econémico. Implicaria
una fuente importante de desarrollo
industrial a partir de la necesidad
de producir los  materiales
de construccion con cuidado
medioambiental a partir de nuestros
propios recursos naturales, tales

como la masa forestal o la tierra
misma. La construccién sostenible
tiene un fuerte componente de
regreso a los modos tradicionales
de edificacion, que implican
el aprovechamiento de lo maés
cercano y abundante. Y sacar
adelante un proceso rehabilitador
de este estilo, de miles de viviendas
con financiacién estatal, implica la
necesidad de produccién local
de los materiales, con lo que esto
conllevaria en cuanto a creacion de

puestos de trabajo y perspectivas
de futuro sostenible para la comarca
entera. La buena noticia es que una
delegacion de la PVTT se reunié
con el consejero de Fomento y
Medio Ambiente de la Junta de
Castillay Ledn, Juan Carlos Sudrez-
Quifiones Fernandez, acompafado
del director general de Patrimonio
Natural y Politica Forestal, José
Angel Arranz Sanz, y la directora
general de Vivienda, Arquitectura
y Urbanismo, Maria Pardo Alvarez,

el pasado jueves 18 de noviembre
en Valladolid. Y los responsables
politicos mostraron su apoyo a
la iniciativa de declaracién del
valle como Reserva de la Biosfera
y al proyecto de rehabilitacion

de viviendas. Luis Alvarez-
Ude  (arquitecto  especialista
en construccion  sostenible 'y

presidente de la plataforma),
Carmen Santos (vicepresidenta)
y Javier Perandones (arquitecto y
coordinador del grupo de trabajo de
territorio y biodiversidad), miembros
de la PVTT que acudieron a la
reunion, salieron esperanzados
del dialogo con el consejero y
los dos directores generales.
Recibieron muy bien, asimismo, la
propuesta de José Angel Arranz de
colaboracién en la gestion forestal y
la lucha contra los incendios. En fin,
sigue adelante la transformacién
del valle para adaptarnos a los
tiempos dificiles que se nos echan
encima.

3 DE DICIEMBRE

15 DE DICIEMBRE

19.00h.)
17 DE DICIEMBRE

18 DE DICIEMBRE

21 DE DICIEMBRE

24 DE DICIEMBRE

30 DE DICIEMBRE

00.00h. Tradicional Misa del Gallo
Bautista (Acompanada de los Zambomberos).

Adorno Arqude Navidad en el Ayuntamiento por los alumnos del C.E.I.P
Concepcion Arenal. 19:00 h.:.Encendido:de luces de Navidad.

Taller de navidad (talleres en familia)™ “Asociacion Tormal” con la
colaboracién de la “Asociacion‘AMPA". La Almazara (17.00h. a

Inauguracién del Belén tradicional, 17.00h. (Grupo Mujeres de

Casavieja) Lugar: Sala de Exposiciones d,eceasawela
Horario: 17 diciembre 2021- 6 de enero’de 2022 (17.00 a 20.00h)
(Los dias 25,1 y 6" también se abrira de_1.1::00-0213:00)

ZAMBOMBADA™20.00h - Salida: desde la puerta del-Ayuntamiento y
recorrido por las calles de la localidad. Llegada: Plaza de San Bartolomé,
donde se hard entrega della “ll Zambomba de Honor".
Invitacion a vino y bollos tlplcoswlldad

Visita “Papa Ngel“\al'colegio (obsequio del Ayuntamiento paraﬁndu alumno).

23 DE DICIEMBRE -
Animacion infu@s (19.30h) (Recotrido por determinar)

Il Marcha “SAN SILVESTRE” 19.00h. Salida desde la' Pla
Bartolomé y recorrido circular por las calles de lallo
con villancicos. Invitacion a chocolate caliente.

oquial San Juan

alida ‘amenizado

8 clyuntamiets de Casaiviaylanidad 2021 €

1 DE ENERO ,gﬁ
Rondas de los’Quintos, a partir de la 1.00h Salida: Puerta
Parroquial San Juan Bautista

4 DE ENERO

Video llamada de SS.MM los Reyes Magos a lo Iargo
(previa inscripcién)
Taller de Squishy (Talleres en familia) “Asociacién Tormal” con

colaboracion de la “Asociacion AMPA”.

Lugar: La Almazara. (17.00h. a 20.00h)

5 DE ENERO

Recogida de cartas a cargo de los Pajes Reales de SS.MM los Reyes
Magos a partir de las 11:00 h. por las calles del municipio.

TRADICIONAL CABALGATA:

Salida: Plaza de los Tejares (18:00 h.) A continuacion, sesion de
Photocall con SS.MM los Reyes Magos, en Plaza de San Bartolomé
(si las condiciones meteorologicas lo permiten). Una vez finalizado el
Photocall, el ayuntamiento invitara al tradicional Roscon

6 DE ENERO

Tradicional Misa de Reyes (con la presencia de los Zambomberos)
horario por determinar
A continuacion, entrega de regalos por SS.MM los Reyes Magos en la
Plaza de San Bartolomé (si las condiciones meteorolégicas lo
permiten). Tras la entrega de regalos, visita a la Residencia de
Ancianos de San Judn Bautista acompainados de los Zambomberos.

La Corporacion Municipal os desea
Una (Feliz Navidad y Anio Huevo

Ia Iglesm

%mqﬂg“’




EL PERIODICO DEL TIETAR
COMARCALES

ASOCIACION

CONSTITUIDA LA ASOCIACION ESTACION DEL ARTE GREDOS.
Punto de encuentro y referencia para dar a conocer
las artes y artesanias en el Valle del Tiétar y sus
alrededores. EAG nace debido a la necesidad de
conseguir un punto de encuentro para los artistas y
artesanos, donde podamos compartir inquietudes,
plantear necesidades, definir carencias, proponer
soluciones y sobre todo para su principal fin, fomentar
el prestigio de las artes y las artesanias ayudando
al emprendimiento y el empleo en la comarca del
Tiétar asi como sus alrededores. De esta forma,
la asociacion trabajara bajo el paradigma y la creencia de generar beneficio social y
beneficio econémico en el medio rural, potenciando los talentos creativos, las técnicas
artesanales y artisticas en todo tipo de eventos culturales a los que tenga cabida,
siempre con la meta de dinamizar y valorar lo que consideramos un elemento ineludible
para el desarrollo del Valle del Tiétar y sus alrededores.

Entre el 4 al 8 de diciembre, estaremos en La Adrada en las Antiguas
Escuelas, con el Mercado de Artesano de Navidad, donde se podra
encontrar una gran variedad de productos hechos a mano, y elaboraciones
artesanales de todo tipo, ademas de una atractiva agenda de talleres y
muestras para disfrute del visitante.

PIEDRALAVES

BELEN DE PIEDRALAVES 2021

Como en afios anteriores el Taller de Belenistas, patrocinado por al Ayuntamiento de
Piedralaves, vuelve a exponer en este afio un renovado Belén en la Ermita de San
Roque de esta poblacién.

A causa de la situacién actual motivada por el Covid-19 y ajustandose a las medidas
actuales, tendra un aforo limitado que se detallara en el momento de su apertura que
sera a partir del dia 4 de diciembre hasta el dia 6 de enero inclusive.

El horario serd de martes a viernes de 17,00 a 20,00 h. Los sabados, domingos y festivos
de 12,00 a 14,00 h.y de 17,00 a 20,00 h. El lunes permanecera cerrado.

ARROCES PARA LLEVAR Josed EDI0OS

i.' PIED!ALAV!S Parque Municipal
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SANTA MARIA DEL TIETAR

NAVIDAD EN SANTA MARIA DEL TIETAR
Un grupo de mujeres de Santa Maria del Tietar se retinen
para hacer adornos de Navidad de Ganchillo y adornar con
ellos el arbol de la plaza del pueblo.

De esa manera no solo se juntan para realizar estas
bonitas labores sino que ademas disfrutan de pasar tiempo
en compafia, compartiendo técnicas, recuerdos, ideas... y
aprendiendo siempre las unas de las otras.

Sera un arbol digno de ver, lleno de color y alegria, que es
lo que nos hace falta en estos tiempos que corren.
BELEN ARTESANO

El proximo puente de La Constitucion
se presentara en Santa Maria del Tiétar
el Belén Artesanal realizado por Maribel
Alvarado y M# José Rodriguez.
Localizacion: Avda. Valle del Tiétar, 29.
Horario de 17:30 a 21:30 h.

Animamos a todos los residentes y
visitantes del valle a que no se pierdan
esta maravillosa propuesta llena de
encanto y belleza, que no dejara a nadie
impasible.

NUEVA AGRUPACION DE PROTECCION CIVIL

El Ayuntamiento de Santa Maria g )
del Tiétar cuenta desde julio con
Agrupacion de Voluntarios de
Proteccion Civil. La componen
diez voluntarios de la localidad que
tienen como jefe a Ignacio Torrijos
Garcia.

Desde el consistorio aprovechan
paraagradecerlessudesinteresada
y generosa colaboracion.

TIf: 642 362 020
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CALDERAS DE
GAS Y GASOIL

Pe”et

DISTRIBUIDO s

$:CLIMACARCRUZ
AIRE ACONDICIONAD

Pza. Cascorro,12 (pPréximo al Banco Santander)

Sotillode La Adrada

MERCATIETAR

segundamano y ocasion

SABADOS Y DOMINGOS

LA ADRADA (frente Urb. la Vina)
Avda. Madrid 173 661 39 37 35 ‘

TERMOAGUA.es ¥~

Ll

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

AIRE ACONDICIONADO DOMESTICO EINDUSTRIAL

918 601 558/ 676 308 145
www.climacarcruz.es / luciogrecogarcia@gmail.com

N JARDINERIA PROFESIONAL

PLANTON DE HUERTO, SEMILLAS

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

EN EL VALLE DEL TIETA T 1 [l

PLAHTAS INTERIOR Y EXTERIOR

--------------------

MANTENIMIENTO Y DECORACION

Barrio Medio s/n =
CASAVIEJA :

$ ROBERTO SANCHEZ GARCIA G
ASESOR ENERGETICO
GESTOR MULTIELECTRICAS
PYMES Y ORG. PUBLICOS

Gestor a Nivel Nacional
Proyectos Fotovoltaicos

Eficiencia Energetica

©610 159 125°

PODAS Y LIMPIEZAS
678 ggb6 670

MONTAJ ES
665 98 53 13

Avila

Molino de las Animas,9-2 izq.

LA ADRADA




VENTAJAS DE LA COMPRA | #7 stvas a comprar

LOCAL EN NAVIDADES & -

El pequeno comercio es vida para tu pueblo, y
es una pieza importante de una actividad
econdémica que da empleo a muchas personas.
Su colaboracién al desarrollo empresarial es
fundamental. Su supervivencia estd ahora en
nuestra mano. Nuestros hdabitos de consumo, y
sobre todo nuestra responsabilidad a la hora
de contribuir a la generacién de riqueza, es
fundamental para que el sector sea capaz de
salir adelante. Son muchos los pequenos
comercios que podemos encontrar en nuestros
municipios, esos que vivieron sus épocas de
esplendor hace décadas, esos a los que
acudiamos de la mano de nuestros padres
desde pequenos, esos en los que hicimos
nuestros primeros recados, esos donde
adquirimos nuestros libros, ropa, calzado,
alimentos, regalos, masica, muebles...
AHORA MAS QUE NUNCA.

Los pequenos comercios locales toman su
papel protagonista en la actualidad como
forma de recuperacion de los barrios y
ciudades. Por eso, desde Aseyacovi, os
queremos animar a que pongdis vuestro
pequeno granito de arena en esa recuperacion,
porque hay que tener por seguro que cada uno
de nosotros puede aunar fuerzas para que la
remontada sea mds rdpida y eficaz. Las
excusas ya la conocemos: “Todo es mds caro
en las tiendas pequenas”, “Es que en los
centros comerciales lo tenemos todo”...., pero
si te paras a pensarlo, estas afirmaciones no
apuntan a la certeza. éDe verdad merece la
pena ahorrarse unos pocos euros sacrificando
un producto mejor y una atencién
personalizada? Y por si todavia no te has dado
cuenta de todas las ventajas que puedes
obtener, te las contamos a continuacién, luego
tu decides.

SE GENERA EMPLEO

Las pymes suponen una gran parte del tejido
empresarial de nuestro pais. Ateniendo a los
datos, las empresas que mds trabajadores
contratan son los pequefos negocios de barrio
(cafeterias, bares, restaurantes, tiendas
locales...), sin embargo son los negocios que
mds sufren debido a su desventaja con las
grandes superficies con las que no pueden
competir en igualdad de condiciones.

-HAMBURGUESAS

VEGETARIANAS
Y DE CARNE

-BOCADILLOS
- RACIONES
-PERRITOS

W
a»

COMERCIO WOCAL

ATENCION PERSONALIZADA

La gran fortaleza del pequeio comercio es su
calidez y cercania en el trato con el cliente. Sus
ventas son garantia de buen trato y sobre todo
de encontrar frente al mostrador a personas
que conocen el producto en toda la extensién
de la palabra, especialistas que te podrdn
aconsejar con criterio para que tu compra sea
realmente satisfactoria. Sin prisas, con calma,
y con buenos consejos, serd como adquieras
tus productos en el comercio de proximidad.
Consumir en los comercios del barrio es una
buena férmula para contribuir a la

recuperacién local.

TV TIENDA DELVAILLE

El dinero que invertimos en las tiendas de
nuestro barrio sigue circulando por el mismo
contribuyendo a la prosperidad econémica de
nuestro entorno mds préximo. Ese beneficio,
revierte en nuestro favor redistribuyéndose a
las personas y familias cercanas. Nuestro
estado de bienestar y calidad de vida crecera
de forma sustancial al activar el consumo, ya
que comprar en las tiendas locales es invertir
en ti mismo. Los pequefnos comercios suelen
contar con determinados productos mds
especializados que las grandes superficies. En
ellos podrds encontrar articulos que se traen
en mucha menos cantidad, y por tanto no verds
duplicados a la vuelta de la esquina y ofrecen
un mayor grado de exclusividad. Y si no
encuentras lo que buscas, siempre es mds fdcil
que en una tienda pequena se impliquen en
encontrar el articulo que necesitas, que no en
una gran superficie.

CERVEZAS DE IMPORTACI N

(afé - Rectaurante

e

Menu Diario
COCINA ABIERTA PARA COMIDAS Y CENAS
T Y PARA LLEVAR

&S especiaLIDAD EN ARROCES CON
BOGAVANTE - CARABINEROS
PAELLA MIXTA y ARROZ NEGRO

POLLOS ASADOS DE ENCARGO

Reservas: 91 866 5¢ 77

Avda. Castilla y Leon,61 PIEDRALAVES

)

ol |
OLVIDS>

MENU DIARIO - DESAYUNOS - MERIENDAS
RACIONES - CHULETON DE AVILA Y CUCHIFRITO

vda.Castilla y Leon, 87
Tel.: 91 866 63 32

PIEDRALAVES (Avila)
Loterias y Apuestas

BAR w
CASTILLO

QUINIELAS Y PRENSA

Telf: 920 378 731 Mov: 620 835 202
C/ Sargentos Provisionales,28
05490 LANZAHITA (Avila)

LA ADRADA -Avila-

Bav - Restawante
aadIinarc
COMA BIEN TODO EL ANO

MENU DEL DIA Y CARTA
RACIONES

Especialidad en Carnes y Pescados

Avda. Madrid ,5 (frente Urb. La Vina)
91 867 00 56 / 671 665 986

MENU DIARIO
11,00€
MENU FIN DE SEMANA,

q,stau,@

L)

|l a Huerta

VISPEROS Y FESTIVOS
18,00€

-SANDWICHES
C/Rio Tiétar
PIEDRALAVES

Avda. del Rozado s/n Reservas e Informacion

PIEDRALAVES ©691854 639

658 32 17 54/ 638 02 4259




IDEAS DE ENTRANTES PARA NAVIDAD | )

CANAPES DE QUESO CAMEMBERT Y
MERMELADA DE TOMATE

Haremos rebanadas finas de pan y pondremos
sobre ella un trozo de queso camembert. Lo
meteremos al horno durante 5 minutos aprox.
Una vez que el pan esté tostado y el queso
gratinado, pondremos un poco de mermelada
de tomate por encima.

BOMBONES DE JAMON

Mezclar en un bol queso de untar, almendras
picadas y datiles troceados. Lo removeremos
bien. Cogeremos una cubitera de hielos que lo
utilizaremos para darle la forma. En cada uno
de los orificios, colocaremos una lamina de
jamon. Sobre ella afadiremos un poco de la
mezcla. Con el resto del jamon, terminaremos
de cerrar el bombon.

CANAPES DE HUEVO DE CODORNIZ

Cortar unas rebanadas de pan y tostarlo. Sobre
ellas, colocaremos una rodaja de tomate
natural. Freiremos los huevos de codornizy los
colocaremos sobre cada una de las rebanadas.
ENSALADA DE CANONIGOS Y GULAS
Colocaremos los candnigos en una ensaladera
junto con los tomates cherry. Le ahadiremos un
chorreon de aceite, otro de vinagre y un poco
de sal. Sofreiremos las gulas con media cayena
y un ajo. Cuando estén doradas, las
anadiremos a la ensalada.

MAESON
os Nrco

desdec 1985
ESPECIALIDAD EN COCHINILLO ASADO Y FRITO (de encargo)
RACIONES Y MENU DIARIO VARIADO

www.guiatietar.com/mesonlosarcos/

Ejido, 46 , 925 87 47 7
LA IGLESUELA DEL TIETAR Toledo

DATILES CON BACON Y ALMENDRA

Abriremos los datiles por la mitad. En la mitad
colocaremos una almendra cruda pelada, y
cerrando el datil. Enrrollamos en media loncha
de bacon, le clavamos un palillo y lo doraremos
un poco en lasartén.

VOLOVAN DE GAMBAS GRATINADAS

Pelar las gambas y sofreirlas con un poco de
aceite. Colocamos una o dos en cada volovan.
Espolvoreamos con queso rallado por encima y
después lo gratinamos durante unos minutos.
ENDIVIAS CON QUESO FRESCOY SALMON
Separaremos las hojas de las endivias. En cada
una de ellas pondremos un poco de queso
fresco y una loncha de salmon ahumado. Para
terminar, podemos anadir por encima un poco
de miel o bien algun frutos secos picados.

COMIDA PARA VEGETARIANOS
Y CARNIVOROS

VENERITO.!Z
PI1EDRALAVES,

91 866 61 61

PIRULETAS DE QUESO

Sobre una fuente de horno colocaremos papel
vegetal. Rallaremos queso parmesano y sobre
el papel haremos varios montoncitos. Sobre
cada uno de ellos, colocaremos un palo de
madera. Lo metemos al horno y lo dejamos
gratinar. Cuando esté listo, lo sacamos del
horno y dejamos enfriar antes de despegarlo.
BACALAO AHUMADO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA

Sobre una rebanada de pan tostado ponemos

una loncha de bacalao ahumado y cubrimos %AM;%DSg 6;%6g 402
con una cucharadita de cebolla caramelizada.

Restavndnte MENU

¢l Cauce oerois

@“/ ESPECIALIDAD

ENCACHOPO
Y TAMBIEN...

PARALLEVAR

RACIONES

Vet
Friendly
Y )

Posada Rural &

Habltaeloneg eon eneanto e

Ralauranhe

+Especialidad en Ta ljine
+Carnas de Avila
*O]omoneg Vejjieg

PILLN

¢/ Del medo, 25 PEDR»O BERNARDO
92038 72 23 (Avly) 649 70 6851

Tw COMIDA PARA LLEV
m Y DE ENCARCO

[\ HOTELASADORBESTARANTE
i) 1108 DESEAMOS
NG/ UNA FELTZ NAVIDAD!!

INFOY RESERVAS
920385007 /605 899784
Ctra. Avila -Mijares,68. MIJARES -Avila-

@HOTELBARBACEDO
BARBACEDO@HOTMAIL.ES
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INMOBILIARIA

“MERCATIETAR

segundamano y ocasion

SABADOS Y DOMINGOS POR LA MANANA
LA ADRADA Avda. Madrid 173 (frente urbanizacion La Vifia) 661 39 37 35

SE VENDE PISO EN
SOTILLO DE LA ADRADA
3 HAB. SALON. COCINA.

2 BANOS. TERRAZA.

GARAJE. ASCENSOR.

A/A. Y ELECTRICO.
POSIBLE CONTRATO GAS
ECONOMIC0.676447908

Tl SE VENDE CASA
(] CON ENCANTO
EN PIEDRALAVES

SITUADA EN EL MISMO CENTRO DE LA
LOCALIDAD 3 HABITACIONES, UN BANO
ESTUFA DE LENA Y RADIADORES DE
CALOR AZUL.PRE-INSTALACION DE A. A.
PLATO DUCHA EN GRESITE.
VIGAS DE MADERA EN HABITACIONES.
655574973 Y 665288812

ALQUILO CASA
EN PIEDRALAVES
FINES DE SEMANA, MESES,

PUENTES, QUINCENAS Y
POR TEMPORADAS

656 598 439

CLASES PARTICULARES

CLASES PARTICULARES

EN PIEDRALAVES
MATEMATICAS, FiSICAY
QUIMICA, BACHILLERATO Y
ESO. CLASES TODO EL ANO.
GRUPOS Y PARTICULARES

33 ANOS DE EXPERIENCIA
RESULTADOS OPTIMOS

610 536 017

SE ALQUILA / VENDE
NAVE DE 240 M2 CON
SALIDA DIRECTA A LA
CARRETERA C-501
(MADRID -PLASENCIA)
TERMING MUNICIPAL DE
LA ADRADA .
PRECIO A CONVENIR

Telf. 609 05 16 30

€N PIEDRALAVES

CLASES DE FLAMENCO
Y SEVILLANAS =

PARA NIlOS —
Y ADULTOS
linformacin: MARIA

618270767 (\/M

CONTACTO: 643 76 70 20

TAXI
7plaza

24, ARA URGENCIS e

491 866 64 19
A 60727 2757
&

B’ JAVIER
'PIEDRALAVES

CLASES DE PIANO

Maria Esperanza Fuentes

PIANOCOLOR
Notas con colores, cartas de
ritmos para solfear jugando,

improvisacion, etc.. Nifios y Adultos

CLASES ON LINE

616 778 244
Arenas de San Pedro

MISCELANEA

VALLE DELTIETAR
RESTAURANTE EN UNA FINCA
ARBOLADA DE MAS DE 2000 M2.
URBANIZABLE, EDIFICIO MUY
BONITO DE MADERA CON
PORCHE ACRISTALADO Y
TERRAZAS, KIOSCO Y HORNO DE
LENA EXTERIORES. CON
APARCAMIENTO, ILUMINACION
DE LED, LICENCIA EN VIGOR Y
EN ACTIVO. URGE SU VENTA.
MUY BUEN PRECIO.

CLASES DE FRANCES
TODOS LOS NIVELES CON
FRANCES NATIVO BILINGUE
CLASES PRESENCIALES
Y A TRAVES DE SKIPE.
SOLO PARA ADULTOS

648 104 467/ 686 099 122

CASTILLO
HINCHABLE

ALQUILER PARA
EVENTOS O FIESTAS

Sergio Femindez 675 08 25 08
PIEDRALAVES 655357033

.g.TRAIGO Y LLEVO
5" CASAVIEJA (ALREDEDORES)

POt MADRID O VICEVERSA

0% ot Bultos o mobiliario
) “UN DIA A LA SEMANA”

®636 75 01 05

ESTE SE VENDEN
ANUNCIO @i s
CUESTA REFLECTARIA
NUEVOSY
MUY POCO MUY ECONOMICO!
LOLEERAN
MILES BE PARAa EMPRESAS
PERSONAS 12 MARCA MERCADO

91 866 51 14 B 661 39 37 35

PELUQUERIA A DOMICILIO

BUQEN SERVICIO SE LIMPIAN
Y MEJOR PRECIO

sl CRISTALES

ATENDERE ENCANTADA

Srta.LAIDELUZ
TELF:643 75 92 12

ZAHORI
RADIESTESISTA

BUSQUEDA
DE AGUAS
SUBTERRANEAS

Javier:
654 56 85 87

646 427 52

=

MASAJE RELAJANTE  Javier Garcia
Tantrico para hombres (,2| 294 734

g%&'l‘l{ANsmlmAcleas
MrTALIcAS

Fernando Nunez Nunez

Sk

Cerrajeria y Carpinteria Metalica

C/ Villa, 47

05440 PIEDRALAVES -Avila-

Telf: 67039 00 67
transmetfn@gmail.com

Moraleda,28

ADMINISTRACION
DE LOTERIAS
N°1 DE LA ADRADA

ENCARGAYTUS)
DECIMOS)VATE

REGALAMOS
PARTICIPACIONES

91 867 08 04
LA ADRADA




CERRAJERIA

CERRAJERIA ARTITICA
FABRICANTE DE VENTANAS Y PUERTAS
DE ALUMINIO Y PVC

Pol. “EL MARTINETE"
Naves, 25 y 26

CERRAJERO 24HORAS |

920 371 626 /620 257 072

ACTIVIDADES:

KARATE. MAGUINAS Y MUSCLLACIGN.
THAIBOXING. PILATES,

STEPY AEROBIC.  REMABILITACION.

SPINNING. BAILES DESALON,

BODY TONIC. ZUMEA.

MANTENIMIENTO. FLAMENCOY SEVILLANAS,
FITNESS. BALLET,

@@QQ

g

GAYAM

PREPARACIGN PARA CUERPOS ESPECIALES (BOMBERGS, POLICAS GUARDIA ML, C)

Urbanizacion LaVega 686267 530
C/Prado,|2. CANDELEDA 920 38l 063

laller de Joyeria Artesan:

j/v\U

¢/ Sorpresa,9 (frente al cine) Tel.920 37 11 88
ARENAS DE SAN PEDRO

TALLER PROPIO

7 VENTR Y
REPRRACION

/" DE TODO TIPO
DE JOYRS

@][@ FUEITTES

CARNICERIA

S VIANDER

ARENAS DE SAN PEDRO

661 936 193
q18 67 0236

(/Iglesia. Local 2
LA ADRADA

S o Heladeria ;ig
TURRONES Y ROSCONES N
riste Condesa, : SABIAS QUE POR DEBAJO
il EI RIS £ 7-C SE DEBEN UTILIZAR
ARENAS DE SAN PEDRO (Avila) NEUMATICOS TERMICOS?

TAMBIEN CONOCIDOS COMO NEUMATICOS
INVERNALES. ENTRE ALGUNA DE SUS
CARACTERISTICAS DESTACAN EL AUMENTO
DE ADHERENCIA A BAJAS TEMPERATURAS Y
LA REDUCCION DE RIESGO DE AQUAPLANING.

i suvinisTROS I

RAMON IBANE2

Neumaticos Pérez Gonzalez, S.L.
Avda. Constitucion, 52

VENTA'Y REPARACION DE MAQUINARIA AGRICOLA

FORESTAL Y JARDINERIA 05400 Arenas de San Pedro Dr|ve';
BHusqvarna Jonsered YANMAR “ T '
KOSHIN® @NprrMac OREGON) & BENZA i .
Honpa @DlerMar OREGON) @) EMPRESA COLABORADORA DE LA CAMPANA NAVIDENA
C/ Obispo, 4 Tfn./Fax: 920.370.561

“TU PUEBLO,TU FUTURO”
DE ARENAS DE SAN PEDRO

Arenas de San Pedro (Avila)

GRUPO

?‘o;ad, de

a y OV
= y

|
= o

c/ P|ntor Martinez Vazquez,17 (JUNTO A LA PLAZA DE TOROS)
ARENAS DE SAN PEDRO 920 371 980

s LA CASA DE LA MIEL

M!EL PRODUCTOS APICOLAS... Y MAS COSITAS

PAN Y DULCES CASEROS
ARTE-SANO desde 1920

'''''

......

CHIMENEITOR
EL DESHOLLINADOR

S

IHSTALACION, REPARACION ¥ SOLUCIOMES
==al %mm CALEFACEION SIH ELECTRICIDAD |
— SIN COMPLICACIONES

626-284-002 © [Ei chimeneitor.es

POR SEGURIDAD !
EVITE ACCIDEMTES !
LIMPIE SU CHIMENEA

il
Pol. Industrial Las Ventilis Nave 120 05420 Sotillo de Ia Adrada
www.prefabricadosmd2l.com MOVIL : 678 55 71 27 / 647 04 13 54

RPN et e

FABRICA DE PIEDRA ARTIFICIAL




El Centro para Mayores
Mavahondilla es un
Centro  especializado
para Personas Mayores,
de iniciativa privada,
que tiene caracter
mixto; en &l pueden
vivir personas tanto validas como asistidas fisicas y
psiquicas.

Aungue inicialmente tiene caracter mixto, el Centro
esta disefiado para poder acoger en todas las plazas
a personas asistidas, es decir, personas gque no se
valen por si mismas para realizar las actividades de
la vida diaria.

Todas las instalaciones
estan pensadas para
facilitar la comodidad
de los residentes. El
maobiliario  instalado
cumple toda una serie de normas de ergonomia
que permiten a las personas mayores desenvolverse
can mayor seguridad en el Centro. El disefio interior
ha sido pensado para crear un ambiente funcional
y acogedor donde las personas que residan en él lo
perciban comeo su propio hogar.

El Centro estd dotado
con la tecnologia mas
! avanzada en sistemas
de comunicacién vy
gestibn  en  Centros
d para Personas
Mayores, ofreciendo una solucién integral a todas
las necesidades que presenta el Centro y ofreciendo
también la mejor respuesta a los sistemas
asistenciales que desarrolla la Residencia.

COMUNICACION:

Puede acceder a nuestro Centro en transporte
publico de la empresa SAMAR, con salidas desde la
Estacién Sur de Autobuses, en: Cf Méndez Alvaro.
Teléfono de contacto 91 468 42 36 /91 528 18 91
o Www.samar.es

Cantro Peara Mejores
MNavahondilla

Centro Para Mayores
Navahondilla

Carretera de la Dehesa, 1
NAVAHONDILLA (Avila)
€ 91 861 06 28 - 91 867 64 34
677 00 84 96
info@dcentromayoresnavahondilla.com
www.centromayoresnavahondilla.com

HUELLAS 4t TIETAR

VINOS DE PARCELA

BODEGA - ENOTURISMO - VINEDOS

+34 636 331 931
info@huellasdeltietar.com Camino de la Reguera, s/n

huellasdeltietar.com

Centro Para Mayores
Navahondilla

Desde 980¢

Nuestro objetivo por excelencia es
ofrecer el bienestar a el residente y
la tranquilidad a su familia.

Carretera de la Dehesa, 1
NAVAHONDILLA
(Avila)

@ 91 861 06 28 - 91 867 64 34
677 00 84 96

Finca Huellas del Tiétar

05490 LANZAHITA (Avila)




