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DIARIO DE UN REPORTERO NOVATO

Gonzalo Gdgar

(Cualquier parecido con la realidad
puede ser pura casualidad, o no.
Mantener este texto fuera del
alcance y la vista de menores de
14 afios y mayores de 30.)

PONERLE EL
TURBO AL
AMOR

%in duda, este es el siglo
del acelerador; desde el AVE
a la comida rdpida o al WiFi;
todo urgente, para ya mismo; la
paciencia ha quedado obsoleta;
las salas de espera estan de
sobra en este siglo cagaprisas. La
mente humana se ha contagiado
de Internet, e Internet y su invisible
celeridad  puede  volvernos
majaras; hacernos creer que
somos dioses; de esos de los que
se burla con maestria en este
Periédico la gran Belén, la del
humor Rubio, por quien rezo un
poema de Lorca cada madrugada
para que los zumbados del
Olimpo, cabreados, ofendidos
y vengativos no la conviertan
en la melia de un fresno de La
lglesuela. En el Occidente rico en
el que habitamos, con un mévil en
las manos nos sentimos deidades
de La lliada, aquellas que podian
traspasar montafias u océanos a
lomos de un rayo para ayudar a
ganar combates o castigar con
el polvo de la derrota a héroes
y humanos. Nosotros, pedimos
un deseo y, a golpe de clic en
una tecla, en menos que dura un
suspiro de novicia, podemos tener
ante nuestras napias una camiseta
de Messi, un libro de Millas y hasta
un ligue de verano. O un amor. Y

es que hasta Cupido se
ha contagiado de esa
celeridad; ahora lanza las
flechas y, en menos tiempo
que se santigua un cura
loco, parvulitas y efebos,
que aun tienen dientes de
leche, terminan la noche
de botellén compartiendo,
no el lecho de pasto de una
cuneta , sino el colchon
de la alcoba de uno de
ellos. En esta época
de todo al instante, las
chicas, o los chicos, llegan a casa
de sus padres y dicen: “Mama,
este es Dani; y se va a quedar a
dormir’... Pues adelante. Hasta
ese momento, es posible que ni
a madre ni a padre les haya dado
tiempo de conocer la existencia
de ese Dani; pero si que esa
noche, su nifia, que aun esta en
primero de Bachillerato, dormira
acompanada. Cierto es que hay
chicos a quienes los padres de la
nifa no conceden asilo nocturno,
no permiten que duerma en su
casa. Pero la mayoria de los
progenitores, con certero criterio,
se tragan ese cdliz; saben que lo
que no hagan en casa, con holgura
y tranquilidad, lo pueden cometer
con urgencia e incomodidad en
el pinar; y con el riesgo afiadido
de colocar los gluteos sobre
un hormiguero y tener que dar
embarazosas explicaciones a
Vicente, el resinero, de por qué
estan alli con los pantalones en
los tobillos. No hay que olvidar
lo que advertia Bernard Shaw:
“El primer amor es una pequefa
locura y una gran curiosidad”.
Sobre el amoroso asunto, solicito
palabra experta a quien ha escrito:
“El ser humano sin amor es poco
Ma&s que un simio con corbata”.

Hablo con mi tio el fontapoeta
y dice: “El amor es la poesia de
los sentidos, segun Balzac; asi
pues, que los padres dejen a los
chiquillos vivir en paz su momento
de gloria, Gegé. Lo maravilloso
que es leer en los ojos de dos
adolescentes ese brillo divino,
la inocente y dulce llama de ese
magico sentimiento... Ay, el
Amor...

Qué conmovedor recordar, sobrino
amado, hace unos afos, estar
reparando un bidé al sefior Nazario
(entonces octogenario, hoy ya
fallecido: llevaba casi sesenta
afos casado con una sefiora
nacida en Navamorcuende); yo
escuchandole, con el soplete
encendido ,en la mano, y él
manifestando, en tono amoroso,
imperativo, veraz, que el dia que
conocié a Consuelo..., que ese
dia le toco la Loteria. Es una de
las soldaduras mas hermosas
de mi vida. La hice con los
0jos chorreantes como estafio
derretido.” -Se seca los ojos con el
pafuelo, y continta-: “Mira, Gegé,
en este tema, una de las cosas que
nos diferencia con el ayer del siglo
XX, es que nuestros recientes
antepasados sentian los dardos
de oro, se enamoraban, y tenian

que pasar bastantes
cosechas de higos
antes de pernoctar
en la casa de la
amada o del amado.
Al menos, en algunos
de estos pueblos
de nuestro bendito
Valle, lo normal
era que el Romeo,
al principio de la
relacion  amorosa,
pasara el trago de
vinagre: solicitar la
venia al rey de la casa, el solemne
padre de la muchacha, que casi
siempre tenia rostro de ogro. Para
pasar ese amargo trago, antes
de entrevistarse con el futuro
suegro, mas de uno se bebia las
mismas copas de Soberano que
si se fuera a enfrentar a un Miura.
Y si se le concedia el permiso
de “hablar con la muchacha”, era
tras jurar ante el crucifijo que no
era un vulgar pasatiempo: se la
queria para casarse con ella; y
el aspirante debia ser de familia
honrada; y trabajador, mas amigo
de azadas y arados que de naipes
y jarros de vino. Asi se atravesaba
aquel primer obstdculo. A partir
de ahi, el paraiso del amor serian
las calles iluminadas del pueblo,
donde por las tardes, tras terminar
las labores de casa y las faenas
agricolas o ganaderas, la pareja
de novios empezaria a pasear (sin
tocarse), tenazmente vigilados por
la carabina. Darse un beso, sin
sobornar a la escolta, era tan dificil
como ver con tanga a don Vito
Rosella bafidandose en La Nieta.
“Si el novio era foraneo, invitaria
a los quintos en la taberna si no
queria acabar agarrado de pies y
manos y arrojado al pilén como si
fuera un saco de paja; y dormiria

en casa de abuelos o tios de la
chica. Y la pareja, tras un largo
lustro de noviazgo, compartirian
catre oficial si previamente habian
pasado por altar vaticano y
juzgado civil” Todo eso, Gegé, es
hoy prehistoria, NO-DO, rancios
anos de La tia Tula. Actualmente,
gracias a Dios y a los sindicatos,
se han derribado muchas barreras
sociales. Adiés a cuando mis
abuelos eran jévenes, que si uno
era de familia humilde, de esas
que no tenian ni tierra para su
tumba, tendria que pasar por los
doce trabajos de Hércules antes
de intentar siquiera aproximarse a
una seforita de esas que poseian
vifas, prados, yunta de bueyes
y escafio en la iglesia, aunque
ella estuviera enamorada de él
hasta las trancas. Por eso hay
ciertas solteras (y solteros) ya con
longevas canas. Eso si, otra cosa
que se ha superado es que ahora,
nadie les llama despectivamente
solterones ni dicen, dependiendo
del sexo, que se han quedado para
vestir santos o cerrar puticlubs.
Hoy, los chavales se enamoran
de quien se tercia; sin mirar si
posee chalé con piscina o todo
su capital es una bici vieja. Ellos
quieren sentir juntos ese abrazo
que atrapa la eternidad; compartir
ese beso de enamoradas bocas
que muerden las estrellas y rozan
el cielo. Ese amor que les pondra
alas a sus corazones. Santa
Teresa decia que si Satands
pudiese amar, dejaria de ser malo.
Asi que, que se amen; que se
amen libremente aunque sea a la
velocidad del tiempo que les ha
tocado vivir”

Uff..., presiento que va a ser duro
este oficio de reportero bisorio en
tiempos de crisis.
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ENERGIAS RENOVABLES EN EL TIETAR:
EL PODER HIDRAULICO DE LAS GARGANTAS.

LAS RAICES DE]SFW 2
ok ""-\ %;95

José Maria Gonzalez Munoz

;La diversidad de cursos de agua,
tanto efimeros como permanentes, es
muy amplia en la provincia abulense;
condicionadaa priori por la heterogénea
orografia existente. El paisaje del valle
delTiétar se encuentrajalonado de esta
variedad de ecosistemas naturales,
desde el vertebrador rio que impone
su efectiva denominacion y la elevada
tasa de precipitacion (>1000 mm/afio
de media histdrica), hasta todos los
tributarios que drenan la escorrentia
existente, tanto superficial como
subterranea; con lainestimable ayuda
de lagravedad. Los tributarios del rio
Tiétar, los arroyos y gargantas, son
unos actores importantes dentro del
denominado ciclo del agua. Todas
estas caracteristicas naturales del Alto
Tiétar presentan diferentes ventajas
competitivas para el aprovechamiento
de las energias renovables, aquellas
que se transforman por accion del
sol en sentido general.

La actual presion de los inversores
estd empujando alas multinacionales
energéticas a reducir progresivamente
la exploracién de hidrocarburos y,
establecer una hoja de ruta, hacia
ladescarbonizacion y las energias
renovables. De momento lafactura, sus
incrementos que nolas inversiones, esta
siendo asumida por los consumidores
finales. Una de estas energias
renovables, la transformacion de
la energia hidraulica tiene casi seis
siglos de existencia en la comarca
abulense del Alto Tiétar.

La presencia de fuertes pendientes

l{-: leenin

y arroyo con un caudal estable, en
la margen derecha del Alto Tiétar,
fue utilizada desde al menos el siglo
XV para ubicar diferentes molinos
hidraulicos para molienda de cereales.
Una iniciativa comercial, desde su
origen, que requirié un estudio de
viabilidad para determinar la ubicacion
final. Estos fueron los pioneros de la
utilizacion de la energia mecanica del
agua en movimiento, al caer de un
punto superior a otro inferior (salto) y
que al fluir, transfiere el movimiento
a un eje vertical. Este disponia en
su parte superior de, al menos, dos
muelas de piedra. Una de las mismas
permanecia fija (solera) sobre otra que
giraba (volandera), cuyo movimiento
molia el cereal generando la harina,
un producto muy importante en la
economialocal.

El maximo nimero de molinos entre
elnacimiento del Tiétary Lanzahita,
se desarrollé a mediados del siglo
XVII llegando hasta un total de
58. En ese caso destacan los diez
molinos harineros de Santa Maria
del Tiétar (Escarabajosa en la
época) y los siete de Casavieja.
Posteriormente a mediados del siglo
XIX existieron mas de 37 molinos

que se redujeron posteriormente a
unos 28 amediados del siglo XX. La
economia de postguerra, con sus
deficiencias energeticas, resucitd a
varios molinos hidraulicos. En este
caso destacaron tres localidad: Santa
Maria, Casaviejay Gavilanes. Todas
ellas han documentado al menos
cinco (5) molinos activos enlos afios
cincuenta. El funcionamiento de los
molinos estaba supeditados al caudal
de los arroyos o gargantas, que solia
disminuir, 0 incluso desaparecer, en
los meses estivales.

Estos aprovechamientos hidraulicos
fueronigualmente analizados por su
similitud para posible emplazamientos
defébricas de laluz desde las primeras
decadas del siglo XX.En el Alto Tiétar
destacan dos localidades, La Adrada
y Piedralaves, enla que visionarios
e innovadores empresarios, como
el caso de Jesus Fernandez de la
Vega Pasarin, decidieron desarrollar
estas instalaciones para producir
electricidad.

En el Alto Tiétar existen, en la
actualidad, al menos seis minicentrales
hidroeléctricas, denominacion que
reciben aquellas instalaciones de menos
de 10 megawatios (MW) de potencia

instalada que generan electricidad
a partir de energias renovables.
Inicialmente en sentido amplio,
estas mini centrales hidroelecticas
transforman la energia contenida en
una masa de agua que al caer por
accion de la gravedad de un punto
a otro convirtiéndola en energia
eléctrica. Usualmente se desvia
aguadel curso natural de la garganta
hacia un lugar de menor altitud donde,
una o varias turbinas hidraulicas, son
accionadas por la caida del agua.
Estos giros accionan uno o varios
generadores que producen energia
eléctrica. Estas minicentrales sonde
las denominadas de agua fluyente, ya
que desvian el caudal ylovuelvena
verteral curso natural de la garganta.
Se trata de una energia renovable,
con un minimo impacto de emisiones
de carbono y residuos, y que puede
integrarse con facilidad en el paisaje
de una sierra arbolada, como es el
caso del Alto Tiétar. Sus principales
limitaciones son la inversion inicial
necesaria, costes operativos y el
tiempo de amortizacion, sin olvidar
que dependen de la disponibilidad de

agua. Los afios secos, 0 con escasas
precipitaciones en primavera y otofio,
pueden limitar su productividad.
En la actualidad las seis (6)
minicentrales que existen en el
AltoTiétar (La Adrada, Piedralaves,
Gavilanes y Lanzahita) tienen una
potencial nominal de unos 6.8
Megawatios aproximadamente
y pueden producir alrededor de
17.800 Megawatios por hora. Esta
produccion solo representd un 14% de
la produccion total, energia eléctrica
de aprovechamiento hidraulicos,
de la provincia de Avila en 2020. Se
trata de una aportacion minima en
los requerimientos eléctricos de la
provincia abulense.

Las energias renovables de los
aprovechamientos hidraulicos tienen
varios siglos de historia en el Alto Tiétar,
con un origen centrado en los molinos.
En pleno siglo XXI las minicentrales
electricas muestran que esta energia
limpia es factible y en cierta medida
comercial a escalalocal. Su posible
expansion es una tarea pendiente
para particulares, emprendedores
e instituciones oficiales.

r
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ARTE DE PIEDRA EN LA IGLESUELA DEL TIETAR

En la carretera de La Iglesuela a Talavera de la Reina en
una finca privada un poco olvidada, Longinos Ayuso vecino
de esta localidad dejo para la memoria de este pueblo un
inolvidable museo de esculturas talladas en las piedras de
la parcela. Leones, tigres, osos, gorilas, aguilas, una
autentica fauna de animales a los que se les ve relajados
como si el tiempo no transcurriera para ellos, nos
imaginamos que el autodidacta autor tampoco tuviera
prisa para esculpirlos, sin imaginar que su trabajo
perdurara siglos, con la autorizacién de futuras
construcciones que demanden el terreno, pero esperamos
que este simbolo de La Iglesuela dure toda una eternidad.
Daniel Nieto Ayuso, gran cronista de La Iglesuela,
colaborador de esta publicacion y tristemente fallecido
hace unos afios, dejo reflejado en su libro “Historias de Mi
Pueblo” un homenaje a Longinos.

o ¥ R

Longinos Ayuso lllan, contribuy6 a la difusién y mayor
conocimiento de nuestro pueblo con su particular creacion
de un sensacional museo al aire libre en su finca de
Arroyolugar a 4 km por la carretera hacia Talavera de la
Reina, junto a ella en el término de Almendral de la
Cafiada, donde pueden contemplarse muchas y distintas
figuras, especialmente de animales, esculpidas sobre los
multiples pefiascos existentes, ademas de diversas
pinturas dentro y fuera de la casita de campo que

construyo.
o,

Alli se recluia los ratos de ocio, dando rienda suelta a su
entretenimiento favorito: primero, con unos cuantos y
rapidos trazos, dibujaba, en la misma piedra, una especie
de boceto de la escena que su imaginacion y fantasia
creativa le inspiraba en ese momento y después, a fuerza
de paciencia, maceta y puntero, lo plasmaba en las
esculturas correspondientes.

Ya tenia marcado, sobre una roca de grandes
dimensiones, a aquel famoso naturalista que fue don Félix
Rodriguez de la Fuente, con el aguila imperial en el brazo,
de la forma y postura que salia en Television Espafiola,
cuando, a semejanza con éste, que se lo llevd Dios sin
terminar su labor, se llevo también a mi primo Longinos sin
terminar la suya, el doce de marzo de 1990. Nos ha dejado
su recuerdo, imborrable y permanente, no sélo en la finca
mencionada, sino tambien en otras, como la Espuela o la
de Santos Rufo y Angeles Gonzélez, para las que le
encargaron variados trabajos.
-
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En su memoria el Ayuntamiento tuvo la feliz idea de
dedicarle una calle; péstumo y merecido galardon.
Longinos falleci6 antes de ver culminada su obra,
compuesta por cerca de un centenar de esculturas al aire
libre, que representan aguilas, 0sos, palomas, un toro, etc.,
creadas aprovechando las caracteristicas y formas de
cada piedra en su lugar de origen en Arroyolugar.

o
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SEVAT PUBLICA OTRO VOLUMEN DE TRASIERRA,
LA CULTURA DEL VALLE DEL TIETAR.

nimero 14
2020-2021
Juan Antonio

Se trata del
correspondiente  a
(homenaje al Dr.
Chavarria Vargas).

La Sociedad de Estudios del Valle
del Tiétar (SEVAT) es una asociacién
cultural sin animo de lucro que
prosigue con su longeva aventura
editorial, iniciada el pasado 1996.
En este caso el nuevo numero
de TRASIERRA aporta nuevos
contenidos sobre el valle del Tiétar.
TRASIERRA alcanza su numero
14, correspondiente al bienio 2020-
2021. El recorrido cultural de SEVAT,
que supera con creces los 25 afios,
no podria haberse realizado sin el
soporte de los ayuntamientos y de
otras entidades provinciales. En este
caso SEVAT agradece la colaboracion
de los ayuntamientos de Gavilanes,
Mombeltran y Sotillo de la Adrada y
a la Institucion Gran Duque de Alba,
dependiente de la Excma. Diputacion
Provincial de Avila.

SEVAT lamenta profundamente
la pérdida de dos personas muy
queridas 'y ambas vinculadas

por distintas razones a SEVAT/
TRASIERRA. Nos referimos a Miguel
Angel Troitifio Vinuesa (EI Arenal,
1947-Madrid, 2020), catedratico de
Geografia Humana de la Universidad
Complutense de Madrid, Miembro
de Numero de la Institucion Gran
Duque de Alba y colaborador en
diversas  ocasiones  (mediante
articulos y conferencias) con la
Sociedad de Estudios del Valle del
Tiétar (SEVAT) y al Presidente de
Honor de SEVAT, Eduardo Tejero
Robledo (La Parra, 1943-Madrid,
2020), catedratico de Didactica de
Lengua y Literatura Castellana de la
Universidad Complutense de Madrid,
Miembro de Ndmero de la Institucion
Gran Duque de Alba, Presidente
de SEVAT durante largo tiempo, y

Eduardo Tejero Robledo

maestro y amigo de cuantos se han
interesado por la cultura del Tiétar
en su dimensién mas humanistica.
En su recuerdo, a ellos y sus
ensefianzas de vida, van dedicadas
en este TRASIERRA 14 las notas
o resefias finales. La portada de
TRASIERRA 14 vuelve a ser una
obra gréfica, original y exclusiva, del
reconocido artista plastico Rafael
Arrabal Aguilera, muy vinculado a
SEVAT desde 1995 y responsable de
la imagen de SEVAT/TRASIERRA.

TRASIERRA 14 incluye diez articulos
miscelaneos con la variedad y
tematicas propias de la linea
editorial de TRASIERRA. Comienza
con un articulo de Virgilio Martinez
Enamorado, historiador, arquedlogo y
arabista, cuyo titulo reza Los Suktan
de los Kutdma: su implantacion en
al-Andalus, en el que rastrea la
presencia en tierras andalusies del
gran grupo bereber de los Kutdma
en la Marca Media que se hallaba
situada entre las cuencas de los rios
Tajo y Tiétar. A continuacién Diego
Garcia Cortecero, joven investigador
muy ligado a SEVAT, publica Las
casas de los maestros de Sotillo de

Miguel Angel Troitifio Vinuesa

la Adrada, un conjunto de viviendas
agrupadas en un mismo edificio,
cuya construccion, reconstruccion
e historia son analizadas desde
fuentes archivisticas que abarcan la
etapa republicana, la guerra civil y
el franquismo. José Maria Gonzalez
Mufoz, codirector de TRASIERRA se
centra en el estudio de “El Cancionero
de Navidad de Casavieja (Avila):
la mision folclérica de 1950, con la
presentacion, transcripcién y analisis
de veintidds entradas del cancionero
tradicional navidefio de 1950 a
partir de las fichas musicalizadas
por Bonifacio Gil Garcia en el
marco de la misién folclérica que
visito la villa de Casavieja en
esa fecha. David Martino Pérez,
decano de la investigacion cultural,
presenta una sintesis, a través de
cuadros sindpticos, de los posibles
asentamientos arqueoldgicos en el
valle del Tiétar, en su doble vertiente
abulense-toledana. El ultimo trabajo
de esta primera parte corresponde
al investigador Fernando Moreno
Saugar, quien en esta ocasién
homenajea al profesor J. A. Chavarria
Vargas con el articulo titulado

gENTno .
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ICIAR GARCIA-OCHOA / CONCHITADELHOYO

E"ETERlNAnlo

VETERNARIAST

l..

Campaiwzdb
Vacunacisy fifivdbico

81 860 11 32

W‘W

OFEKTAS EN CALZADO

Escalera al cielo. De Gavilanes a El
Cabezo, donde pretende mostrar, a
través de sorprendentes paralelos,
la diversidad botdnica e historica
del monte de EI Cabezo (2188
metros de altitud) desde su base en
Gavilanes hasta su alta cima que
asoma ya a Serranillos. En sexto
lugar, dando inicio a la segunda parte
de este bloque, aparece La riqueza
de Lanzahita a finales del Antiguo
Régimen (1752-1818), del socidlogo,
prolifico autor y nuevo secretario
de SEVAT, Francisco Javier Abad
Martinez, estudio en el que se
analiza a través de los documentos
de Apeos y Cuadernos estadisticos
de 1818 la riqueza productiva de la
villa de Lanzahita en la etapa final
del Antiguo Régimen y antes de los
comienzos del régimen politico liberal
que transformard profundamente el
pais. Seguidamente, Angel Ignacio
Aguilar Cuesta y Alejandro Vallina
Rodriguez, jovenes investigadores,
se asoman por primera vez a las
paginas de TRASIERRA con El
proceso catastral en Santa Cruz del
Valle (Avila) a través de los Autos
generales y Estados locales del
Catastro de Ensenada, para dar a
conocer los pormenores previos de la
magna averiguacion en esta pequefia
localidad abulense gracias a los Autos
generales que han llegado hasta
nuestros dias. Los investigadores
Ernesto Pérez Tabernero, del CSIC,
y Maria Isabel Barba Mayoral
desarrollan esta vez Mombeltran
en el padron de reclutamiento de
1808, documento inédito de gran
interés, ordenado por la Junta de
Gobierno de la ciudad de Toledo y su
Provincia el 8 de agosto de dicho afio
para el alistamiento de los vecinos
varones de 16 a 40 afios, dado el
reciente comienzo de la guerra de la
Independencia. Inocencio Cadifianos
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Bardeci,
contribuye en este numero con
Nuevas parroquias surgidas en el
Valle del Tiétar a fines del siglo

investigador,

XVII, reorganizacion eclesiastica
que afectd fundamentalmente a las
demarcaciones de los Estados de
La Adrada y Arenas de San Pedro.
Por dltimo, el arquedlogo Juan
Antonio Martin Ruiz renueva su
investigacion sobre este tiempo y
espacio en Materiales meridionales
del I Milenio a. C. hallados en dmbitos
vetones  abulenses,  aportacion
al conocimiento de los contactos
establecidos entre las comunidades
vetonas ubicadas en el actual
territorio abulense y las tartésicas
e ibéricas situadas en el mediodia
peninsular.

TRASIERRA vuelve a investigar
en el pasado cultural del Tiétar,
pero sin olvidarse del presente.
Esta aportacion editorial sigue
pavimentando el recorrido cultural
de SEVAT, una asociacion sin animo
de lucro vinculada a la comarca
del Tiétar. Gran parte de las
publicaciones de SEVAT se pueden
consultar gratuitamente en www.
sevatrasierra.org.

ZAPATERIA

~ artis.
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VERGUENZA Y DEPORTE DE LOS
CONTENEDORES DE BASURA.

Por Tobias.
En numerosos puntos de nuestros
pueblos se siguen protagonizando
las  lamentables  escenas  con
electrodomésticos y otros elementos
domésticos tirados junto a los
In contenedores de basura. Esta situacion
 oaaa refleja el depdsito de enseres sin
“""‘-‘ ningun tipo de verglenza. Y estos no
solo dafian la imagen de nuestros pueblos, sino que representan un foco muy peligroso
de insalubridad. Afortunadamente, en algunas ocasiones podemos actuar con celeridad
gracias al aviso de los vecinos, que advierten de los incumplimientos en los que ha
incurrido otros ciudadanos”. Los ayuntamientos ponen al servicio de los vecinos los
“Punto Limpio” e incluso facilitan la recogida puntualmente en fechas indicadas. Nos da
igual, todo tipo de personas sin escrupulos siguen tirando todo tipo de objetos. Muchos
de ellos, como ratas, aprovechan la oscuridad para realizar dichas fechorias. Tal vez
los chatarreros, sean los que al menos, recogen los metales para su venta y posterior
reciclaje.  Qué podemos esperar de nuestra falta de educacion civica en este aspecto?
Yo aconsejaria a los centros escolares de primaria que dedicaran un espacio con la
asignatura“NO SEAS GUARROY RESPETA EL ENTORNO DE TU PUEBLO, CONO”En
el Valle del Tiétar algunas asociaciones han dedicado sus fines de semana a la recogida
de enseres y basuras con la colaboracion de los ayuntamientos, ejemplar labor, pero
si este tiempo invertido se multiplicara en horas de ensefianza, tal vez algun dia (muy
lejano) los paseos por nuestro entorno serian para disfrutar de ellos. Unos de los juegos
preferidos por ciertos elementos es “BASKETMERDE”, esta competicion pronto estara
en los Juegos Olimpicos. El jugador participa con su vehiculo a gran velocidad, lanza la
bolsa de basura y normalmente falla, cuando aciertan, los contenedores estan cerrados
y el rebote desplaza la bolsa a escasa distancia, esto puntta con el aplauso de sus
acompanantes. Estos suelen ser prototipos deportivos nocturnos o madrugadores. Los
mas jévenes también tiene su oportunidad deportiva “TIROALATELE”, juego practicado
normalmente por la tarde en los alrededores de los contenedores. Las piedras u otros
objetos se convierten en arma arrojadiza contra pantallas de televisores y monitores
abandonados, generalmente por simpatizantes del “BASKETMERDE”. En ocasiones
cuentan con publico familiar que les dan un toque de atencién “me cachis, hijo, eso
no se hace” cuando realmente les deberian recriminar con “ahora recoges toda la
basura cercana y la echas al contenedor”. Pero por favor que severidad, dira usted,
querido lector. Deme usted una sugerencia y se la trasmitiré a la redaccion.
Que sean buenos, o por lo menos que lo intenten.

# CONTENEDOREN LA COLADILLA (PIEDRALAVES)

PIEDRALAVES SITENEIS INFORMACION DE LOS VECINOS QUE HACEN ESTO
PONERLO EN CONOCIMIENTO DE LAS AUTORIDADES. HAY PUNTO LIMPIO
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LONGEVIDAD ENELVALLE DELTIETAR NUESTROS NONAGENARIOS

Dr. Maximo Brasa Bernardo.

%?ay muchos rasgos comunes
entre los hombres de alta
longevidad en el Valle del Tiétar
a los 90 anos. Buena salud, sin
casi antecedentes patoldgicos
personales, el sesenta por
ciento goza de buena salud.
Austero a pesar del buen
apetito, ninguna concesion de
glotoneria, mala dentadura,
perdida en su mayoria a los
veinte afos y lo resolvio en
parte entre los 40 y 45 afios.
Perfecta digestion y deposicion
con exactitud de reloj.
APARATO RESPIRATORIO: Los
no fumadores, afios enteros sin
catarros y sin expectoraciones.
Buena capacidad para grandes
caminatas sin fatigarse. Muchos
de ellos se han dedicado al
cuidado de pinos y a la resina
(parece ser que esta actividad

tiene gran influencia en la
longevidad).

CORAZON: No palpitaciones
ni fatiga, sin problemas en

la circulacion de retorno. Sin
antecedentes de amigdalitis.
RINON Y PARARATO URINARIO:
Siempre normal, a excepcion
de los 10 ultimos afios, ligera
hipertrofia de préstata, no se le
ha operado. Varias micciones
nocturnas, sintomas discretos.
APARATO GENITAL: Prolifero y
muy activo. Matrimonio equilibrado.
Patriarcado familiar y disciplinado.
Hogar antes que todo, hombre por
lo general casero.

PESO: Equilibrado, mas
bien escaso. En las mujeres
estudiadas, siempre un peso
equilibrado y habiendo trabajado
constantemente.

SISTEMA  NERVIOSO: Buen

EUGENIO SANCHEZ DE CUNS 101 ANOSY MEDIO
Y ANGELES JIMENEZ GARCIA, 97 AOS. PIEDRALAVES (Avila)

suefio, aislamiento entre las
preocupaciones y el descanso.
Gran  resistencia a  los
acontecimientos dramaticos.
Estoicismo, como un testigo frio
pero eficaz. Salidas tempranas con
caballeria y comida bajo el brazo.
Trabajaban desde el amanecer
hasta el anochecer, y volvian con
una carga de lefia.

ANALITICA MEDIA: Recuento
sanguineo equilibrado, y
bioquimica, como la colesterina,
urea y glucosa, bien equilibrada.
Los parametros constantes se
pueden confundir con la de una
persona joven.

ESPIRITU: Caracter agradable.
Autoritarios; disciplinados,
vocacion patriarcal sin grandes
imposiciones. Escrupulosos en la
autoridad y en la ética. No temen
a la muerte, hablando de ella con
gran familiaridad. Paralelismo

entre la ética y la religion, y en
la cumbre de su edad suelen ser
muy piadosos.

El agradable clima del Valle
del Tiétar y la cantidad de
dias luminosos resultan ser
ingredientes  positivos,  siendo
una de las bases bioldgicas de la
longevidad.

Los hombres del valle, son
personas de gran equilibrio,
tienen lo justo, y han luchado por
conseguirlo, no les sobra pero
tampoco les falta nada. Conjugan
esa parte espiritual con la filosofia
de la tranquilidad, la alimentacion
conservadora, bien administrada
con los productos que durante
siglos ellos mismos han cultivado
y que en las épocas de mas lluvias
los tenian aislados en la “troje”. No
solian aspirar a grandes riquezas.
ALIMENTACION: El Valle del
Tiétar, con trabajo, es fértil, el

hombre del valle, tradicionalmente
comi6 aquello que producia,
ademas siempre lo tomd con
moderacion. Esta es una de sus
caracteristicas. De no haber sido
asi, tampoco hubiese podido
trepar por sus montafias con sus
ganados desde el rio hasta las
cumbres mas altas.

Tomé frutas, verduras, patatas,
repollos, tomates y pimientos,
carillas, legumbre, castafas vy
nueces. Tomd leche de cabra
durante siglos, después de vaca,
queso, requeson, en general
grasas moderadas. Hay como
un freno selectivo cuando se
vive en este valle. También fue
basica la carne de cabra fresca
y curada. La carne de cerdo fue
posterior, la oveja y el vacuno
también son mas recientes. La
gallina y los huevos son también
alimentos muy antiguos, pero los

huevos se tomaron de forma
inteligente. En el condimento de
los alimentos suelen abundar
los ajos, menos, el pimentdn,
a pesar de la cercania a la
comarca de la Vera. Los molinos
abundaron extraordinariamente
en el Valle del Tiétar, y de las
grasas vegetales, el aceite de
oliva, son buenos productores
de este aceite y lo consumen
como base de este régimen,
que difiere mucho del clasico
régimen mediterraneo.
Tradicionalmente también
entre los pescados se tomaron
sardinas  conservadas  de
diferentes formas. El pescado
de la region lo han constituido
siempre los peces de las
gargantas. Hay miel de gran
calidad, como en todas las
regiones donde abundan las
flores. En algunas épocas
predominan las setas y hongos.
El vino es un complemento muy
importante en toda la alimentacion
del valle. Cualquiera de los
hombres nonagenarios entre la
comida en el trabajo y la llegada
a casa, en muchos llega al litro
y medio. El vino era de una
extraordinaria calidad.
CONCLUSIONES: Llegamos
a nuestras conclusiones en la
época de la informatica. Seria
muy pesado exponeros el test
que se disefid para este estudio,
podéis deducirlo en parte las
conclusiones  expuestas, pero
de no ser asi, tenéis que entrar
en el planteamiento de genética,
antecedentes familiares, hasta
donde llegue la informacién de
padres, abuelos, bisabuelos,
nutricion, ética, costumbres, etc.

FuenteTrasierra 1 (SEVAT)
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SENDERISMO EN EL VALLE DEL TIETAR. LOS
ARRIEROS Y LA CALZADA ROMANA.

@sta ruta se puede hacer durante
todo el ano, pero evitar en agosto
los dias de mucho calor.

Distancia: 11,6 km (Ida y vuelta).
Tiempo estimado: 4 h.

Punto de salida: Villarejo del Valle.
Desnivel: 633 m.

Dificultad: Media.

Ciclabilidad: Si.

Existen tramos técnicamente
dificiles. Del Rollo de Villarejo del
Valle parte esta sencilla ruta que
nos lleva, entre cultivos y pinar,
hasta la Calzada romana del
Puerto del Pico. Se trata de uno
de los antiguos caminos usados
por la arrieria en su trasiego de
mercancias entre el Barranco de
las Cinco Villas y los pueblos del
otro lado de la sierra. Su diferente
climatologia propicid diferentes
productos: madera y ganado
vacuno al norte, hortalizas y
frutales al sur. En parte transcurre

por la calzada del puerto

del Pico, con un trazado
espectacular 'y un firme
empedrado.

P1. Al comenzar el sendero no
tardan en llegar las pendientes.
Los arrieros iniciaban su duro
recorrido, en sus caballerias
llevaban vino, aceite, pimenton
y otros productos de la tierra.
Pasaban el puerto del Pico -si
el puerto del Pico arruga el
hocico, vuélvete a casa con
tu borrico- y llegaban hasta la
lejana Morafia y mas alla.

P2. Continuamos y llegamos
a la altura del Collado del
Pinar, monte de pino resinero.
Un gran recurso econdmico
para los pueblos de la zona. Se
aprovechan las pifas, la lefia y
en otros tiempos la resina, que
dio trabajo a mucha gente. En la
actualidad las masas vegetales de

pino bordean todo el valle y estan
en expansion debido al abandono
de la agricultura. Albergan una
variada vida vegetal y animal.

P3. Seguimos nuestro camino
pasando por empedrados que han
soportado el paso de los siglos.
Los cantos estan hincados en la

tierra de tal forma que la parte que
no vemos es de mayor tamafo
que la superficie que asoma.
Piedras colocadas a diente y bien
apretadas unas a otras, es el
secreto que guarda el empedrado
para conservarse y lo mismo
puede decirse de las paredes.

P4. Antes de finalizar nuestro
recorrido podemos contemplar
ejemplares de enebro. Con la
miera del enebro, sustancia
resinosa, nuestros antepasados
confeccionaban un medicamento
para las afecciones de la boca.
Hacian resudar sus astillas con
fuego e iban recogiendo en un
puchero de barro lamiera destilada.
Curiosamente las abejas también
acarrean el mismo producto para
convertirlo en propdleo, sustancia
con poderes antibidticos 'y
anestésicos. Podemos regresar
por el mismo camino 0 bien
hacerlo por la propia Calzada
romana hasta Cuevas del Valle y
desde alli, por el sendero de las
Cinco Villas, volver a Villarejo del
Valle. Esta opcion circular recorre
una distancia de 13,2 km.

Terranostrum.es. Fotografias. J. A Gelado/
Simon/ M. Peinado.
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JOVENES EMPRENDEDORES EN CASAVIEJA (I)

Juanjo Vijuesca

Ely ella son de Casavieja y han dado el paso. El dice llamarse
Mario. Su dios terrenal es Benzema. No me extrafia, creo
que entre ambos hay un comuin denominador. Mientras el
famoso futbolista del Real Madrid juega en el corazon del
area, el bueno de Mario lo hace sobre la linea medular;
lugar en donde se fabrica el juego entre la sabiduria y el
espectaculo amable.

Para llevar un negocio como él lo hace le sobra con mimar
a sus clientes. Nunca un mal gesto, mucha generosidad,
amabilidad con licencia para reir y con un talento digno del
mejor marchante de obras de arte. Da igual lo que te venda
porque su inspiracion atenaza el intelecto del contrario.
Primero le enmudece, después le seduce y por ultimo le
sortea en una baldosa. Son esos detalles que solo tienen
los grandes. Por eso digo que Mario al frente de su negocio
es el Benzema sobre el terreno de juego. Entrar en su local
de oportunidades “Todo y Mas” es como hacerlo en una
multinacional de 120 m2 con una sola planta y sin escaleras
mecanicas ni ascensor. Una especie de oasis en donde
siempre hay algo que celebrar, da igual entrar a comprar un
set de belleza, una cafia de pescar, una almohada cervical 0
un bogavante disecado, si no lo tiene en tienda €l lo apunta
en su cuaderno de bitacora y al dia siguiente te lo trae en un
claro desafio al mismisimo duefio de Amazon.

Mario es el ejemplo del emprendedor que este pais necesita
para tiempos tan revueltos como los de ahora. Con eficiencia
y empatia nos demuestra que hay maneras de reinventarse,
que hay supervivencia mas alla del pasado nostalgico, que la
vida son etapas y quien no se suba al carro de este momento
se va al carajo sin ir mas lejos. Capaz de crear la nueva
version del pan y los peces, igual te echa las cuentas en
medio de gente interpelandole por el precio de una escobilla
para el WC como el de unos parches para los juanetes. Todo
cuadra en su calculadora mental en un claro desafio de la
mecanica cuantica porque piensa en abierto y sabe regatear
sin ofender al contrario. Y en medio de este tropel surge el
humor inteligente, nada hiriente, de alguien que sabe medir
los tiempos sin caer en la mala baba ni en la falta de respeto.
Ella dice llamarse Paula, mujer de Mario, independiente,
locuaz y empoderada al frente de “Mas Que Telas”, la otra
tienda familiar que persigue el segmento de mercado del
que Mario prefiere pasar. Quizas porque el liston de Paula
sea demasiado alto como influencer de tendencias o modas
y porque ella tiene tantas tablas como para pavimentar con
tarima flotante las calles del pueblo.

Estamos frente a una nueva generacion de jovenes
emprendedores que han encontrado su sitio a la hora de
afrontar el nuevo orden mundial. Un ejemplo a seguir.
(Continuara....)

PALOS

Robin

Pues resulta que después de afios de hablar de eso de
la “conciliacion laboral y familiar” llega el fin de semana,
el unico momento de calidad para hacerlo, y hay que
aprovechar para poner lavadoras, lavavajillas, planchar y
pasar el aspirador, que la luz es mas barata. Y asi una vez
mas es como nos ponemos palos en las ruedas nosotros
mismos. Recuerdo hace afos cuando la sentencia del
tribunal de la Unién Europea sobre las clausulas suelo
que obligaba a devolver su importe a los afectados fue
recriminado por el entonces gobierno de turno. El Tribunal
no entendia como podia ser que, ante un engafo a los
ciudadanos de su propio pais, los gobernantes del mismo
no actuaran en su defensa. De traca.

Al mismo tiempo 0igo, una vez mas y ya van como unas
seis desde 2008, que se espera un otolo complejo en
lo econdmico en Espafa. Y coincidiendo con esto me
comentan algunos hosteleros del Valle que “las cosas no
han ido tan bien como parecia”. Espafia se ha convertido
en una yincana para sus ciudadanos donde al final cuenta
mas el “como te lo montes” y la picaresca que lo que
realmente tendriamos que hacer como ciudadanos, y esto
es asi porque tenemos la sensacion de que no hay nadie
detrés que nos apoye. Por un lado tendemos a repetir una
y otra vez las cosas que nos han traido a esta orilla de
aburrimiento y limitacién, y por otro estamos indefensos
ante cosas que los que nos representan nos debian
proteger. Vivimos como en Estados Unidos pero pagando
los impuestos de Dinamarca, sin las posibilidades
personales e individuales de los primeros ni la proteccién
social conjunta de los segundos. Un sindios, vaya.

Y para colmo, el pais con mas posibilidades energéticas
de Europa tiene a sus ciudadanos consultando el
cuadrante eléctrico de su tarifa para rascar unos eurillos,
que supongo sera para apadrinar bares en el rato que
dejen de poner lavadoras durante el fin de semana.

Pero no pasa nada. Estamos ya demasiado habituados
a todo esto, adormecidos ante tanto palo en el lomo y en
tanta rueda, los de los propios y los extrafios y los que
colaboran para ello, que al final volvemos a nuestra rutina
de barbacoita rancia, aplausos al futbol y a hacer ruido en
fin de semana con el casete, que ademas ahora es mas
barato.

Que no se extrafie nadie que los jovenes estén de
botellén. Mientras en esas botellas haya alcohol de beber
y no gasolina y mecha, todo bien. Siempre les quedara
Alemania.

Nos veremos en los bosques.
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CONTRARREFORMA

Nicolas Eymerich

Mirad vosotros que yo, Nicolas Eymerich, Inquisidor Mayor de
Aragén; de Rango Multiple en tanto que asi reconocido por su
Excelencia el Sumo Pontifice de Roma; vengo de nuevo a poner
de manifiesto algunas cuestiones cuya mera mencion torna en mas
que necesaria de nuevo la reflexion fria, de éste que otra vez hoy
os saluda y habla.

“Europa no serd el resultado de sus revoluciones, sino de sus
contrarreformas.” Atribuida a Napoledn, la frase serd de nuevo
puesta de relevancia por Bismarck; y la profundidad de la misma,
encomiada por el indiscutible protagonismo histdrico de ambos
personajes, nos lleva a pensar que bien hariamos en dedicarle
unos instantes. Es la revolucion un acto, y por ello no siempre
necesita estar alumbrado por la razén. De hecho, la mayoria de las
revoluciones han tenido su origen en un impulso, en un acto reflejo.
Es asi que la revolucién no se piensa, sino que se improvisa, 0
en el mejor de los casos, se regurgita; pues como ocurre con la
practica totalidad de los actos emocionales llamados a perseverar
en el cauce de la Historia, nacen no en el cerebro, sino en las
tripas; y de esas todos tenemos. Las tripas, el lugar en el que ya
Avristételes ubicara la fuente de la que emanan las acciones de una
categoria de los ciudadanos, los por otro lado llamados a formar
parte de los escalones mas bajos, y que como tantas veces ha sido
demostrado por la Historia, son los llamados a alimentar con su
sangre el momento de los primeros impulsos de una revolucion,
esos llamados a ser satisfechos con el martirio. Es por el contrario
la Contrarreforma, una reflexion. Causada, y a menudo justificada
en la amenaza que para el “status quo” de las clases dominantes
puede suponer el triunfo, siquiera tedrico de la revolucion; podemos
establecer sin posibilidad de error que la misma surge siempre
como respuesta estratégica llamada a desactivar los logros, ya
sean reales o potenciales que la revolucion haya podido alcanzar.
Encontramos asi pues en la Contrarreforma elementos claramente
estratégicos. A la evidente ventaja estructural que supone el hecho
de surgir a posteriori, 0 sea, no comienza hasta que la pregunta a
la que viene a dar respuesta ha sido completamente formulada, hay
que unir el que siempre se desarrolla desde un contexto en el que el
polvo y el humo ya se han dispersado, de manera que el estratega
“Contrarreformista” dispone ante si de plena visibilidad, por lo
que el ambiente no solo sera proclive al desempefio de acciones
encaminadas a restaurar los valores previos a la revolucion, sino que
la mayoria de las veces daran lugar a experimentos cuyos resultados
habran de alcanzar cotas que no podrian haber sido sofiadas
ni por el mas optimista de los integrantes del periodo llamado a
experimentar el hecho revolucionario original. En consecuencia, y
tal vez por ello paraddjicamente, el irascible Catolicismo bajo el que
Felipe Il aglutina a Europa, tiene su causa fecunda en la més o
menos exitosa Reforma Protestante, de parecida manera a como
nada une mas a los llamados a estar divididos, que la posibilidad
de identificar a un enemigo comdn.Y eso es algo valido hoy, pues
no en vano en la génesis del resurgimiento de los movimientos de
Ultraderecha, se encuentra en la amenaza que algunos han visto
en la incipiente revolucion de izquierdas que algunos han creido
desarrollar.

Recordad, ahora mas que nunca, las hogueras vuelven a estar
encendidas Su juicio se acerca. Y sera inexorable.

sonrisa
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CLINICA DUPERIER BB %

CENTRO AVANZADO DE ODONTOLOGIA

HORARIO: Lunes a Viernes 10:00h. a 14:00h. y 16:00h a 20:00h.

www.duperiermacarro.com
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- MINI HIDRAULICA - INSTALACIONES SOLARES FOTOVOLTAICAS
-INSTALACIONES ELECTRICAS EN GENERAL

9186789 38 / 686 285 984/ 685884393 / 675 768715

INSTALADORES Y MANTENEDORES AUTORIZADQS

V9 SISTEMA ELECTRICOS
- BOLETINES ELECTRICOS - BOMBEO SOLAR - EGLICA

7, SISTEMAS TERMICOS

- AGUA CALIENTE SANITARIA - APOYO CALEFACCION

-CALENTAMIENTO DE PISCINAS
-ESTUFASY CALDERAS DE BIOMASA - AIRE ACONDICIONADO
- GRUPOS DE PRESION DE AGUA SANITARIA

www.luzverde.org / solar@luzverde.org

Por Dani

El valle del Tiétar ya estuvo
poblado desde el neolitico,
como demuestran restos de
fragmentos de cerdmica hallados
en varios yacimientos de la zona,
y posteriormente en la edad de
Hierro la zona estuvo poblada
por los Vetones, aunque se sabe
que no tuvo asentamientos fijos,
0 por lo menos no se han hallado
evidencias de estos. De las
diferentes invasiones posteriores
que sufrio la peninsula: romanos,
visigodosy arabes, salvo el llamado
puente romano o de Aquelcabos
que cruza el rio Arenal dentro
del casco urbano de Arenas de
San Pedro, y sin duda, de origen
medieval con la incognita de si fue
construido, efectivamente, sobre
uno anterior de origen romano, no
se tienen noticias ni hay hallazgos
concluyentes.

Asi los origenes del municipio de
Arenas de San Pedro o Arenas
de las Ferrerias de Avila, [lamado
asi por la cercania a la antigua
mina de hierro de La Tablada, se
remontan a la edad media durante
la conquista de la zona por las
tropas castellanas y posterior

JUDERIAS DEL VALLE DEL TIETAR. ,
ARENAS DE SAN PEDRO (ARENAS DE FERREIRAS)

repoblacién entre los siglos Xl
y XIIl, como ocurriria en el resto
del valle o en los pueblos de la
cercana Sierra de San Vicente.
Segun cuenta la leyenda local,
la ocupacién y nacimiento de la
actual villa se produciria tras una
milagrosa aparicion de la virgen en
1054 animando a los habitantes a
trasladarse a un lugar rocoso y
con gran cantidad de manantiales,
enclave de la actual, cuando una
plaga de termitas arrasd gran
parte de las viviendas del antiguo
nucleo en el llano, es decir, en el
valle.

Desde el siglo XIlI, en el que el
concejo de Avila otorgé terrenos
al de Arenas, la poblacion de
Arenas de Ferrerias dependeria
de Avila y estaria sujeta a la
misma ordenacion de ésta hasta
que en 1393 recibe el titulo
de villa de la mano de Enrique
[l de Castilla. Como en otras
villas y pueblos de la zona,
no se tiene constancia de
cuando llegaron los judios a
la zona, aunque los siglos Xl
y XlIl, durante la repoblacion §
castellana de la zona, seria
el momento mas propicio, ya

que ademas, durante el Siglo XIII
el valle del Tiétar se convertiria
en una comarca muy prospera
por las explotaciones agricolas,
ganaderas, forestales y por sus
cercanas minas de hierro, 10 que

animaria a ésta comunidad, como
a otros pobladores castellanos, a
asentarse aqui. Esta riqueza, y
el ser lugar de paso de ganado,
con su correspondiente pago de
tributos, provocaria que el valle
en su totalidad fuese un lugar
muy codiciado por los sefiores
castellanos. Seria el Condestable
Ruy Lépez Davalos quien fijé su
atencion en la zona, consiguiendo
autorizacion real para su control,
independizando a esta Vvilla,
asi como Colmenar de Arenas
(Mombeltran) de la jurisdiccion de
Avila.

Entre los siglos XIV y XV se dio
lugar a la construccidon de los
edificios mas antiguos de Arenas
de San Pedro que hoy en dia
contindan en pie, como el castillo
de la Triste Condesa, la iglesia de
Nuestra Sefiora de la Asuncién
y el puente de Aquelcabos, en
el que se cobraba pontazgo,
quizas encargado a judios.

No se tienen grandes noticias
de la juderia de Arenas de
Ferreiras, por lo que siempre se
ha considerado como modesta
y a la sombra de la mayor de
la zona, la de Mombeltran de la

que tuvo que depender. La juderia
de Arenas tributaba practicamente
la mitad de la de Mombeltran, y
su poblacién parecié aumentar a
lo largo del siglo XV, por lo que
algunos autores e historiadores
han considerado que es posible
que desde 1474 alcanzara la
categoria de aljama.

Los judios de Arenas se dedicaron
fundamentalmente a la actividad
comercial, pero también se tiene
constancia de que atendieron
al negocio de la seda y telares,
por ser esta villa sucursal de las
fabricas de Toledo, Talavera y
Avila. En cuanto a la ubicacién
de la juderia, se conoce bien que
esta se encontraba en el extremo
este de la villa, sobre una ladera,
formando un arrabal. Y es que en
la actualidad aun permanece el
nombre en una de las calles de
esta zona del llamado Barrio de la
Fuente Arriba, que sigue aludiendo
a la comunidad judia que aqui
habito, la “Calle de la Sinagoga”, lo
que nos indica el emplazamiento
del lugar mas importante para la
comunidad hebrea de Arenas de
Ferreiras.

JUDERIAS DE SEFARAD

KIOSCO L/\ N/\\/A

Cnaslodas  Condisiches

Rombsgiss Gadilos - Pt Gombinsi

650 508 197

T Gt

La Nava s/n

Fara Tomar
N, LLevar

La Adrada
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EL AYUNTAMIENTO DE LA ADRADA APORTA 6.000€ PARA CONTRATAR A
PERSONAS CON DISCAPACIDAD A TRAVES DEL CENTRO ESPECIAL DE
EMPLEO DE FAEMA _
Gracias al apoyo del Ayuntamiento de La Adrada (Avila), Faema ¥
Empleo ha podido contratar a una persona con discapacidad de la
zona para prestar servicios de mantenimiento durante seis meses
con una jornada de 25 horas semanales. Faema Empleo es el Centro
Especial de Empleo de Faema Salud Mental Avila cuyo fin principal
es facilitar el empleo a las personas con discapacidad. Actualmente
cuenta con una plantilla de 24 trabajadores, de los que mas del
70% son personas con discapacidad. Entre sus actividades destacan los servicios personales
de limpieza, mantenimiento, rotulacion y personalizacién de articulos y prendas, servicio de
plancha, vestuario laboral, reciclaje de tapones solidarios, buzoneo y otros manipulados,
servicio de catering y restaurante inclusivo en las instalaciones de El Cobijo, etc. La iniciativa
del Ayto. de La Adrada se basa en la firma de un contrato de prestacion de servicios de 6.000
€ vinculado a la contratacién de personas con discapacidad de la zona, los cuales contaran
con el apoyo del personal del Ayuntamiento y de Faema Salud Mental Avila.

Este modelo de contratacién con apoyo tiene como objetivos:

- Fomentar la autonomia personal de las personas contratadas.

- Crear empleo entre personas con capacidades diferentes desempleadas de la zona que
colabora con la que se firma el contrato.

- Dar visibilidad al cumplimiento de ODS de la Agenda 2030, en concreto el nimero 8 “Trabajo
decente y crecimiento econémico”.

Mas informacién: Laura Miguel Sanz (Directora del centro especial de empleo Faema Empleo)
674 79 63 95.

B tamoraa .

VERANO CULTURAL DE AGOSTO EN SOTILLO DE LA ADRADA.
El verano cultural de Sotillo traerd un
concierto de la banda municipal el primer -
dia del mes en la plaza de la Concordia,
y tres dias después, un concierto del
guitarrista Javier Maiz que lleva por titulo
‘Rincones de Avila y ecos de guitarra’.

El dia 6 tendra lugar el espectaculo de
magia ‘Dos de dos’ con David Navares y
David Burguefio, también en la plaza de la
Concordia, y al dia siguiente se inaugurara
la exposicién del XX Concurso Nacional de Pintura Villa de Sotillo convocado este
afo junto a los de fotografia digital ‘Sotillo en fiestas’, de fotografia ‘Sotillo Rincones,
paisajes de Sotillo y sus gentes’, de carteles ‘Sotillo en fiestas’, de estudios locales,
de calles adornadas y de arte floral en patios, calles, balcones y fachadas. También el
7 de agosto, en el parque de los Lanchares tendra lugar la Noche entre las velas ‘The
4 stationes’ con la colaboracion de la Academia Virginia Ruiz. El viernes siguiente,
13 de agosto habra teatro en la calle y artes circenses en la plaza de la Concordia
gracias a la Diputacién de Avila, el sabado 14, la actuacion musical de Oscar Recio,
y el domingo 15, el concierto de guitarra de Pepe Moreno. Ademas, del 20 al 22
de agosto habra por las noches teatro en la plaza de la Concordia con la Nueva
Compafia Mufioz Seca, y el programa cultural se completara el domingo 28 con el X
Concurso de Rondas y Folklore de Sotillo ‘Alegria del Soto’ a partir de las 22 horas,

I Arenaspe sanpepro

GANADORA DEL CARTEL PARA ‘ARENAS JOVEN. Il ENCUENTRO URBANO’
El jurado del concurso del disefio del cartel de |4 ) '
‘Arenas Joven. Il Encuentro Urbano’, que se i
celebrara del 9 al 13 de agosto en Arenas de
San Pedro, ya ha elegido a la autora del cartel
ganador. En total se han repartido 400 euros
€en premios.

El jurado ha estado presidido por Marina Coria,
concejala de Juventud y Nuevas Tecnologias;
Delia Company, disefiadora de interiores y
representante de la Asociacion de Pefias de Arenas de San Pedro; Juan Camacho, reconocido
pintor arénense; Antonio Alba, arquitecto, y Antonio Blazquez, publicista y relaciones publicas.
Tras la deliberacién, el jurado ha dictaminado que el ganador del concurso, dotado con 250
euros, fuera Reyes Jerez Pelaez. El primer accésit (75 euros) ha sido para Bayron Anibal
Choguix, y el segundo (75 euros) para . Dotado con 75 euros.

también en la plaza del Ayuntamiento.

B LaADRADA

EXPOSICION DE PINTURA DE RAFAEL GARCIA BARDERAS.
CENTRO POLIVALENTE DE LA ADRADA DEL 7 A 22 DE AGOSTO.
El autor basa su obra en la observacion directa
de la naturaleza y los ambientes rurales,
con una técnica fresca que permite ver una
obra sin mas pretension que contemplarla
y reconocerla, obligdndose a no utilizar mas
de cuatro o cinco sesiones para finalizarla
y procurando que, al menos las primeras
referencias sean directamente del natural
buscando preferentemente los ambientes
tenues de amaneceres o atardeceres con
sus luces oblicuas. Generalmente utiliza 6leo,
en ocasiones comenzando y acabando “Alla
Prima”, aunque usa también acuarela para
tomar apuntes o realizar obras en el terreno.

i

tu tienda con magia
Jovyas, Regalos, Moda y mas ...

Siguenos enﬁ :nagualsotillo
kCabo Vicente Barderas, 4 05420 Sotillo de La Adrada ( Awila) Telf:652 84 24 25 |
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VISITAS TEATRALIZADAS EN SOTILLO DE LA ADRADA.

@ las #0000 an fa
I Offgina de Turlsmo

T AYUNTAMIE

DE SCTRED

L julio hasta s;l' ;
27 de agostp
' &

El ayuntamiento de Sotillo de la

Adrada ha desarrollado unas visitas

teatralizadas para que todo el que lo
desee pueda disfrutar de un paseo
por el pueblo a la vez que descubre

. los rincones con mayor encanto,

curiosidades, leyendas e historia de los
enclaves mas significativos del mismo.
De este modo, el ayuntamiento sotillano

sigue apostando por la difusion de

la cultura; una decisién que sin duda
redundara positivamente a futuro.

Esta iniciativa, ademas, no supone
ningun coste para los asistentes, lo que
permite que la difusion del conocimiento

~ sobre la localidad y el mayor alcance
.| del mismo sean el principal objetivo.
- Todo aquel que lo desee podra disfrutar

de esta maravillosa propuesta, previa
inscripcion en la Oficina de Turismo,
todos los sabados y domingos de
agosto hasta el dia 22, dando comienzo

alas 20 h. y partiendo desde la Oficina de Turismo, situada en la plaza Melilla.
El consistorio promueve asi una experiencia con la que disfrutaran todos los participantes.

No os lo perdais.

MAS INFORMACION: Teléfono del Ayuntamiento.: 918 660 002, email: oficina@sotillo.net

y en la www.sotillo.net
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NUEVA EDICION DEL PREMIO GREDOS DE PINTURA DE ARENAS DE SAN
PEDRO.

La concejalia de Cultura y Patrimonio del
Ayuntamiento de Arenas de San Pedro
organiza los XLII Premios Gredos de Pintura
2021.La celebracion del Premio Gredos de
Pintura es uno de los eventos culturales
mas relevantes que se celebran en Arenas
de San Pedro, dada la repercusion cultural y
el prestigio adquirido a lo largo de los afos,
entre otras cosas, gracias al nivel de participantes y premiados, puesto que se trata de
un concurso muy abierto en cuanto a la libertad que se da a los participantes con la
técnica y motivos del elemento pictérico. En el presente afio se celebrara la XLII edicion y
la exposicion tendra lugar en el Palacio del Infante Don Luis de Borbdn, de construccion
neoclasica de finales del siglo XVIII; ofreciendo asi al visitante la oportunidad de disfrutar
no solo de la muestra de pintura sino también de su continente. Desde el afio 2018, que
se inaugurd el Museo Premio Gredos de Pintura, también se puede recorrer la historia de
dicho Premio a través de la coleccion que el Ayuntamiento ha ido adquiriendo a lo largo de
la celebracién de los Premios Gredos de Pintura.

Inscripciones online

Este afio contamos con la novedad de que las inscripciones se haran online a través de
mundoarti.com, que es una plataforma para poner en contacto a artistas, instituciones y
publico en general, ademas de un espacio innovador con el fin de fomentar y promover el
arte y la cultura. Por otro lado, este afio y debido a la conmemoracion del IV Centenario
de la Beatificacion y Patronazgo de San Pedro de Alcantara, se ha decidido que el motivo
del Accésit del Valle del Tiétar sea San Pedro de Alcéntara. Otra novedad importante es el
aumento de la cuantia del Premio Gredos que aumentara a 8.000 euros, siendo de 2.000
euros el Accésit.

VIERNES 13 DE AGOSTO

SABADO 14 DEAGOSTO.

vigentes.

DOMINGO 15 DE AGOSTO

LUNES 16 DE AGOSTO

cabo su desinfeccion.
MARTES 17 DE AGOSTO

Fiestas de San RWBM 2021 g Eﬁﬂi?ifﬁ{em de Piedralaves

22:30-Pregon de fiestas SAN ROQUE 2021 a cargo de los Quintos 2021 en la Plaza de la Constitucion. Debido a la situacion que estamos viviendo debido a la COVID-19, el acceso a la Plaza

estara limitado estrictamente a los familiares de los Quintos. Gracias por su comprension.

23 acion de la ORQUESTA VULKANO KIDS con un espectaculo de Disney especial para los mds pequerios de la casa en el Prado de San Roque. E espectéculo se disfrutara sentado,
0 qrrupulosamente las medidas de sequridad que marcan las Autoridades Sanitarias y la entrada serd libre hasta completar el aforo.

De 10a 14 horas: Atraccion deTohoganes acudticos gigantes en el patio de las Antiguas Escuelas a cargo de Espectaculos MORALEDA cumpliendo con todas las medidas sanitarias

23:00 horas: Cmmertu del ﬁnallsta de LA VOZ 2020. Sergio Chaves. Prado de San Roque. El espectaculo se disfrutara sentado, cumpliendo escrupulosamente las medidas de sequridad
que marcan las Autoridades Sanitarias y la entrada sera libre hasta completar el aforo.

23:00 horas: Espectaculo DIVAS SHOW, liderado por Roser, ganadora de jPopstars: todo por un suefio. Prado de San Roque. El espectaculo se disfrutara sentado, cumpllem:lu
escrupulosamente las medidas de sequridad que marcan las Autoridades Sanitarias y la entrada ser libre hasta completar el aforo.

22:00 horas: Concierto de Duo Kristal en el Prado de San Roque
24:00 horas: Actuacion de la Orquesta FASHION en el Prado de San Roque. Ambos espectaculos se disfrutaran sentados, cumpliendo escrupuhsamentelas medidas de sequridad que
marcan las Autoridades Sanitarias y la entrada sera libre hasta completar el aforo. Al finalizar cada uno de los espectaculos, el publico debera abandunar la mstalacmn para poder llevar a

De 10 a 14 horas: Exposicion Dino Park en el parque EI Venerito
23:00 horas: Tour 80 en el Prado de San Roque. El espectaculo se disfrutara sentado, cumpliendo escrupulosamente las medidas de sequridad que marcan las Autoridades Sanitarias y la
entrada sera libre hasta completar el aforo.
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NO TE HA TOCADO LA LOTERIA: LA GUARDIA CIVIL ALERTA SOBRE UNA
ESTAFA QUE LLEGA A TU BUZON.

=_-— |o0s timadores suplantan la identidad de Loterias y
Apuestas del Estado para engafiar.
: No te ha tocado la loteria: La Guardia Civil alerta sobre
una estafa que llega a tu buzon. Aunque las estafas por
Internet estan en auge, por la posibilidad que ofrecen
a los ladrones de llegar a mas gente, los medios
convencionales se siguen utilizando. Un ejemplo es este
fraude que, hace unos afios, ya estuvo a la orden del dia y que parece que los ladrones
estan volviendo a usar. Estos dias, la Guardia Civil (@guardiacivil) ha advertido por Twitter
sobre una carta que te informa de que has ganado la loteria y que utiliza el sello de la
Sociedad Estatal Loterias y Apuestas del Estado (SELAE) para engafar. “Abres el buzon
y te encuentras una carta. La lees y... jQué sorpresa! Dice que te ha tocado la loteria. Y
sin jugar. ;Qué suerte? No piques, es una estafa tan grande como una catedral. Fijate
bien y tu mismo lo comprobaras”, reza el tuit. Los estafadores mandan una carta sobre un
sorteo de loteria que se hace en el extranjero, de hecho, la carta esta en inglés. Da igual
que la persona no haya participado en el sorteo, ya que la carta le informa que ha sido
seleccionado al azar por medio de su correo electrénico, o de entre los que ha visitado
determinadas paginas webs, como el ganador del gran premio. A pesar de que la carta que
muestra la Guardia Civil tiene fecha de 2018, el cuerpo de seguridad la ha vuelto a compartir
estos dias, por lo que puede que los ladrones estén usando esta técnica de nuevo. Desde
Loterias y Apuestas del Estado alertan en su pagina web sobre las estafas que suplantan
su identidad: “Si recibes un correo de “Loterias y Apuestas del Estado” informéandote de
que has ganado una gran cantidad de dinero, jTenga cuidado! Se trata de un ‘scam’ (fraude
por Internet). Asegurate de no contactar con el emisor de estas comunicaciones y nunca
proporciones informacion personal o dinero”. Ademas, afaden que “todos los juegos
de Loterias y Apuestas del Estado se gestionan a través de establecimientos oficiales
ubicados en su totalidad en el territorio espafiol y a través de la web loteriasyapuestas.es y
no hay promocidn alguna o comercializacion de estos juegos fuera de Espaiia.
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LA GUARDIA CIVIL LOCALIZA A LA MENOR DESAPARECIDA EN
CANDELEDA EN PERFECTO ESTADO DE SALUD

La nifia ha sido puesta a disposicién de los Servicios de Proteccién a la Infancia de la
Delegacién Territorial de la Junta de Castilla y Ledn en Avila. La Guardia Civil, durante
13 dias de gestiones, actuaciones y averiguaciones policiales, encuentra a la menor que
habia desaparecido en Candeleda el pasado dia 2 de julio del actual. Durante el 2 de julio,
la Guardia Civil, a través de la Subdelegacion de Gobierno en Avila, tuvo conocimiento
de que una nifia de 4 afos de edad y con domicilio en la localidad de Candeleda, habia
desaparecido. Por ello se inician una serie de actuaciones las cuales acaban dando como
resultado, dar con su paradero. El pasado dia 16 de julio, la Guardia Civil la ha localizado
en perfecto estado de salud, y la ha entregado a los Servicios de Proteccion a la Infancia
de la Delegacién Territorial de la Junta de Castilla y Leon en Avila. Esta actuacién policial
ha sido dirigida por el Juzgado de 12 Instancia e Instruccion nimero 1 de los de Arenas

I agenas pe san PEDRO

EL PAPA FRANCISCO CONCEDE EL ANO JUBILAR A ARENAS DE SAN
PEDRO Y SE CONFIRMA LA VISITA DEL REY FELIPE IV.

El Papa Francisco ha concedido el Afio Jubilar a la localidad abulense de Arenas de San
Pedro en el IV Centenario de la Beatificacion y Patronazgo de San Pedro de Alcantara. La
solicitud fue realizada el pasado 12 de marzo por el obispo de Avila, Monsefior José Maria
Gil Tamayo. El Afio Jubilar ira del préximo 19 de octubre de 2021 al 19 de octubre de 2022.
El alcalde de Arenas de San Pedro ha celebrado que la concesion de Afio Jubilar confiera
aun mayor relevancia a este acontecimiento y ha puesto en valor la vertiente religiosa,
turistica y cultural de este centenario que “asegura tendrd relevancia en toda la provincia”.
Esta es la segunda vez que el Vaticano concede un Ao Jubilar a la localidad Arenense. El
primero tuvo lugar en 1999 con motivo del V Centenario del Nacimiento de San Pedro de
Alcantara. Una celebracién que ademas ya tiene confirmada la asistencia de su majestad
el Rey Felipe VI, a falta de concretar la fecha exacta, si bien hay tres posibilidades: la
inauguracion del centenario el proximo 16 de octubre de 2021; su clausura el 19 de octubre
de 2022 o el 30 de abril de 2022 que es la fecha clave de esta efeméride.

de San Pedro y liderada por el Equipo de Personas de la Unidad Organica de Policia
Judicial de la Guardia Civil de Avila.

B avoménar .
Y, LLEGO EL VERANO...

Para los voluntarios que ocupan su tiempo
de ocio en ayudar a los mas desfavorecidos
cualquier estacion del afio es mala, pero el
verano es especialmente importante en el
tema del abandono animal. Son los perros
los mas afectados por la indignidad humana
y da igual edad, raza o situacion, se les deja
tirados en cualquier sitio donde se tienen que
buscar la vida, con un agravante, el calor y
la falta de agua, son muchos los que mueren
por “golpes de calor”.

Hoy os presentamos a Sharon, una princesita
de no mas de dos meses de edad, tirada como
basura. Una familia se la encontré paseando
por el campo en un pueblo del Valle, estaba en muy mal estado y la llevaron a una clinica
veterinaria, desde alli nos llamaron y, viendo lo mal que estaba, empezaron a hidratarla y
bajarle la fiebre. Poco a poco empezd a mejorar y a recuperar algo de actividad.

Su pequeno cuerpecito estaba plagado de pulgas y garrapatas, tenia anemia por
parasitos, pero, para nuestra alegria, era negativaa Coronavirus, Parvovirus, Leishmania,
Erlichia y Anaplasma, es fuerte y fue recogida a tiempo. Desde aqui queremos agradecer
a la familia que sinti6 compasion por ella y la recogio, no todas las personas hacen
lo mismo, gracias a ellos hoy es una chica BIMBA y esta recuperadndose para ser una
hermosa perra, para encontrar en una nueva familia el carifio y el respeto que, en su corta
existencia, no tuvo.

Todavia no esta preparada para una adopcién responsable, pero desde nuestras redes
sociales, os iremos poniendo al dia de su evolucion y sus progresos.

Seguidnos en Asociacion Protectora BIMBA en http://www.protectorabimba.

org / Email: hola@protectorabimba.org / Instagram: @bimbarescate / Facebook:
asociacionprotectorabimbarescateanimal / Twitter: @ AsociacionBimba
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CASAVIEJA (Valle del Tiétar)

TAXI=

Servicio 24 horas

622 04 25 77

Centro Veterinario| *

Setivet

Laboratorio prapio (andlisis en 20 mintos)

C/ Las Pozas,1 - 91 866 00 52 / 91 866 80 10

cvsotivet@sotivet.es
www.sotivet.es

SOTILLO DE LA ADRADA




»

SAN BARTOLOME. AGOSTO 2021

-

PROGRAMA DE ACTIVIDADES #% AYUNTAMIENTO DE MIJARES

Dia HORA ACTIVIDAD ORGANIZA LUGAR
1 INSCRIPCION DEL TORNEQ DE PADEL MASCULING, MIXTO E INFANTIL AYUNTAMIENTO KIOSCO INFORMACION TURISTICA
[ INSCRIPCION FUTBOL SALA INFANTIL, ALEVIN ¥ BENJAMIN AYUNTAMIENTO KIOSCO INFORMACION TURISTICA
&6 22:30 CHARLA DE ASTRONOMIA: INICIACIGON CON LASER VERDE AYUNTAMIENTO MNOGALILLO
7 INSCRIPCION PADEL MASCULINO Y MIXTO AYUNTAMIENTO KIOSCO INFORMACION TURISTICA
9 COMIENZA TORNEO FUTBOL SALA BENJAMIN.
NINOS QUE A 31/12/2021 TENGAN HASTA 8 ANOS AYUNTAMIENTO NOGALILLO
10 FINALIZA TORNEDO FUTBOL SALA BENJAMIN.
NINOS QUE A 21/12/2021 TENGAN HASTA 2 ANOS AYUNTAMIENTO NOGALILLO
INSCRIPCION DE PADEL INFANTIL AYUNTAMIENTO KIOSCO INFORMACION TURISTICA
11 COMIENZA TORNEO FUTBOL ALEVIN.
NINOS QUE A 31/12/2021 DE 9 A 11 ARNOS AYUNTAMIENTO NOGALILLO
12 FINALIZA TORNEO ALEVIN. NINOS TENGAN DE 9 A 11 ANOS AYUNTAMIENTO NOGALILLOD
COMPETICIOMNES DE PADEL MASCULINO, MIXTO E INFANTIL AYUNTAMIENTO NOGALILLO
10:30 V CERTAMEN DE DIBLJO RAPIDO AYUNTAMIENTO LA PLAZA
VI CERTAMEN DE DIBUJO DE NIRNOS AYUNTAMIENTO LA PLAZA
13 EXPOSICION DIBUJOS DEL VI CONCURSO DIBUJO RAPIDOD
¥ V DE DIBLUO INFANTIL AYUNTAMIENTO AYUNTAMIENTO
COMIENZA FUTBOL SALA INFANTIL. NINOS DE 12 A 14 ANOS AYUNTAMIENTO NOGALILLO
14 i1z00-1a:00 EXPOSICION ACUARELAS ¥ CALABAZAS "AGUA, RAICES Y CALABAZAS" M2 LUISA ¥ NIEVES SALON PARROCUIAL
18:00-21:00
FINALIZA FUTBOL SALA INFANTIL. NINOS DE 12 A 14 ANOS AYUNTAMIENTO NOGALILLOD
15 1z2:00-14:00 FINALIZA LA EXPOSICION DE CALABAZAS ¥ ACUARELAS M2 LUISA ¥ NIEVES SALON PARROQUIAL
18:0:0=-2 100
16 12:30 ENTREGA PREMIOS GANADORES DE DIBUJO INFANTIL ¥ MAYORES AYUNTAMIENTO AYUNTAMIENTO
22:00 CINE DE VERANO PARA ADULTOS "PARASITOS" AYUNTAMIENTO NOGALILLO
17 20:30 ACTUACION MUSICAL PARA NINOS "CAPERUCITA ROJA™ AYUNTAMIENTO NOGALILLO
18 22:00 TEATRO DEL GRUPO DE MUARES AYUNTAMIENTO NOGALILLO
19 22:00 TEATRO DEL GRUPDO "PINCELADAS TEATRO" AYUNTAMIENTO NOGALILLO
20 10:00 42 MASTER CLASS DE ZUMBA AYUNTAMIENTO PATIO ESCUELAS DE ABAJOD
22:00 ORQUESTA VENECIA VINTAGE. LOS MEJORES ANOS AYUNTAMIENTO NOGALILLOD
21 9:00 CARRERA POPULAR AYUNTAMIENTO LA PLAZA
21:00 Vil CERTAMEMN DE MODA AYTO.MUARES, AGENCIA ROCHER, ALIAGA,
PATRICIA MARIN, CHARD ROMERD, MARIA MARTINEZ NOGALILLD
22 10:00 XXXVII SUBIDA AL PUERTO EN BICICLETA (FAUSTINO, TOMAS, HONORIO, J.MIGUEL LA PLAZA
FINALIZAN COMPETICIOMES DE PADEL AYUNTAMIENTO NOGALILLO

23 17:00-20:00

24

20:30

DONACION DE SANGRE

AYUNTAMIENTO ¥ CRUZ ROJA

HOMEMAJE A QUINTE&S 2020 Y 2021 Y ACTUACION DE LA BANDA MURNICIPAL DE MIUJARES

PARKING DE LA NOGALERA
NOGALILLO

ACTIVIDADES

3
kPﬁmhwm{
LWQ?NJL:

7 DE AGOSTO

7 DE AGOSTO
A LAS 23:00 H.

11 AGOSTO
ALAS 10:00 H:

14 DE AGOSTO
A LAS 23:00 H.

21 DE AGOSTO
A LAS 23:00 H:

NORMAS ANTICOVID 19

A LAS 7:30 H: MARCHA DIURNA.

ANIMATE A DAR UN PASEO DIURNO POR
NUESTRO ENTORNO NATURAL.

LUGAR: DETERMINADO EN HOJA DE RUTA.

MUSICA FOLK TIERRA DE CASTILLA.
LUGAR: PLAZA LOS TEJARES.

RUTA SENDA CON IDENTIFICACION
DE MARIPOSAS + TALLER.
LUGAR: DETERMINADO EN HOJA DE RUTA.

TEATRO GRUPO ESCABEL,
OBRA: YO SOY CRISTOBAL COLON
LUGAR: PLAZA LOS TEJARES.

TRIBUTO JOAQUIN SABINA.
LUGAR: PLAZA LOS TEJARES
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3
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En todos los pases se aplicardn as normas necesarias como el uso de mascarilla, el gel hidro alcoholico y la distancia de seguridad, permaneciendo sentados durante el
espectaculo. El control de acceso, serd mediante reserva telefonica, EI propdsito de la Concejalia de Cultura, es que tanto vecinos como visitantes puedan encontrar
algo que sea de su agrado y apoyar las actividades culturales, para que poco a poco recobren la normalidad, Todos los espectaculos y actividades seran con aforo
limitado y previa inscripcion, segdn indicaciones especificas. En caso que las autoridades sanitarias aconsejen [a suspension de los eventos por causa del COVID19 SE
procedera a atender dichas recomendaciones.
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- ECONOMIA -

DEUDAS DE LOS AYUNTAMIENTOS EN LA PROVINCIA DE AVILA.

La deuda viva de las entidades locales

de la provincia asciende en conjunto a 36
Arenal (El) 1267.00 | millones de euros. Es la cantidad que 38
S;Z'i‘;:sde San Pedro iii':)g consistorios abulenses deben a los bancos
Cuevas del Valle 114.507 procedgntes dg pre§tamos a largo plazo

. con entidades financieras y avales.
Gavilanes 108.406 . .

i Sin embargo, un ayuntamiento destaca
Hornillo (E1) 130.450 1 or encima del resto. Del importe total, 26
=Ll ElEe millones, es decir, el 72,2%, corresponde
Mijares 18.400 | 5010 a la deuda de un consistorio: el de
Navahondilla 646.209 1 1 capital abulense, que encabeza asi el
Pedro Bernardo 299241 | 1anking de ayuntamientos de la provincia
210 (23 Gl el 250.000 |+, deuda viva. No obstante, la deuda viva
Santa Cruz del Valle 545.265 | 4ol Consistorio de la capital ha caido en el
Sotillo de La Adrada 1.267.065 dltimo afio un 5,4%, o sea 1.489.000 euros
Villarejo del Valle 238.559 e

menos que en el ejercicio econdémico
anterior. Entre los ayuntamientos de las capitales de provincia de Castilla y Ledn, solo
Valladolid y Palencia vieron incrementada su deuda viva.

Os detallamos las deudas de los ayuntamientos en nuestra comarca, como apreciareis,
con alguna pequefa excepcion, nuestros ayuntamientos aparentemente estan bien
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IRLEY DE LA MEMORIA HISTORICANN

FOROS DE LA MEMORIA CRITICAN AL GOBIERNO PORQUE NO QUIERE
RETIRAR EL “MONUMENTO FASCISTA” DE EL PUERTO DEL PICO.

Miembros de los foros por la Memoria de Avila y del -

Valle del Tiétar y la Vera se han concentrado ante ' !
la Subdelegacion del Gobierno de Avila para exigir
el “derribo inmediato” del monumento “fascista’
del puerto El Pico, entre duros reproches hacia la
actitud del subdelegado, Arturo Barral. “Monumento
franquista del Puerto del Pico retirada ya”, era parte
del texto de la pancarta portada por unos participantes que han coreado lemas como
“imonumento franquista, fuera de la vista” o “jsubdelegado, estamos aqui al lado!”. Entre
los asistentes se encontraban el méaximo responsable provincial de CCOO, Oscar Garcia
Barroso; los exdirigentes de |U Serafin de Tapia o Santiago Jiménez; asi como el portavoz
de la Mesa del Ferrocarril, Ricardo del Val, ex-secretario provincial de Comisiones Obreras.
Junto a ellos, la presidenta del Foro por la Memoria del Valle del Tiétar y La Vera, Isabel
Fernéndez, y el presidente del Foro por la Memoria de Avila, Bruno Coca, quien ha denunciado
el “incumplimiento” de la Ley de la Memoria Histdrica, destacando el hecho de que tal accion
proceda de un “gobierno de coalicion y progresista”. “Si estuviera gobernando la derecha, de
ellos, si podiamos haber esperado esta actuacion y para esta accion politica si habria una
explicacion politica; pero es lamentable, triste y vergonzoso que nos esté pasando con un

gobierno de coalicion ‘progresista”, sefialan ambos foros.
Fuente: Avila Red

]

saneados.
B wvowserrin

LA OFICINA DE TURISMO MUNICIPAL DE MOMBELTRAN ESTRENA
UBICACION.

La Oficina de Informacion y Turismo
de Mombeltrdn ha abierto sus
puertas en una nueva ubicacion, el |
zaguan del Hospital de San Andrés.
El Ayuntamiento de Mombeltran
mantendra abierta la oficina todos |
los dias durante los meses de julio [
y agosto. De lunes a domingo su %
apertura serd de 10 a 14 horas.
Ademas, los fines de semana ©
también permanecera abierta por =
las tardes, de 17 a 21 horas. De ' R

esta forma, a través de la Oficina de Informacion y Turismo de Mombeltran se dard un
servicio de informacion turistica a diario. Por otra parte, y con motivo de la adhesion
de Mombeltrén a la red turistica de Pueblos Magicos de Espafa, el Ayuntamiento se
plantea continuar con la apertura de la oficina de Turismo durante todos los fines de
semana y festivos del afio. También ha abierto sus puertas al publico la iglesia de San
Juan Bautista, dentro del programa de apertura de monumentos 2021 de la Junta de
Castilla y Leén y en colaboracion con el Obispado de la Diécesis de Avila.

El templo abrira todos los dias excepto el lunes y el 17 de agosto. Tendré un horario de

visitas de manana y de tarde, de 11 a 14 horas y de 17 a 19:45 horas.
Fuente: Tribuna de Avila

I contraincenoios

EL VALLE DEL TIETAR SERA UNO DE LOS EPICENTROS DE TRABAJO PARA
ACTUAR EN GRANDES INCENDIOS FORESTALES

Dos grupos de investigacion obtienen %
700.000 euros de subvencién de la
convocatoria europea H2020 ‘Green Deal 3
para participar en la iniciativa junto a 47
empresas y centros de investigacion de 26
paises diferentes.

El Valle del Tiétar de Avila sera uno de los
epicentros de trabajo del proyecto y se
convertira en modelo de andlisis y estudio
con las tecnologias mas disruptivas que pueden apllcarse hoy en dia en todas las fases
de un incendio. Segun matizé la Usal, los fuegos actuales poco tienen que ver con los de
hace unas décadas, ya que «hoy en dia son mucho mas agresivos y suelen afectar a zonas
urbanizadas poniendo con ello en riesgo la vida de las personas». En este contexto, la
Universidad de Salamanca participa en el proyecto a través de un grupo de investigacion
radicado en la Escuela Politécnica de Avila y dirigido por el catedratico del Departamento
de Ingenieria Cartogréfica y del Terreno de la Usal Diego Gonzalez Aguilera, y otro ubicado
en la Facultad de Ciencias de Salamanca y dirigido por la profesora del Departamento de
Matematica Aplicada M2 Isabel Asensio Sevilla. Para ello, los grupos de investigacion del
centro aplicaran técnicas de visién computacional, matematicas, estadistica e inteligencia
artificial que les permitira «avanzar en modelos descriptivos, predictivos y prescriptivos de los

incendios forestales», subraya.
Fuente: Norte de Castilla

ARROCES PARA LLEVAR
EN PIEDRALAVES

Parque Municipal
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PIEDRALAVES
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fisioterapiapiedralaves
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CENTRO
Fisioterapia Piedralaves
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MUEBLES DE COCINA
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I Arenas pe sanpebro

GOYA VUELVE AL PALACIO DE ARENAS EN VISITAS TEATRALIZADAS

Los domingos de agosto, los areneses retornan a finales del
S.XVIII con la visita del fantasma de Goya, el pintor de la corte
del Infante Don Luis de Borbdn en Arenas de San Pedro, en un
unico pase a las 11 horas, junto con la visita guiada. El Palacio se
convertira este verano en un escenario donde se desarrollaran
diversas actividades de dinamizacion sociocultural como
exposiciones, presentaciones de libros, conciertos, recitales,
festivales gastrondmicos, donde va a primar la historia y la belleza
del neoclasico espafiol. Con esta medida, el Ayuntamiento de Arenas de San Pedro, como forma de
dinamizacion, pretende acercar la historia de nuestro municipio a través de una visita Unica, contada
en primera persona por un de los pintores mas importantes a nivel nacional e internacional que vivio
el esplendor del Palacio arenense y donde pintd parte de su legado mas importante. La concejal de
Turismo Natural y Patrimonial, Maria José Sénchez, ha destacado que con esta actividad se pretende
dar a conocer a mayores la importancia del patrimonio que conforma nuestra ciudad de una forma
dinamica y en especial del Palacio arenense disefiado por Ventura Rodriguez.

B MIJARES -

TRES HERIDOS EN MIJARES AL DERRUMBARSE UN BALCON. EL SUCESO OCURRIO
A LAS ONCE DE LA NOCHE DEL PASADO DiA 1 DE JULIO

Una mujer y dos menores resultaron heridos al derrumbarse un balcon de un primer piso de una
vivienda de la localidad abulense de Mijares. El suceso, segun informé el Centro de Emergencias 112
Castilla y Ledn, ocurrié a las 23:00 horas y hasta el lugar del mismo se moviliz6 a la Guardia Civil y
a Emergencias Sanitarias- Sacyl, que envié el equipo médico del centro de salud de Lanzahita, una
UVI mévil y una ambulancia de soporte vital basico. La alcaldesa de Mijares, Soraya Blazquez, ha
informado de que la madre y sus dos hijos se encontraban cenando en el momento que el balcén
vencid. Ademas ha confirmado que no se trata de un edificio muy antiguo, sino que se construyo
hace menos de cuarenta afios. El balcon, ubicado en la parte trasera del edificio, da a un huerto, pero
la familia cay6 a la terraza que esta inmediatamente debajo del primer piso. Una vez en el lugar, el
personal sanitario atendié a los heridos, que presentaban diversas heridas y contusiones, para luego
evacuarlos al Hospital Nuestra Sefiora del Prado de Talavera de la Reina (Toledo). La mujer, de unos
40 afos, y un varén, de 14, fueron trasladados en ambulancia de soporte vital basico, mientras que

el otro herido, de 12, lo hizo a bordo de una UVI movil.
Fuente: Diario e Castilla.

EL POTENCIAL ALIMENTARIO DE SOTILLO YA TIENE SELLO.
Sotillo de la Adrada acogi6 el pasado sabado 3 |
de julio la puesta de largo del sello “Alimentos de |/
Sotillo, buenos por naturaleza” una marca colectiva
que en esta primera fase aglutina a doce empresas
alimentarias de la localidad y que quiere ser creciendo
para ser un referente nacional, no en vano desde el
Consistorio se considera que en el municipio «hay
potencial suficiente» para que sean mas las empresas
que puedan incorporarse en otros ambitos, como el
de la hosteleria.

Siguiendo la estela de marcas colectivas mas amplias
y con experiencia como Tierra de Sabor, en la comunidad, o Avila Auténtica, en la
provincia, ‘Alimentos de Sotillo, buenos por naturaleza’ busca dar visibilidad a la
potente industria alimentaria local y a |a calidad y variedad de sus productos, de
ahi que «desde las administraciones apostemos por una marca de procedencia
geografica que aglutine e identifique a estas empresas y que potencie la imagen
de nuestro municipio dentro y fuera», sefialé el alcalde de Sotillo de la Adrada,
Juan Pablo Martin. En este escenario, «satisfaccion» fue una de las palabras
mas repetidas durante el acto. «<Como todas las iniciativas que llevan tiempo
de preparacion, cuando salen a la luz es un motivo de satisfaccion», reconocié
Martin, quien desde el Ayuntamiento también valoré el pistoletazo de salida del
proyecto por considerarlo «una apuesta segura». «Son empresas consolidadas,
acostumbradas a trabajar con estandares de calidad y competitividad muy
importantes y sabemos que la marca ha nacido para ser un éxito», remarcd
el regidor en el marco de un recorrido por algunos de los productos que daran
sabor a la iniciativa, en el terreno de los dulces pero también del aceite, los
embutidos o los aperitivos. La concejala de Industria del Ayuntamiento, Cristina
Diaz, explic que se lleva trabajando en el proyecto mas de un afio y medio
de forma conjunta y que llevd tiempo encontrar la imagen que identificara «el
esfuerzo de los sotillanos y de la industria alimentaria», la fuente de los Cinco
Cafos, y posteriormente dar con el disefio definitivo. «Este es el primer paso
de un proyecto mas grande que queremos tenga reconocimiento en el ambito

nacional y que va a ser un hito a nivel municipal», dijo.
Fuente: Diario de Avila
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B GAviLanes

APROBADAS LAS AYUDAS AL PUEBLO DE GAVILANES TRAS EL
INCENDIO DE 2019.
El fuego tuvo lugar
a finales de junio de
2019 y afectdé a casi
1.500 hectareas de
Gavilanes 'y Pedro
Bernardo. El Consejo
de Gobierno aprobd la
contratacién de obras &
por un importe de M
621.000 euros para
la restauracion de los
dafios causados por cE
el incendio forestal MEESENESSEIT e, SRR
de Gavilanes, ocurrido en 2019, en los términos municipales de Gavilanes y
Pedro Bernando. Las actuaciones de restauracion hidroldgico-forestal irdn
dirigidas a la defensa del suelo, a la proteccion contra fenémenos erosivos y
la mejora de las infraestructuras con la finalidad de recuperar la masa forestal,
evitar la erosion de los suelos, el aprovechamiento futuro de la masa forestal,
asi como la recuperacion del paisaje. La restauracion afectara a los montes
de utilidad publica numero 9 y 19, en los términos municipales de Gavilanes
y Pedro Bernardo respectivamente y las obras consistiran en la trituracion del
arbolado quemado, la restauracién de la vegetaciéon mediante la preparacion
del terreno y plantacion de diversas especies: pinos en las laderas y especies
frondosas en las vaguadas y lugares mas frescos; la realizacién de trabajos en
los cerramientos perimetrales (retirada de cerramientos antiguos, instalacion de
nuevos para proteger las zonas a repoblar del ganado silvestre y doméstico);
la adecuacion y mejora de las pistas forestales interiores en ambos montes,
para mejorar la accesibilidad y el transito de los vehiculos tanto para facilitar las
labores de plantacion como para la gestion del monte y la lucha contra posibles
incendios forestales; la instalacién de pasos de agua y la apertura de un tramo
nuevo de pista forestal en Gavilanes. El incendio se inicio el 28 de junio de 2019
en el término municipal de Gavilanes debido a una linea eléctrica en el paraje
conocido como El Jaral. Como consecuencia de las condiciones meteoroldgicas
desfavorables (altas temperaturas y fuertes vientos) y la orografia del terreno,
con pendientes pronunciadas, el incendio se extendié con rapidez, alcanzando
el término municipal adyacente, Pedro Bernardo, y no se dio por extinguido hasta
el 5 de julio. La superficie afectada se elevd a 1.415 hectéreas, de las que 347
fueron de arbolado; practicamente la totalidad fueron montes de utilidad publica,
en terrenos declarados como ZEPA y ZEC Valle del Tiétar y en el ambito del Plan
de Recuperacién del &guila imperial y la cigiiefa negra. El incendio ha tenido
graves consecuencia en los montes por la pérdida de una parte importante de
la cubierta vegetal que ha desencadenado, en algunas zonas, la generacion
de procesos erosivos fuertes, con importantes pérdidas de suelo y dafios en
las infraestructuras, como consecuencia de las fuertes pendientes y las lluvias
torrenciales sufridas. El incendio tiene el reconocimiento oficial de desastre, a
efectos de su restauracion, ya que el porcentaje de superficie forestal quemada
es superior al 20 % respecto a la superficie forestal total de la explotacion.
Fuente: Diario de Avila.
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I Arenas e san PEDRO

MARTA SANCHEZ Y DAVID OTERO, CABEZAS DEL CARTEL ‘LOCOS POR LA
MUSICA’ DE ARENAS DE SAN PEDRO.
Los cantantes Marta Sénchez y David Otero,
junto a dos tributos a Héroes del Silencio y
Estopa, conforman el cartel de la nueva edicién
de ‘Locos por la musica’ en Arenas de San
Pedro. El Castillo del Condestable Dévalos sera
el escenario que acogera esta nueva edicion de
‘Locos por la misica’, que contara con un aforo
maximo de 600 personas debido a la actual &
normativa de la Junta por la Covid-19 sobre %=
este tipo de espectéculos, y todos los asistentes g
deberan permanecer sentados en sus asientos.
Desde el Ayto. arenense buscan “apostar por la cultura, la musica y el deporte para dar normalidad
a esta situacion que esta siendo estresante para todos”. Por esta razon, vuelven a retomar el festival
‘Locos por la musica’, que retne a “artistas de renombre” y hace del municipio un “destino turistico
importante a nivel cultural y musical en la zona”, segun han expresado en la presentacion.

El primer espectéculo sera el sdbado 14 de agosto con los tributos a Héroes del Silencio, de la
mano de Hechizo, y Estopa, con ‘Destrangis. El viernes 27 de agosto serd el turno del excantante y
guitarrista de El Canto del Loco, David Otero, el cual inici6 su etapa en solitario con el nombre de El
Pescao y actualmente se ha vuelto a hacer un hueco en el panorama nacional con su Ultimo trabajo
‘Otero y yo'. Posteriormente, sera el turno de Marta Sanchez, una artista que ha sido una de las
principales apuestas del municipio para esta nueva edicion del festival.

Tributo a Queen. Ademas, los arenenses podran disfrutar de ‘Remember Queen’, el tributo a la
banda britanica de rock que ha estado 12 afios en la Gran Via madrilefia y que permitira a los
jévenes “descubrir las canciones de Queen de la mano de uno de los mejores tributos de Espafa”.

Fuente: Avila Red
B comerco

¢POR QUE EL CONSUMO DE ALIMENTOS LOCALES?
Sabores frescos: productos de temporada,
cosechados en el momento adecuado de la madurez;
variedades autoctonas, privilegiadas sobre las

variedades elegidas por su capacidad de resistir D(

largos viajes. - "
Menos kilémetros alimentarios:  disminuyendo

transporte y embalaje se disminuye la contaminacion. S l 0 W F O O d
Mayor conocimiento y control de lo que comemosy de

su produccion. Asegurar la sobrevivencia de los métodos de produccion tradicionales y sostenibles,
de las variedades autdctonas de alimentos. Preservar y proteger los paisajes y las identidades
territoriales. Fuertes lazos entre productores agricola-ganaderos, consumidores, cocineros,
escuelas, asociaciones, residencias y hospitales, autoridades locales conscientes son lo que hacen
una fuerte comunidad local. Pide ALIMENTOS de tu comarca en las tiendas de tu pueblo y en tus
restaurantes. Ayuda a reconstruir la Economia Local.

iLA COMIDA NO ES UNA MERCANCIA CUALQUIERA!

El movimiento Slow Food Gredos Tiétar que apoya Mercatiétar, el mercadillo ecoldgico y de
proximidad de La Adrada, lo saluda como embrién de un nuevo futuro y potente Mercado de la
Tierra, en un valle que sea, por fin, declarado Reserva de la Biosfera.

Os recordamos que el primer y tercer sabado de agosto se celebra en Mercatiétar el mercadillo
ecoldgico de proximidad.

montajes Eléctricos

Avd.Castilla y Le6n,59 PIEDRALAVES -Avila-

C/ Cerrilo,57 CASILLAS -Avila-
energia.alvarezcastrejon@gmail.com

EMPRESA ELECTRICA Y COMERCIALIZADORA fenie Gnergia

| . ¢Quiere pagar menos en su factura eléctrica?

¢ Q? 9 Instalaciones eléctricas en 9 Venta de 9 Legalizacion y ¥ Cambios de lluminacion a Energ'na
'bz Cast\’e\o Alta y Baja Tension Electricidad y Gas Mantenimientos Eléctricos Leds, financiado con el 100 /°
©YAumentos de Potencia Ahorro de su Consumo VEHDE

ESTUDIAMOS EL USO DE SU INSTALACION Y
CONSUMO ELECTRICO, PARA MEJORARELPRECI0 608 92 58 35/ 91 866 50 57

EMPRESA DELEGADA
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FONTANERIA

mmmumin FERRETERIA
L 409 631} @- CEM LLAVES %

jnmaterialescontruccion@gmail.com  * Movimiento de Tierras HAR' ZA

MATERIALES DE CONSTRUCCION  *¥elire FERRETERIA
* Ldnalizaclones

EXCAVACIONES Y OBRA CIVIL Rl e ﬁleznei Qxag@gmﬁa"i 9

Ctra.C-501. Km.26 (antigua almazara) = frido ¢/ Adotfo Suarez.31
PIEDRALAVES -Avila-  * Camitn Gru: LANZAHITA Avila® ,
i A7) CRISTALERIA Y ALUMINIOS -
MR HIPICA “EL VALLEJO” e PINTURAS Y
CLASES DE EQUITACION: ] nEIVAJI S'L' -:'! D E CO RAC I 0 N

alureivaj@gmail.com

Aprendizaje Basico Doma Clasica

Salto Completo Rutas a Caballo

VENTANAS DE PVC Y ALUMINIO

MOSQUITERAS - TOLDOS - PERSIANAS

/_', %+ GABRIEL PEREZ

PREPARACION DE LAS PRUEBAS DE FUNCIONALIDAD : ,
de caballos PRE., del Jinete y del Presentador ENMARCACION DE OLEOS Y LAMINAS 6 7 6 7 4 2 0 8 8
, CONTACTO La Huerta,26 -Bajo  Tely Fax. 91 866 53 78 .
CASAVIEJA -Avila- 9620 817 692 | | piepraiaves -Aviie-  Mov:678 62 29 23 || PIEDRALAVES -Avila-

$CLIMACARCRUZ
AIRE ACONDICIONADO 5

Pza. Cascorro,12 (Préximo al Banco Santander)

| CALDERAS DE []
GAS Y GASOIL
EN E[LMFLEIEJ ILEL TIETAR *‘T_ ove,s

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

AIRE ACONDICIONADO DOMESTICO EINDUSTRIAL

918 601 558/ 676 308 145
www.climacarcruz.es / luciogrecogarcia@gmail.com

JAHDINEHIA PROFESIONAL

PLANTON DE HUERTO, SEMILLAS

Sotillo de La Adrada

N

BLUDGER S.L.
MANTENIMIENTO Y DECORACION

REFORMASY
CONSTRUCCIONES

Barrio Medio s/n =
CASAVIEJA :

PODAS Y LIMPIEZAS
678 6566 670

Ramén y Cajal,42 642 613 919 - 677 60 4166
$ ROBERTO SANCHEZ GARCIA E o)
ASESOR ENERGETICO

SOTILLO DE ADRADA Avila bludger1990@gmail.com
GESTOR MULTIELECTRICAS

TERMOAGUA. o5 T ==- It e

Gestor a Nivel Nacional
Proyectos Fotovoltaicos

Eficiencia Energetica

©610 159 I 25¢°

MONTAJES
66598 53 13

IHE

Molino de las Animas,9-2 izq.

LA ADRADA
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Los alimentos de temporada son mas
sanos, mas baratos y mads ecoldgicos,
pero... é¢cudles son los alimentos de
temporada durante el mes de agosto?
Algunos comienzan las vacaciones y para
otros terminan. Asi es agosto. El mes en
el que todo esta lleno, nos relajamos y
nos quedﬂmuﬁ en casa PprﬂrﬂndDﬂﬂS
un sabroso meni?.

¢QUE DEBEMOS TOMAR ESTE MES DE
AGOSTO EN CASA?

Los alimentos de temporada son los que
en realidad siempre deberiamos tomar,
asi que aprovecha siempre que puedas
para hacerlo. Agosto también es un buen
mes para ello, no lo dudes.

LAS FRUTAS DEL VERANO

En Agosto tenemos en su mejor
momento todas las frutas de verano, que
por su alto contenido en agua son
fundamentales para mantener una buena
hidrataciéon cuando aprieta el calor, sobre
todo la sandia y el melén.

Varia las formas de tomar sandia, melén
y Melén con jamén, sandia con queso
fresco y ensaladas veraniegas en un
tupper y a la playa, que es lo que mas
apetece. Si tienes una buena batidora
puedes hacerte smoothies o batidos
combinando diferentes frutas y
anadiendo algo de zumo, leche o hielo.
Quedan deliciosos y son perfectos para
la merienda, o incluso la cena si estamos
en medio de una ola de calor.

EL TOMATE. EL REY DEL VERANO

En cuanto a las verduras, tomates y
pepinos estan en su mejor momento para
hacerte un buen gazpacho o salmorejo

¢y has probado a hacer una porra
antequerana?. Receta en la siguiente
pagina.
Si el gazpacho ya te sale por las orejas,
prueba con la sopa de tomate. El tomate
lo da todo en verano que es cuando da
sus frutos, con el calorcito. Aunque
podamos tomarlo todo el ano en este
mes sabe mejor que ninguno.
Aprovecha cuando bajas a la playa o
piscina y témate a media manana una
zanahoria cruda, ahora mismo estan
deliciosas y tienen mucha vitamina A que
te ayudara a conservar el moreno.
OMEGA 3 EN TODO EL CUERPO.
Puede que los espetos también empiecen
a hartarte. Prueba algo mas ligero como
las caballas o sardinas en escabeche o
marinadas. Son un auténtico manjar.
En los pescados tenemos de temporada
el sabroso cabracho, con el que puedes
hacer un pastel frio de cabrache.
Mo olvides aprovechar los calamares y
chipirones, en un arroz, en su tinta o
rellenos iestan en su mejor momento!.
Con el sabroso atin prueba a hacer una
ventresca a la plancha y utiliza las
sardinas para una ensalada marinera, se
tardan apenas unos minutos y es una
manera sana de comer pescado azul.
PESCADOS:
Las tres “B” no son ahora de bueno,
bonito y barato. Bueno de "bueno” siy
de "bonito” también. En este mes lo
mejor de lo mejor en el mar son los
boquerones y el bonito. Pues a disfrutar
el verano comiendo sano.

Antonio Lopez

COSTILLARES Y PARRILLADAS “ESTILO TOBOGAN
;‘;&RRAZA DE VERANO

g

Cfl-'tiu Tiétar
PIEDRALAVES

- RACIONES
-SANDWICHES

-HAMBURGUESAS
/AR VEGETARIANAS
¥ DE CARNE

6583217 54/638 024259

(afé - Rectaurante

e

é Menu Diario

COCINA ABIERTA PARA COMIDAS ¥ CENAS
Y PARA LLEVAR

ESPECIALIDAD EN ARROCES CON :
BOGAVANTE - CARABINEROS
PAELLA MIXTA y ARROZ NEGRO

POLLOS ASADOS DE ENCARGO

Reservas: 91 866 54 77
Avda Castilla y Leon 61 PIEDRALAVES

El
BAREIL

DEL IET)
© LV H-D@__J‘f.

MENU DIARIO - DESAYUNOS - MERIENDAS
RACIONES - CHULETON DE AVILA Y CUCHIFRITO

vda.Castilla y Leon,87
01 866 63 32

PIEDRALAVES (Avila) Tel.:
LOHMS- ’ M‘!Il

BAR 9
CASTILLO

QUINIELAS Y PRENSA

Telf: 920 378 731 Mov: 620 835 202
C/ Sargentos Provisionales,28
05490 LANZAHITA (Avila)

% rﬁﬂ? - r/?(’;i{ﬂﬂ ?(IHK(‘

COMA ]?:IEN T(;)DD EL ANO
MENU DEL DIA Y CARTA
RACIONES
Especialidad en Carnes y Pescados

Avda. Madrid ,5 (frente Urb. La Yina)
LA ADRADA -Avila- 91 867 00 56 / 671 665 986

MENU DIARIO
11,00€
MENU FIN DE SEMANA,
VISPEROS Y FESTIVOS
18,00€

La Huerta

Avda. del Rozado s/n Reservas e Informacién

PIEDRALAVES ©691854 639




PORRA DE ANTEQUERA

Junto al gazpacho andaluz tradicional y el salmorejo cordobés, tenemos en nuestro pais
otra gran receta de sopa fria basada el tomate: la porra de Antequera. Hoy os enseiiamos

como hacer porra antequerana, la receta tradicional malagueia que seguro que os gustara

tanto como las otras dos.

Ademas de las anteriores, son también recetas tradicionales de sopas frias clasicas del
verano, el ajo blanco malagueiio y la mazamorra cordobesa, dos platos que se basan en la
almendra en lugar del tomate triturado y que también son una deliciosa forma de
alimentarse cuando llega el buen tiempo y el calor nos pide platos refrescantes.
INGREDIENTES:Para 6 personas

Tomate 1 kg. Pan de hogaza duro, 400 g. <
Aceite de oliva virgen extra, 175 ml. ot @‘ﬁ
1 Pimiento rojo, 1 Pimiento verde italiano. i J,jf,,_‘_ '
1Diente de ajo. Sal una cucharada sopera 2
Vinagre de Jerez tres cucharadas, Jamon serrano ' y -
para decorar. Atln en agua para decorar.
Huevo duro o cocido para decorar.
ELABORACION:

Para hacer bien la porra, es conveniente comenzar con el triturado de los ingredientes,
para conseguir una crema fina de hortalizas. Después, incorporaremos lentamente el
aceite de oliva virgen extra, batiendo con cuidado, para conseguir una emulsion muy
espesa, que es lo tradicional. Se dice que si una cuchara se queda de pie en la porra, es
que ha quedado perfecta de punto. Comenzamos poniendo en el vaso de la batidora o el
robot de cocina los tomates pelados y bien troceados, las dos variedades de pimiento y
los dientes de ajo. Los trituramos con series intermitentes para que nuestra crema se vaya
haciendo de modo homogéneo. Anadimos después el vinagre y el pan duro bien
escurrido para que la porra quede bien espesa. Agregamos una cucharada de sal y
trituramos nuevamente. Una vez hemos obtenido una crema de verduras trituradas, la
vamos a ligar y espesar anadiendo el aceite de oliva. Para ello, ponemos la batidora de
vaso a una velocidad intermedia, y vamos aiadiendo el aceite lentamente mientras
seguimos batiendo. En un par de minutos mas tendremos lista la porra antequerana, lista
para llevar a la mesa, tras un reposo de 30 minutos en la nevera para que esté bien
fresquita. Tardareis aproximadamente 20 minutos en su elaboracion. Que aproveche

HOGAR DEL PENSIONISTA

Desayunos

Aperitivos
Caseros

Terraza

0 MEséN
EL VENERI'I'O

COMIDA PARA VEGETARIANOS
Y CARNIVOROS

VENERITO 12

21 866 61 61

P I

EDRALAVES,

.\

€l Catice witon

@"/ ESPECIALIDAD

ENCACHOPO
Y TAMBIEN. ..

PARALLEYAR

RACIONES

Avd. Madrid.S6 €34 610 5;02
LAADRADA O B ©®

i

' &Lgatefa

Pet
Frigndly

i"l

Posada Rural & 4=
Habitaeiones con eneano T G

A MESA

COMIDA PARA LLEVAR
888

COMIDA PARA LLEVAR
Y DE ENCARGO

PUESTA RTINS * :

Plza. de Melilla,2 (callejon)
9186605 15/65579 1735 SOTILLO DE LA ADRADA

Raglayeanhe

MESON

*ESPEGialiclﬂcl en TQJine

*Carnes de Avila 08 ﬁT'CO
*Opeionas vaggies desde 1985

¢/ Del medo, 25 PEDROBERNARD0 | | EDidO, 46

920387223 (vl 649 70 68.51

| LA IGLESUELA DEL TIETAR -Toledo-

ESPECIALIDAD EN COCHIILLO ASADO Y FRITO 1
(de encargo)

RACIONES Y MENU DIARIO VARIADO

925 87 47 7

Wiw_guiatietar.com/mesonlosarcos/ |




TAXI) v 91 866 64 19
M E RCADO 7plazas B ©607 27 27 57
24 H. PARA URGENCIAS PIEDRALAVES
. Alimentacidn
a eMa de ((/-) Artesania
& - “Delicatescen
o o i h Desde 2020 %‘P"fjf::;m
J teductas (Llulens’ Regalos
“Recuendos
A 50 MTS. DEL AYUNTAMIENTO :
C/ CUARTEL, 4. CASAVIEJA Telf: 686 099 122 www.lacasadepilar.es

SE ALQUILA / VENDE
NAVE DE 240 Mz CON
SALIDA DIRECTA A LA
CARRETERA C-501
{(MADRID -PLASENCIA)

TERMING nﬂﬁqﬁ
LA ADRADGA .
PRECIO A CONVENIR

Telf. 609 05 16 30

EN SOTILLO
DE LA ADRADA
—SE VENDE FINCA

DE 4000m?
CON OLIVOS, VINA, POZO
Y ARBOLES FRUTALES
ESTANQUE DE AGUA 9000 L.

649 78 93 82
SE VENDE CASA

CON ENCANTO

1
a_.
' EN PIEDRALAVE
B S

SITUADA EN EL MISMO CENTRO DE LA
LOCALIDAD 3 HABITACIONES, UN BARO
ESTUFA DE LERA ¥ RADIADORES DE
CALOR AZULPRE-INSTALACION DE A. A
PLATO DUCHA EM GRESITE.
VIGAS DE MADERA EN HABITACIONES.

655574973 Y 665288812

MERCATIETAR

segundamano y ocasion
SABADOS Y DOMINGOS
DE 09,00 A 14,30 H.

VACIAMOS PISOS

Avda.Madrid, 175 (Carretera)
LA ADRADA

INMOBILIARIA

SOLAR EN CASAVIEJA
Vendo Solar Urbano con agua
¥y luz en la misma puerta.
Dispone de un pegueno
garaje, hay 2 grandes naves y
otra pequena. Saliendo de
una de las naves da a un
huerto qué esta bajando a la

calzada siguiente. Tenemos
olivas qué dan a un arroyo.
Solar con una superficie de
1012 m.? esta rodeado de
casas. Recomiendo venir a
verlo, merece la pena. Les va
aencantar.
Queremos 40.000 €.
Vivimos junto a Bankia.

Nuestro Telf. es 918 678 507. sE ALGUILA TRASTERO
EﬁLFﬁE |I:: Lghiiﬁés EN LA CARRETERA DE
FINES DE SEMANA, MESES, CASAVIEJA
PUENTES, QUINCENAS Y
POR TEMPORADAS 30 M2. 60 €. MES
656 598 439 | TEL.: 630 740 415

VALLE DELTIETAR
RESTAURANTE EN UNA FINCA
ARBOLADA DE MAS DE 2000 M2.
URBANIZABLE, EDIFICIO MUY
BONITO DE MADERA CON
PORCHE ACRISTALADO Y
TERRAZAS, KIOSCO Y HORNO DE
LENA EXTERIORES. CON
APARCAMIENTO, ILUMINACION
DE LED, LICENCIA EN VIGOR Y
EN ACTIVO. URGE SU VENTA.
MUY BUEN PRECIO.

_ CONTACTO: 643 76 70 20 |

CLASES PARTICULARES

EN PIEDRALAVES
CLASES DE FLAMENCO
Y QEVILLAMAQ;?‘:L:

PARA NINOS =
Y ADULTOS
linformacign: MARIA

: K]

618270 767 Ufjn_. Y

e

Pralesora Britdnica OMLINE

Especializada en exdmenes de Combridge

Clozes parficulor personalizeda o en grupo
Adulios, Nifios y Jovenes

b, By Yot 696993 Ot e

INGLES JJ SOLUCIONES
CLASES PARTICULARES LABRANZAY
e ee | | DESBROCE DE FINCAS
HORARIO FLEXIBLE MANTENIMIENTO Y
[PIEDRALAVESS LA ADRADA/ SOTILLO) =
DISENO DE JARDINES
EVA 6954067 64 REPARACIONES
CLASES DE FRANCES EN GENERAL
ICLSLEIZENEN RN JULIO: 643 304 705
FRANCES NATIVO BILING
VSIS c ADA MOMENTO
A TRAVES DE SKIPE, ES UNICO E IRREPETIBLE
SOLO PARA ADULTOS

VIVELO

648 104 467 1686 099 122

PORTES MIGUEL

Regala Fotografia
Vales disponibles para Sesion

FOTOGRAFIA EN ESTUDIO

Informacion: 696 487 707
WhatsApp y mail amfotografosoutiook.es

SE LIMPIAN
CRISTALES
Y CASAS

CASTILLO
HINCHABLE

ALQUILER PARA
EVENTOS O FIESTAS

SergioFerndndez 675 08 25 08

PIEDRALAVES 655 3570 33 646 427 528

EN GENERAL

4

METALICAS

Fernando Nufez Nunez

—

TR TRANSFORMACIONE

S

Cerrajeria y Carpinteria Metalica

c/ villa,a7
05440 PIEDRALAVES -Avila-

Telf: 67039 00 67
transmetfn@gmail.com

Moraleda,28

ADMINISTRACION
DE LOTERIAS
N°1 DE LA ADRADA

ENCARGAYTUS)
DECIMOS)YATE!
REGALUAMOSILAS)

91 867 08 04
LA ADRADA




CERRAJERIA

CERRAJERIA ARTISTICA
FABRICANTE DE VENTANAS Y PUERTAS
DEALUMINIO Y PVC

Pol. “EL MARTINETE”
Naves, 25 y 26

CERRAJERO 24 HORAS ¢

920 371 626 /620 257 072

@@ 1 ACTIVIDADES:
@Q @@ KARATE. MAGUINAS Y MUSCULACION.
@ @ THABOXNG.  PLATES,
~ ~ STEPY AEROBIC. ~ REAABLITACI.
SPINNING. BALESDESALON,
f\\\\ /ﬁ BODYTONC,  ZUMBA
@ v m MANTENIMIENTO. FLAMENCO Y SEVILLANAS,
FITNESS. BALLET,

PREPARACION PARA CUERPOS ESPECIALES (BOMBEROS, POLICAS, GUARDIA VI ETC),

Urbanizacion LaVega 686267 530
C/Prado,|2. CANDELEDA 920 381 063

%@ FUEITTES

CARNICERIA

661 936 193
918 b7 02 36

(/lglesia. Local 2
LA ADRADA

ARENAS DE SAN PEDRO

Lo Heladeria
HELADOS Y CRANIZADOS
C/ Triste Condesa,10

cra. Guisando.s. 120 312422/ 920 370 431
ARENAS DE SAN PEDRO [Avila)

Taller de Joyeria Artesa
TRLLER PROPIO

H ( A UENTA Y
’\‘, | g J /" | REPRRACION
j/‘ 4~/ bE 1000 TIRO
,r ~ 5 DE JOYRS

¢/ Sorpresa,9 (frenteal cine) Tel.920 37 11 88
ARENAS DE SAN PEDRO

RAMON IBARIE2

VENTA'Y REPARACION DE MAQUINARIA AGRICOLA
FORESTAL Y JARDINERIA

HHusgvarna Jonsered YANMAR
KOSHIN® @flecMac OREGON) & BENZ

Tfn./Fax: 920.370.561
(Avila)

e
- o

B
>
B
a]

POR TU SEGURIDAD.
RECUERDA REVISAR TU
COCHE UNA VEZ AL ANO.

Neumaticos Pérez Gonzalez, S.L.

Avda. Constitucion, 52

C/ Obispo, 4
Arenas de SanPedro 920 371 745 / 234

Arenas de San Pedro

GRUPO

?‘c}cw, de

Vv
\\,,7 y
B
S

C/ Pintor Martinez Vazquez,<17 (JUNTO A LA PLAZA DE TOROS)
ARENAS DE SAN PEDRO 920 371 980

s [ACASA DE LAMIEL

f"“ \ MIEL PRODUCTOS ADICOLAS... Y MAS COSITAS

PAN Y DULCES CASEROS
ARTE-SANO desde 1920

Y
ot

CHIMENEITOR
EL DESHOLLINADOR

®¢

cerminicapo PLAN PREVENTIVO CONTRA
proFesionaL INCENDIOS Y EMISIONES

626-284-002 @ K] chimeneitor.es

POR SEGURIDAD !
EVITE ACCIDENTES !
LIMPIE SU CHIMEWEA

cx @e PUERTO N 1 1ANZAHTA Avits) B ¢sg s62 s27

SOTILLO DE LA ADRADA
PISO A ESTRENAR 57 M2
TERRAZA Y BALCON

COCINA AMUEBLADA

BOMBA CALORY FRIO
ARMARIOS A LA MEDIDA

PLAZA DE GARAIJE
ZONA RESIDENCIAL

C630 267 090

PARTICULA

ALQUILA
O VENDE




El Centro para Mayores
Mavahondilla es wun
Centro  especializado
para Personas Mayores,
de iniciativa privada,
que tiene caracter
mixto; en &l pueden
vivir personas tanto validas como asistidas fisicas y
psiguicas.

Aungue inicialmente tiene caracter mixto, el Centro
esta disefiado para poder acoger en todas las plazas
a personas asistidas, es decir, personas gque no se
valen por si mismas para realizar las actividades de
la vida diaria.

Todas las instalaciones
estan pensadas para
facilitar la comodidad
de los residentes. El
maobiliario  instalado
cumple toda una serie de normas de ergonomia
gue permiten a las personas mayores desenvolverse
con mayor seguridad en el Centro. El disefio interior
ha sido pensado para crear un ambiente funcional
y acogedor donde las personas que residan en él lo
perciban comeo su propio hogar.

El Centro estd dotado
con la tecnologia mas
| avanzada en sistemas
de comunicacién vy
gestibn  en  Centros
para Personas
Mayores, ufrecmndo una solucién integral a todas
las necesidades que presenta el Centro y ofreciendo
también la mejor respuesta a los sistemas
asistenciales que desarrolla la Residencia.

COMUNICACION:

Puede acceder a nuestro Centro en transporte
publico de la empresa SAMAR, con salidas desde la
Estacién Sur de Autobuses, en: Cf Méndez Alvaro.
Teléfono de contacto 91 468 42 36 / 91 528 18 91
O WWW.5amares

Cantro Peara Mejores
Mavahondilla

Centro Para Mayores
Navahondilla

SEsEsEEEEEEEREEEdEeERReEERESEERsEEEES

Carretera de la Dehesa, 1
NAVAHONDILLA (Avila)
€ 91 861 06 28 - 91 867 64 34
677 00 84 96
info@dcentromayoresnavahondilla.com
www.centromayoresnavahondilla.com

Centro Para Mayores
Navahondilla

Desde 980¢

Nuestro objetivo por excelencia es
ofrecer el bienestar a el residente y
la tranquilidad a su familia.

Carretera de la Dehesa, |
NAVAHONDILLA
(Avila)

@ 91 861 06 28 - 91 867 64 34
677 00 84 96

ENTRE AGUAS

LA ADRADA

Ayuntamiento

Ramon S. Sermno

EXPOSICION DE PINTURA

Tl

.“.:-a-

_...._-“‘ i.-:._—uﬂﬂ

=\



