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Gonzalo Gógar
(Cualquier parecido con la realidad 
puede ser pura casualidad, o no. 
Mantener este texto fuera del 
alcance y la vista de menores de 
14 años y mayores de 30.)

PONERLE EL 
TURBO AL 

AMOR
Sin duda, este es el siglo 
del acelerador; desde el AVE 
a la comida rápida o al WiFi; 
todo urgente, para ya mismo; la 
paciencia ha quedado obsoleta; 
las salas de espera están de 
sobra en este siglo cagaprisas. La 
mente humana se ha contagiado 
de Internet, e Internet y su invisible 
celeridad puede volvernos 
majaras; hacernos creer que 
somos dioses; de esos de los que 
se burla con maestría en este 
Periódico la gran Belén, la del 
humor Rubio, por quien rezo un 
poema de Lorca cada madrugada 
para que los zumbados del 
Olimpo, cabreados, ofendidos 
y vengativos no la conviertan 
en la melía de un fresno de La 
Iglesuela. En el Occidente rico en 
el que habitamos, con un móvil en 
las manos nos sentimos deidades 
de La Ilíada, aquellas que podían 
traspasar montañas u océanos a 
lomos de un rayo para ayudar a 
ganar combates o castigar con 
el polvo de la derrota a héroes 
y humanos. Nosotros, pedimos 
un deseo y, a golpe de clic en 
una tecla, en menos que dura un 
suspiro de novicia, podemos tener 
ante nuestras napias una camiseta 
de Messi, un libro de Millás y hasta 
un ligue de verano. O un amor. Y 

es que hasta Cupido se 
ha contagiado de esa 
celeridad; ahora lanza las 
flechas y, en menos tiempo 
que se santigua un cura 
loco, parvulitas y efebos, 
que aún tienen dientes de 
leche, terminan la noche 
de botellón compartiendo, 
no el lecho de pasto de una 
cuneta , sino el colchón 
de la alcoba de uno de 
ellos. En esta época 
de todo al instante, las 
chicas, o los chicos, llegan a casa 
de sus padres y dicen: “Mamá, 
este es Dani; y se va a quedar a 
dormir”… Pues adelante. Hasta 
ese momento, es posible que ni 
a madre ni a padre les haya dado 
tiempo de conocer la existencia 
de ese Dani; pero sí que esa 
noche, su niña, que aún está en 
primero de Bachillerato, dormirá 
acompañada. Cierto es que hay 
chicos a quienes los padres de la 
niña no conceden asilo nocturno, 
no permiten que duerma en su 
casa. Pero la mayoría de los 
progenitores, con certero criterio, 
se tragan ese cáliz; saben que lo 
que no hagan en casa, con holgura 
y tranquilidad, lo pueden cometer 
con urgencia e incomodidad en 
el pinar; y con el riesgo añadido 
de colocar los glúteos sobre 
un hormiguero y tener que dar 
embarazosas explicaciones a 
Vicente, el resinero, de por qué 
están allí con los pantalones en 
los tobillos. No hay que olvidar 
lo que advertía Bernard Shaw: 
“El primer amor es una pequeña 
locura y una gran curiosidad”. 
Sobre el amoroso asunto, solicito 
palabra experta a quien ha escrito: 
“El ser humano sin amor es poco 
más que un simio con corbata”.

Hablo con mi tío el fontapoeta 
y dice: “El amor es la poesía de 
los sentidos, según Balzac; así 
pues, que los padres dejen a los 
chiquillos vivir en paz su momento 
de gloria, Gegé. Lo maravilloso 
que es leer en los ojos de dos 
adolescentes ese brillo divino, 
la inocente y dulce llama de ese 
mágico sentimiento… Ay, el 
Amor…
Qué conmovedor recordar, sobrino 
amado, hace unos años, estar 
reparando un bidé al señor Nazario 
(entonces octogenario, hoy ya 
fallecido: llevaba casi sesenta 
años casado con una señora 
nacida en Navamorcuende); yo 
escuchándole, con el soplete 
encendido ,en la mano, y él 
manifestando, en tono amoroso, 
imperativo, veraz, que el día que 
conoció a Consuelo…, que ese 
día le tocó la Lotería. Es una de 
las soldaduras más hermosas 
de mi vida. La hice con los 
ojos chorreantes como estaño 
derretido.” -Se seca los ojos con el 
pañuelo, y continúa-: “Mira, Gegé, 
en este tema, una de las cosas que 
nos diferencia con el ayer del siglo 
XX, es que nuestros recientes 
antepasados sentían los dardos 
de oro, se enamoraban, y tenían 

que pasar bastantes 
cosechas de higos 
antes de pernoctar 
en la casa de la 
amada o del amado. 
Al menos, en algunos 
de estos pueblos 
de nuestro bendito 
Valle, lo normal 
era que el Romeo, 
al principio de la 
relación amorosa, 
pasara el trago de 
vinagre: solicitar la 

venia al rey de la casa, el solemne 
padre de la muchacha, que casi 
siempre tenía rostro de ogro. Para 
pasar ese amargo trago, antes 
de entrevistarse con el futuro 
suegro, más de uno se bebía las 
mismas copas de Soberano que 
si se fuera a enfrentar a un Miura. 
Y si se le concedía el permiso 
de “hablar con la muchacha”, era 
tras jurar ante el crucifijo que no 
era un vulgar pasatiempo: se la 
quería para casarse con ella; y 
el aspirante debía ser de familia 
honrada; y trabajador, más amigo 
de azadas y arados que de naipes 
y jarros de vino. Así se atravesaba 
aquel primer obstáculo. A partir 
de ahí, el paraíso del amor serían 
las calles iluminadas del pueblo, 
donde por las tardes, tras terminar 
las labores de casa y las faenas 
agrícolas o ganaderas, la pareja 
de novios empezaría a pasear (sin 
tocarse), tenazmente vigilados por 
la carabina. Darse un beso, sin 
sobornar a la escolta, era tan difícil 
como ver con tanga a don Vito 
Rosella bañándose en La Nieta. 
“Si el novio era foráneo, invitaría 
a los quintos en la taberna si no 
quería acabar agarrado de pies y 
manos y arrojado al pilón como si 
fuera un saco de paja; y dormiría 

en casa de abuelos o tíos de la 
chica. Y la pareja, tras un largo 
lustro de noviazgo, compartirían 
catre oficial si previamente habían 
pasado por altar vaticano y 
juzgado civil.” Todo eso, Gegé, es 
hoy prehistoria, NO-DO, rancios 
años de La tía Tula. Actualmente, 
gracias a Dios y a los sindicatos, 
se han derribado muchas barreras 
sociales. Adiós a cuando mis 
abuelos eran jóvenes, que si uno 
era de familia humilde, de esas 
que no tenían ni tierra para su 
tumba, tendría que pasar por los 
doce trabajos de Hércules antes 
de intentar siquiera aproximarse a 
una señorita de esas que poseían 
viñas, prados, yunta de bueyes 
y escaño en la iglesia, aunque 
ella estuviera enamorada de él 
hasta las trancas. Por eso hay 
ciertas solteras (y solteros) ya con 
longevas canas. Eso sí, otra cosa 
que se ha superado es que ahora, 
nadie les llama despectivamente 
solterones ni dicen, dependiendo 
del sexo, que se han quedado para 
vestir santos o cerrar puticlubs. 
Hoy, los chavales se enamoran 
de quien se tercia; sin mirar si 
posee chalé con piscina o todo 
su capital es una bici vieja. Ellos 
quieren sentir juntos ese abrazo 
que atrapa la eternidad; compartir 
ese beso de enamoradas bocas 
que muerden las estrellas y rozan 
el cielo. Ese amor que les pondrá 
alas a sus corazones. Santa 
Teresa decía que si Satanás 
pudiese amar, dejaría de ser malo. 
Así que, que se amen; que se 
amen libremente aunque sea a la 
velocidad del tiempo que les ha 
tocado vivir.”
Uff…, presiento que va a ser duro 
este oficio de reportero bisoño en 
tiempos de crisis.

DIARIO DE UN REPORTERO NOVATO

COMO DESDE HACE MÁS DE 20 AÑOS, SIEMPRE JUNTO A VOSOTROS 
CON PROFESIONALES CERTIFICADOS CONTRA EL COVID 19

PRIMERA CONSULTA GRATUITA

Atendemos
los sábados

www.artedentaladler.com

 RELATO JUVENIL
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José María González Muñoz

La diversidad de cursos de agua, 
tanto efímeros como permanentes, es 
muy amplia en la provincia abulense; 
condicionada a priori por la heterogénea 
orografía existente. El paisaje del valle 
del Tiétar se encuentra jalonado de esta 
variedad de ecosistemas naturales, 
desde el vertebrador río que impone 
su efectiva denominación y la elevada 
tasa de precipitación (>1000 mm/año 
de media histórica), hasta todos los 
tributarios que drenan la escorrentía 
existente, tanto superficial como 
subterránea; con la inestimable ayuda 
de la gravedad. Los tributarios del río 
Tiétar, los arroyos y gargantas, son 
unos actores importantes dentro del 
denominado ciclo del agua. Todas 
estas características naturales del Alto 
Tiétar presentan diferentes ventajas 
competitivas para el aprovechamiento 
de las energías renovables, aquellas 
que se transforman por acción del 
sol en sentido general. 
La actual presión de los inversores 
está empujando a las multinacionales 
energéticas a reducir progresivamente 
la exploración de hidrocarburos y, 
establecer una hoja de ruta, hacia 
la descarbonización y las energías 
renovables. De momento la factura, sus 
incrementos que no las inversiones, está 
siendo asumida por los consumidores 
finales. Una de estas energías 
renovables, la transformación de 
la energía hidráulica tiene casi seis 
siglos de existencia en la comarca 
abulense del Alto Tiétar.
La presencia de fuertes pendientes 

y arroyo con un caudal estable, en 
la margen derecha del Alto Tiétar, 
fue utilizada desde al menos el siglo 
XV para ubicar diferentes molinos 
hidráulicos para molienda de cereales. 
Una iniciativa comercial, desde su 
origen, que requirió un estudio de 
viabilidad para determinar la ubicación 
final. Estos fueron los pioneros de la 
utilización de la energía mecánica del 
agua en movimiento, al caer de un 
punto superior a otro inferior (salto) y 
que al fluir, transfiere el movimiento 
a un eje vertical. Este disponía en 
su parte superior de, al menos, dos 
muelas de piedra. Una de las mismas 
permanecía fija (solera) sobre otra que 
giraba (volandera), cuyo movimiento 
molía el cereal generando la harina, 
un producto muy importante en la 
economía local.
El máximo número de molinos entre 
el nacimiento del Tiétar y Lanzahíta, 
se desarrolló a mediados del siglo 
XVII llegando hasta un total de 
58. En ese caso destacan los diez 
molinos harineros de Santa María 
del Tiétar (Escarabajosa en la 
época) y los siete de Casavieja. 
Posteriormente a mediados del siglo 
XIX existieron mas de 37 molinos 

que se redujeron posteriormente a 
unos 28 a mediados del siglo XX. La 
economía de postguerra, con sus 
deficiencias energeticas, resucitó a 
varios molinos hidráulicos. En este 
caso destacaron tres localidad: Santa 
María, Casavieja y Gavilanes. Todas 
ellas han documentado al menos 
cinco (5) molinos activos en los años 
cincuenta. El funcionamiento de los 
molinos estaba supeditados al caudal 
de los arroyos o gargantas, que solía 
disminuir, o incluso desaparecer, en 
los meses estivales. 
Estos aprovechamientos hidráulicos 
fueron igualmente analizados por su 
similitud para posible emplazamientos 
de fábricas de la luz desde las primeras 
decadas del siglo XX. En el Alto Tiétar 
destacan dos localidades, La Adrada 
y Piedralaves, en la que visionarios 
e innovadores empresarios, como 
el caso de Jesús Fernández de la 
Vega Pasarín, decidieron desarrollar 
estas instalaciones para producir 
electricidad.
En el Alto Tiétar existen, en la 
actualidad, al menos seis minicentrales 
hidroeléctricas, denominación que 
reciben aquellas instalaciones de menos 
de 10 megawatios (MW) de potencia 

instalada que generan electricidad 
a partir de energías renovables. 
Inicialmente en sentido amplio, 
estas mini centrales hidroelecticas 
transforman la energía contenida en 
una masa de agua que al caer por 
acción de la gravedad de un punto 
a otro convirtiéndola en energía 
eléctrica. Usualmente se desvía 
agua del curso natural de la garganta 
hacia un lugar de menor altitud donde, 
una o varias turbinas hidráulicas, son 
accionadas por la caída del agua. 
Estos giros accionan uno o varios 
generadores que producen energía 
eléctrica. Estas minicentrales son de 
las denominadas de agua fluyente, ya 
que desvían el caudal y lo vuelven a 
verter al curso natural de la garganta. 
Se trata de una energía renovable, 
con un mínimo impacto de emisiones 
de carbono y residuos, y que puede 
integrarse con facilidad en el paisaje 
de una sierra arbolada, como es el 
caso del Alto Tiétar. Sus principales 
limitaciones son la inversión inicial 
necesaria, costes operativos y el 
tiempo de amortización, sin olvidar 
que dependen de la disponibilidad de 

agua. Los años secos, o con escasas 
precipitaciones en primavera y otoño, 
pueden limitar su productividad. 
En la actualidad las seis (6) 
minicentrales que existen en el 
Alto Tiétar (La Adrada, Piedralaves, 
Gavilanes y Lanzahíta) tienen una 
potencial nominal de unos 6.8 
Megawatios aproximadamente 
y pueden producir alrededor de 
17.800 Megawatios por hora. Esta 
producción solo representó un 14% de 
la producción total, energía eléctrica 
de aprovechamiento hidráulicos, 
de la provincia de Ávila en 2020. Se 
trata de una aportación mínima en 
los requerimientos eléctricos de la 
provincia abulense. 
Las energías renovables de los 
aprovechamientos hidráulicos tienen 
varios siglos de historia en el Alto Tiétar, 
con un origen centrado en los molinos. 
En pleno siglo XXI las minicentrales 
electricas muestran que esta energía 
limpia es factible y en cierta medida 
comercial a escala local. Su posible 
expansión es una tarea pendiente 
para particulares, emprendedores 
e instituciones oficiales.

ENERGÍAS RENOVABLES EN EL TIÉTAR: 
EL PODER HIDRÁULICO DE LAS GARGANTAS.
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En la carretera de La Iglesuela a Talavera de la Reina en 
una finca privada un poco olvidada, Longinos Ayuso vecino 
de esta localidad dejó para la memoria de este pueblo un 
inolvidable museo de esculturas talladas en  las piedras de 
la parcela. Leones, tigres, osos, gorilas, aguilas, una 
autentica fauna de animales a los que se les ve relajados 
como si el tiempo no transcurriera para ellos, nos 
imaginamos que el  autodidacta autor tampoco tuviera 
prisa para esculpirlos, sin imaginar que su trabajo 
perdurará siglos, con la autorización de futuras 
construcciones que demanden el terreno, pero esperamos 
que este símbolo de La Iglesuela dure toda una eternidad. 
Daniel Nieto Ayuso, gran cronista de La Iglesuela, 
colaborador de esta publicación y tristemente fallecido 
hace unos años, dejo reflejado en su libro “Historias de Mi 
Pueblo” un homenaje a Longinos.

Longinos Ayuso Illán, contribuyó a la difusión y mayor 
conocimiento de nuestro pueblo con su particular creación 
de un sensacional museo al aire libre en su finca de 
Arroyolugar a 4 km por la carretera hacia Talavera de la 
Reina, junto a ella  en el término de Almendral de la 
Cañada, donde pueden contemplarse muchas y distintas 
figuras, especialmente de animales, esculpidas sobre los 
múltiples peñascos existentes, además de diversas 
pinturas dentro y fuera de la casita de campo que 
construyó.

 Allí se recluía los ratos de ocio, dando rienda suelta a su 
entretenimiento favorito: primero, con unos cuantos y 
rápidos trazos, dibujaba, en la misma piedra, una especie 
de boceto de la escena que su imaginación y fantasía 
creativa le inspiraba en ese momento y después, a fuerza 
de paciencia, maceta y puntero, lo plasmaba en las 
esculturas correspondientes. 

Ya tenía marcado, sobre una roca de grandes 
dimensiones, a aquel famoso naturalista que fue don Félix 
Rodríguez de la Fuente, con el águila imperial en el brazo, 
de la forma y postura que salía en Televisión Española, 
cuando, a semejanza con éste, que se lo llevó Dios sin 
terminar su labor, se llevó también a mi primo Longinos sin 
terminar la suya, el doce de marzo de 1990. Nos ha dejado 
su recuerdo, imborrable y permanente, no sólo en la finca 
mencionada, sino también en otras, como la Espuela o la 
de Santos Rufo y Ángeles González, para las que le 
encargaron variados trabajos. 

En su memoria el Ayuntamiento tuvo la feliz idea de 
dedicarle una calle; póstumo y merecido galardón. 
Longinos falleció antes de ver culminada su obra, 
compuesta por cerca de un centenar de esculturas al aire 
libre, que representan águilas, osos, palomas, un toro, etc., 
creadas aprovechando las características y formas de 
cada piedra en su lugar de origen en Arroyolugar.

ARTE DE PIEDRA EN LA IGLESUELA DEL TIÉTAR
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Se trata del número 14 
correspondiente a 2020-2021 
(homenaje al Dr. Juan Antonio 
Chavarría Vargas).
La Sociedad de Estudios del Valle 
del Tiétar (SEVAT) es una asociación 
cultural sin ánimo de lucro que 
prosigue con su longeva aventura 
editorial, iniciada el pasado 1996. 
En este caso el nuevo número 
de TRASIERRA aporta nuevos 
contenidos sobre el valle del Tiétar. 
TRASIERRA alcanza su número 
14, correspondiente al bienio 2020-
2021. El recorrido cultural de SEVAT, 
que supera con creces los 25 años, 
no podría haberse realizado sin el 
soporte de los ayuntamientos y de 
otras entidades provinciales. En este 
caso SEVAT agradece la colaboración 
de los ayuntamientos de Gavilanes, 
Mombeltrán y Sotillo de la Adrada y 
a la Institución Gran Duque de Alba, 
dependiente de la Excma. Diputación 
Provincial de Ávila. 
SEVAT lamenta profundamente 
la pérdida de dos personas muy 
queridas y ambas vinculadas 
por distintas razones a SEVAT/
TRASIERRA. Nos referimos a Miguel 
Ángel Troitiño Vinuesa (El Arenal, 
1947-Madrid, 2020), catedrático de 
Geografía Humana de la Universidad 
Complutense de Madrid, Miembro 
de Número de la Institución Gran 
Duque de Alba y colaborador en 
diversas ocasiones (mediante 
artículos y conferencias) con la 
Sociedad de Estudios del Valle del 
Tiétar (SEVAT) y al Presidente de 
Honor de SEVAT, Eduardo Tejero 
Robledo (La Parra, 1943-Madrid, 
2020), catedrático de Didáctica de 
Lengua y Literatura Castellana de la 
Universidad Complutense de Madrid, 
Miembro de Número de la Institución 
Gran Duque de Alba, Presidente 
de SEVAT durante largo tiempo, y 

maestro y amigo de cuantos se han 
interesado por la cultura del Tiétar 
en su dimensión más humanística. 
En su recuerdo, a ellos y sus 
enseñanzas de vida, van dedicadas 
en este TRASIERRA 14 las notas 
o reseñas finales. La portada de 
TRASIERRA 14 vuelve a ser una 
obra gráfica, original y exclusiva, del 
reconocido artista plástico Rafael 
Arrabal Aguilera, muy vinculado a 
SEVAT desde 1995 y responsable de 
la imagen de SEVAT/TRASIERRA.
TRASIERRA 14 incluye diez artículos 
misceláneos con la variedad y 
temáticas propias de la línea 
editorial de TRASIERRA. Comienza 
con un artículo de Virgilio Martínez 
Enamorado, historiador, arqueólogo y 
arabista, cuyo título reza Los Suktán 
de los Kutáma: su implantación en 
al-Andalus, en el que rastrea la 
presencia en tierras andalusíes del 
gran grupo bereber de los Kutáma 
en la Marca Media que se hallaba 
situada entre las cuencas de los ríos 
Tajo y Tiétar. A continuación Diego 
García Cortecero, joven investigador 
muy ligado a SEVAT, publica Las 
casas de los maestros de Sotillo de 

la Adrada, un conjunto de viviendas 
agrupadas en un mismo edificio, 
cuya construcción, reconstrucción 
e historia son analizadas desde 
fuentes archivísticas que abarcan la 
etapa republicana, la guerra civil y 
el franquismo. José María González 
Muñoz, codirector de TRASIERRA se 
centra en el estudio de “El Cancionero 
de Navidad de Casavieja (Ávila): 
la misión folclórica de 1950, con la 
presentación, transcripción y análisis 
de veintidós entradas del cancionero 
tradicional navideño de 1950 a 
partir de las fichas musicalizadas 
por Bonifacio Gil García en el 
marco de la misión folclórica que 
visitó la villa de Casavieja en 
esa fecha. David Martino Pérez, 
decano de la investigación cultural, 
presenta una síntesis, a través de 
cuadros sinópticos, de los posibles 
asentamientos arqueológicos en el 
valle del Tiétar, en su doble vertiente 
abulense-toledana. El último trabajo 
de esta primera parte corresponde 
al investigador Fernando Moreno 
Saugar, quien en esta ocasión 
homenajea al profesor J. A. Chavarría 
Vargas con el artículo titulado 

Escalera al cielo. De Gavilanes a El 
Cabezo, donde pretende mostrar, a 
través de sorprendentes paralelos, 
la diversidad botánica e histórica 
del monte de El Cabezo (2188 
metros de altitud) desde su base en 
Gavilanes hasta su alta cima que 
asoma ya a Serranillos. En sexto 
lugar, dando inicio a la segunda parte 
de este bloque, aparece La riqueza 
de Lanzahíta a finales del Antiguo 
Régimen (1752-1818), del sociólogo, 
prolífico autor y nuevo secretario 
de SEVAT, Francisco Javier Abad 
Martínez, estudio en el que se 
analiza a través de los documentos 
de Apeos y Cuadernos estadísticos 
de 1818 la riqueza productiva de la 
villa de Lanzahíta en la etapa final 
del Antiguo Régimen y antes de los 
comienzos del régimen político liberal 
que transformará profundamente el 
país. Seguidamente, Ángel Ignacio 
Aguilar Cuesta y Alejandro Vallina 
Rodríguez, jóvenes investigadores, 
se asoman por primera vez a las 
páginas de TRASIERRA con El 
proceso catastral en Santa Cruz del 
Valle (Ávila) a través de los Autos 
generales y Estados locales del 
Catastro de Ensenada, para dar a 
conocer los pormenores previos de la 
magna averiguación en esta pequeña 
localidad abulense gracias a los Autos 
generales que han llegado hasta 
nuestros días. Los investigadores 
Ernesto Pérez Tabernero, del CSIC, 
y María Isabel Barba Mayoral 
desarrollan esta vez Mombeltrán 
en el padrón de reclutamiento de 
1808, documento inédito de gran 
interés, ordenado por la Junta de 
Gobierno de la ciudad de Toledo y su 
Provincia el 8 de agosto de dicho año 
para el alistamiento de los vecinos 
varones de 16 a 40 años, dado el 
reciente comienzo de la guerra de la 
Independencia. Inocencio Cadiñanos 

Bardeci, erudito investigador, 
contribuye en este número con 
Nuevas parroquias surgidas en el 
Valle del Tiétar a fines del siglo 
XVIII, reorganización eclesiástica 
que afectó fundamentalmente a las 
demarcaciones de los Estados de 
La Adrada y Arenas de San Pedro. 
Por último, el arqueólogo Juan 
Antonio Martín Ruiz renueva su 
investigación sobre este tiempo y 
espacio en Materiales meridionales 
del I Milenio a. C. hallados en ámbitos 
vetones abulenses, aportación 
al conocimiento de los contactos 
establecidos entre las comunidades 
vetonas ubicadas en el actual 
territorio abulense y las tartésicas 
e ibéricas situadas en el mediodía 
peninsular.  
TRASIERRA vuelve a investigar 
en el pasado cultural del Tiétar, 
pero sin olvidarse del presente. 
Esta aportación editorial sigue 
pavimentando el recorrido cultural 
de SEVAT, una asociación sin ánimo 
de lucro vinculada a la comarca 
del Tiétar. Gran parte de las 
publicaciones de SEVAT se pueden 
consultar gratuitamente en www.
sevatrasierra.org.

SEVAT PUBLICA OTRO VOLUMEN DE TRASIERRA, 
LA CULTURA DEL VALLE DEL TIÉTAR.
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VERGÜENZA Y DEPORTE DE LOS 
CONTENEDORES DE BASURA.

Por Tobias.
En numerosos puntos de nuestros 
pueblos se siguen protagonizando 
las lamentables escenas con 
electrodomésticos y otros elementos 
domésticos tirados junto a los 
contenedores de basura. Esta situación 
refleja el depósito de enseres sin 
ningún tipo de vergüenza. Y estos no 

solo dañan la imagen de nuestros pueblos, sino que representan un foco muy peligroso 
de insalubridad. Afortunadamente, en algunas ocasiones podemos actuar con celeridad 
gracias al aviso de los vecinos, que advierten de los incumplimientos en los que ha 
incurrido otros ciudadanos”. Los ayuntamientos ponen al servicio de los vecinos los 
“Punto Limpio” e incluso facilitan la recogida puntualmente en fechas indicadas. Nos da 
igual, todo tipo de personas sin escrúpulos siguen tirando todo tipo de objetos. Muchos 
de ellos, como ratas, aprovechan la oscuridad para realizar dichas fechorías. Tal vez 
los chatarreros, sean los que al menos, recogen los metales para su venta y posterior 
reciclaje. ¿Qué podemos esperar de nuestra falta de educación cívica en este aspecto? 
Yo aconsejaría a los centros escolares de primaria que dedicaran un espacio con la 
asignatura “NO SEAS GUARRO Y RESPETA EL ENTORNO DE TU PUEBLO, COÑO” En 
el Valle del Tiétar algunas asociaciones han dedicado sus fines de semana a la recogida 
de enseres y basuras con la colaboración de los ayuntamientos, ejemplar labor, pero 
si este tiempo invertido se multiplicara en horas de enseñanza, tal vez algún día (muy 
lejano) los paseos por nuestro entorno serían para disfrutar de ellos. Unos de los juegos 
preferidos por ciertos elementos es “BASKETMERDE”, esta competición pronto estará 
en los Juegos Olímpicos. El jugador participa con su vehículo a gran velocidad, lanza la 
bolsa de basura y normalmente falla, cuando aciertan, los contenedores están cerrados 
y el rebote desplaza la bolsa a escasa distancia, esto puntúa con el aplauso de sus 
acompañantes. Estos suelen ser prototipos deportivos nocturnos o madrugadores. Los 
más jóvenes también tiene su oportunidad deportiva “TIROALATELE”, juego practicado 
normalmente por la tarde en los alrededores de los contenedores. Las piedras u otros 
objetos se convierten en arma arrojadiza contra pantallas de televisores y monitores 
abandonados, generalmente por simpatizantes del “BASKETMERDE”. En ocasiones 
cuentan con público familiar que les dan un toque de atención “me cachis, hijo, eso 
no se hace” cuando realmente les deberían recriminar con “ahora recoges toda la 
basura cercana y la echas al contenedor”. Pero por favor que severidad, dirá usted, 
querido lector. Deme usted una sugerencia y se la trasmitiré a la redacción. 
Que sean buenos, o por lo menos que lo intenten. 

PIEDRALAVES. SI TENEIS INFORMACIÓN DE LOS VECINOS QUE HACEN ESTO, 
PONERLO EN CONOCIMIENTO DE LAS AUTORIDADES. HAY PUNTO LIMPIO 

CONTENEDOR EN LA COLADILLA (PIEDRALAVES)
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¡Asesoramiento Personalizado!

Grutas de
EL AGUILA

HORARIO OTOÑO - INVIERNO
Mañanas: 10:30 a 13:00 h. Último pase
Tardes :    15:00 a 18:00 h. Último pase

HORARI0: PRIMAVERA-VERANO
Mañanas: 10:30 a 13:00 h. Último pase
Tardes :    15:00 a 19:00 h. Último pase

RAMACASTAÑAS                                             920 377 107 
ARENAS DE SAN PEDRO -Ávila-                      665 924 697

www.grutasdelaguila.com

ABIERTO
TODOS LOS 

DIAS DEL AÑO

SIGUENOS

Servicio a Domicilio

Dr. Máximo Brasa Bernardo. 

Hay muchos rasgos comunes 
entre los hombres de alta 
longevidad en el Valle del Tiétar 
a los 90 años. Buena salud, sin 
casi antecedentes patológicos 
personales, el sesenta por 
ciento goza de buena salud.
Austero a pesar del buen 
apetito, ninguna concesión de 
glotonería, mala dentadura, 
perdida en su mayoría a los 
veinte años y lo resolvió en 
parte entre los 40 y 45 años. 
Perfecta digestión y deposición 
con exactitud de reloj. 
APARATO RESPIRATORIO: Los 
no fumadores, años enteros sin 
catarros y sin expectoraciones. 
Buena capacidad para grandes 
caminatas sin fatigarse. Muchos 
de ellos se han dedicado al 
cuidado de pinos y a la resina 
(parece ser que esta actividad 
tiene gran influencia en la 
longevidad).
CORAZÓN: No palpitaciones 
ni fatiga, sin problemas en 
la circulación de retorno. Sin 
antecedentes de amigdalitis.
RIÑÓN Y PARARATO URINARIO: 
Siempre normal, a excepción 
de los 10 últimos años, ligera 
hipertrofia de próstata, no se le 
ha operado. Varias micciones 
nocturnas, síntomas discretos.
APARATO GENITAL: Prolífero y 
muy activo. Matrimonio equilibrado. 
Patriarcado familiar y disciplinado. 
Hogar antes que todo, hombre por 
lo general casero.
PESO: Equilibrado, más 
bien escaso. En las mujeres 
estudiadas, siempre un peso 
equilibrado y habiendo trabajado 
constantemente.
SISTEMA NERVIOSO: Buen 

sueño, aislamiento entre las 
preocupaciones y el descanso. 
Gran resistencia a los 
acontecimientos dramáticos. 
Estoicismo, como un testigo frío 
pero eficaz. Salidas tempranas con 
caballería y comida bajo el brazo. 
Trabajaban desde el amanecer 
hasta el anochecer, y volvían con 
una carga de leña.
ANALÍTICA MEDIA: Recuento 
sanguíneo equilibrado, y 
bioquímica, como la colesterina, 
urea y glucosa, bien equilibrada. 
Los parámetros constantes se 
pueden confundir con la de una 
persona joven.
ESPÍRITU: Carácter agradable. 
Autoritarios; disciplinados, 
vocación patriarcal sin grandes 
imposiciones. Escrupulosos en la 
autoridad y en la ética. No temen 
a la muerte, hablando de ella con 
gran familiaridad. Paralelismo 

entre la ética y la religión, y en 
la cumbre de su edad suelen ser 
muy piadosos.
El agradable clima del Valle 
del Tiétar y la cantidad de 
días luminosos resultan ser 
ingredientes positivos, siendo 
una de las bases biológicas de la 
longevidad.
Los hombres del valle, son 
personas de gran equilibrio, 
tienen lo justo, y han luchado por 
conseguirlo, no les sobra pero 
tampoco les falta nada. Conjugan 
esa parte espiritual con la filosofía 
de la tranquilidad, la alimentación 
conservadora, bien administrada 
con los productos que durante 
siglos ellos mismos han cultivado 
y que en las épocas de más lluvias 
los tenían aislados en la “troje”. No 
solían aspirar a grandes riquezas.
ALIMENTACIÓN: El Valle del 
Tiétar, con trabajo, es fértil, el 

hombre del valle, tradicionalmente 
comió aquello que producía, 
además siempre lo tomó con 
moderación. Esta es una de sus 
características. De no haber sido 
así, tampoco hubiese podido 
trepar por sus montañas con sus 
ganados desde el río hasta las 
cumbres más altas.
Tomó frutas, verduras, patatas, 
repollos, tomates y pimientos, 
carillas, legumbre, castañas y 
nueces. Tomó leche de cabra 
durante siglos, después de vaca, 
queso, requesón, en general 
grasas moderadas. Hay como 
un freno selectivo cuando se 
vive en este valle. También fue 
básica la carne de cabra fresca 
y curada. La carne de cerdo fue 
posterior, la oveja y el vacuno 
también son más recientes. La 
gallina y los huevos son también 
alimentos muy antiguos, pero los 

huevos se tomaron de forma 
inteligente. En el condimento de 
los alimentos suelen abundar 
los ajos, menos, el pimentón, 
a pesar de la cercanía a la 
comarca de la Vera. Los molinos 
abundaron extraordinariamente 
en el Valle del Tiétar, y de las 
grasas vegetales, el aceite de 
oliva, son buenos productores 
de este aceite y lo consumen 
como base de este régimen, 
que difiere mucho del clásico 
régimen mediterráneo.
Tradicionalmente también 
entre los pescados se tomaron 
sardinas conservadas de 
diferentes formas. El pescado 
de la región lo han constituido 
siempre los peces de las 
gargantas. Hay miel de gran 
calidad, como en todas las 
regiones donde abundan las 
flores. En algunas épocas 
predominan las setas y hongos. 

El vino es un complemento muy 
importante en toda la alimentación 
del valle. Cualquiera de los 
hombres nonagenarios entre la 
comida en el trabajo y la llegada 
a casa, en muchos llega al litro 
y medio. El vino era de una 
extraordinaria calidad.
CONCLUSIONES: Llegamos 
a nuestras conclusiones en la 
época de la informática. Sería 
muy pesado exponeros el test 
que se diseñó para este estudio, 
podéis deducirlo en parte las 
conclusiones expuestas, pero 
de no ser así, tenéis que entrar 
en el planteamiento de genética, 
antecedentes familiares, hasta 
donde llegue la información de 
padres, abuelos, bisabuelos, 
nutrición, ética, costumbres, etc.

FuenteTrasierra 1 (SEVAT)

LONGEVIDAD EN EL VALLE DEL TIÉTAR: NUESTROS NONAGENARIOS

EUGENIO SÁNCHEZ DE CUNS 101 AÑOS Y  MEDIO
Y ÁNGELES JIMÉNEZ GARCÍA, 97 AÑOS.   PIEDRALAVES (Ávila)
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Esta ruta se puede hacer durante 
todo el año, pero evitar en agosto 
los días de mucho calor.
Distancia: 11,6 km (Ida y vuelta). 
Tiempo estimado: 4 h. 
Punto de salida: Villarejo del Valle. 
Desnivel: 633 m. 
Dificultad: Media. 
Ciclabilidad: Sí. 
Existen tramos técnicamente 
difíciles. Del Rollo de Villarejo del 
Valle parte esta sencilla ruta que 
nos lleva, entre cultivos y pinar, 
hasta la Calzada romana del 
Puerto del Pico. Se trata de uno 
de los antiguos caminos usados 
por la arriería en su trasiego de 
mercancías entre el Barranco de 
las Cinco Villas y los pueblos del 
otro lado de la sierra. Su diferente 
climatología propició diferentes 
productos: madera y ganado 
vacuno al norte, hortalizas y 
frutales al sur. En parte transcurre 

por la calzada del puerto 
del Pico, con un trazado 
espectacular y un firme 
empedrado.
P1. Al comenzar el sendero no 
tardan en llegar las pendientes. 
Los arrieros iniciaban su duro 
recorrido, en sus caballerías 
llevaban vino, aceite, pimentón 
y otros productos de la tierra. 
Pasaban el puerto del Pico -si 
el puerto del Pico arruga el 
hocico, vuélvete a casa con 
tu borrico- y llegaban hasta la 
lejana Moraña y más allá.
P2. Continuamos y llegamos 
a la altura del Collado del 
Pinar, monte de pino resinero. 
Un gran recurso económico 
para los pueblos de la zona. Se 
aprovechan las piñas, la leña y 
en otros tiempos la resina, que 
dio trabajo a mucha gente. En la 
actualidad las masas vegetales de 

pino bordean todo el valle y están 
en expansión debido al abandono 
de la agricultura. Albergan una 
variada vida vegetal y animal.
P3. Seguimos nuestro camino 
pasando por empedrados que han 
soportado el paso de los siglos. 
Los cantos están hincados en la 

tierra de tal forma que la parte que 
no vemos es de mayor tamaño 
que la superficie que asoma. 
Piedras colocadas a diente y bien 
apretadas unas a otras, es el 
secreto que guarda el empedrado 
para conservarse y lo mismo 
puede decirse de las paredes.

P4. Antes de finalizar nuestro 
recorrido podemos contemplar 
ejemplares de enebro. Con la 
miera del enebro, sustancia 
resinosa, nuestros antepasados 
confeccionaban un medicamento 
para las afecciones de la boca. 
Hacían resudar sus astillas con 
fuego e iban recogiendo en un 
puchero de barro la miera destilada. 
Curiosamente las abejas también 
acarrean el mismo producto para 
convertirlo en propóleo, sustancia 
con poderes antibióticos y 
anestésicos. Podemos regresar 
por el mismo camino o bien 
hacerlo por la propia Calzada 
romana hasta Cuevas del Valle y 
desde allí, por el sendero de las 
Cinco Villas, volver a Villarejo del 
Valle. Esta opción circular recorre 
una distancia de 13,2 km.

Terranostrum.es. Fotografías. J. A Gelado/ 
Simón/ M. Peinado.

Agosto abierto
todos los días

SENDERISMO EN EL VALLE DEL TIÉTAR. LOS 
ARRIEROS Y LA CALZADA ROMANA. 
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CLÍNICA DUPERIER

Navarejos,7   05440 PIEDRALAVES  -Avila  - 91 866 62 07
www.duperiermacarro.com

HORARIO: Lunes a Viernes 10:00h. a 14:00h. y 16:00h a 20:00h.

C/ Navarejos
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 A 3 COLUMNAS

JÓVENES EMPRENDEDORES EN CASAVIEJA (I) 
Juanjo Vijuesca
Él y ella son de Casavieja y han dado el paso. Él dice llamarse 
Mario. Su dios terrenal es Benzema. No me extraña, creo 
que entre ambos hay un común denominador. Mientras el 
famoso futbolista del Real Madrid juega en el corazón del 
área, el bueno de Mario lo hace sobre la línea medular; 
lugar en donde se fabrica el juego entre la sabiduría y el 
espectáculo amable. 
Para llevar un negocio como él lo hace le sobra con mimar 
a sus clientes. Nunca un mal gesto, mucha generosidad, 
amabilidad con licencia para reír y con un talento digno del 
mejor marchante de obras de arte. Da igual lo que te venda 
porque su inspiración atenaza el intelecto del contrario. 
Primero le enmudece, después le seduce y por último le 
sortea en una baldosa. Son esos detalles que solo tienen 
los grandes. Por eso digo que Mario al frente de su negocio 
es el Benzema sobre el terreno de juego. Entrar en su local 
de oportunidades “Todo y Más” es como hacerlo en una 
multinacional de 120 m2 con una sola planta y sin escaleras 
mecánicas ni ascensor. Una especie de oasis en donde 
siempre hay algo que celebrar, da igual entrar a comprar un 
set de belleza, una caña de pescar, una almohada cervical o 
un bogavante disecado, si no lo tiene en tienda él lo apunta 
en su cuaderno de bitácora y al día siguiente te lo trae en un 
claro desafío al mismísimo dueño de Amazon.
Mario es el ejemplo del emprendedor que este país necesita 
para tiempos tan revueltos como los de ahora. Con eficiencia 
y empatía nos demuestra que hay maneras de reinventarse, 
que hay supervivencia más allá del pasado nostálgico, que la 
vida son etapas y quien no se suba al carro de este momento 
se va al carajo sin ir más lejos. Capaz de crear la nueva 
versión del pan y los peces, igual te echa las cuentas en 
medio de gente interpelándole por el precio de una escobilla 
para el WC como el de unos parches para los juanetes. Todo 
cuadra en su calculadora mental en un claro desafío de la 
mecánica cuántica porque piensa en abierto y sabe regatear 
sin ofender al contrario. Y en medio de este tropel surge el 
humor inteligente, nada hiriente, de alguien que sabe medir 
los tiempos sin caer en la mala baba ni en la falta de respeto. 
Ella dice llamarse Paula, mujer de Mario, independiente, 
locuaz y empoderada al frente de “Más Que Telas”, la otra 
tienda familiar que persigue el segmento de mercado del 
que Mario prefiere pasar. Quizás porque el listón de Paula 
sea demasiado alto como influencer de tendencias o modas 
y porque ella tiene tantas tablas como para pavimentar con 
tarima flotante las calles del pueblo. 
Estamos frente a una nueva generación de jóvenes 
emprendedores que han encontrado su sitio a la hora de 
afrontar el nuevo orden mundial. Un ejemplo a seguir. 
(Continuará….) 

CONTRARREFORMA
Nicolás Eymerich 
Mirad vosotros que yo, Nicolás Eymerich, Inquisidor Mayor de 
Aragón; de Rango Múltiple en tanto que así reconocido por su 
Excelencia el Sumo Pontífice de Roma; vengo de nuevo a poner 
de manifiesto algunas cuestiones cuya mera mención torna en más 
que necesaria de nuevo la reflexión fría, de éste que otra vez hoy 
os saluda y habla.
“Europa no será el resultado de sus revoluciones, sino de sus 
contrarreformas.” Atribuida a Napoleón, la frase será de nuevo 
puesta de relevancia por Bismarck; y la profundidad de la misma, 
encomiada por el indiscutible protagonismo histórico de ambos 
personajes, nos lleva a pensar que bien haríamos en dedicarle 
unos instantes. Es la revolución un acto, y por ello no siempre 
necesita estar alumbrado por la razón. De hecho, la mayoría de las 
revoluciones han tenido su origen en un impulso, en un acto reflejo. 
Es así que la revolución no se piensa, sino que se improvisa, o 
en el mejor de los casos, se regurgita; pues como ocurre con la 
práctica totalidad de los actos emocionales llamados a perseverar 
en el cauce de la Historia, nacen no en el cerebro, sino en las 
tripas; y de esas todos tenemos. Las tripas, el lugar en el que ya 
Aristóteles ubicara la fuente de la que emanan las acciones de una 
categoría de los ciudadanos, los por otro lado llamados a formar 
parte de los escalones más bajos, y que como tantas veces ha sido 
demostrado por la Historia, son los llamados a alimentar con su 
sangre el momento de los primeros impulsos de una revolución, 
esos llamados a ser satisfechos con el martirio. Es por el contrario 
la Contrarreforma, una reflexión. Causada, y a menudo justificada 
en la amenaza que para el “status quo” de las clases dominantes 
puede suponer el triunfo, siquiera teórico de la revolución; podemos 
establecer sin posibilidad de error que la misma surge siempre 
como respuesta estratégica llamada a desactivar los logros, ya 
sean reales o potenciales que la revolución haya podido alcanzar. 
Encontramos así pues en la Contrarreforma elementos claramente 
estratégicos. A la evidente ventaja estructural que supone el hecho 
de surgir a posteriori, o sea, no comienza hasta que la pregunta a 
la que viene a dar respuesta ha sido completamente formulada, hay 
que unir el que siempre se desarrolla desde un contexto en el que el 
polvo y el humo ya se han dispersado, de manera que el estratega 
“Contrarreformista” dispone ante sí de plena visibilidad, por lo 
que el ambiente no solo será proclive al desempeño de acciones 
encaminadas a restaurar los valores previos a la revolución, sino que 
la mayoría de las veces darán lugar a experimentos cuyos resultados 
habrán de alcanzar cotas que no podrían haber sido soñadas 
ni por el más optimista de los integrantes del periodo llamado a 
experimentar el hecho revolucionario original. En consecuencia, y 
tal vez por ello paradójicamente, el irascible Catolicismo bajo el que 
Felipe II aglutina a Europa, tiene su causa fecunda en la más o 
menos exitosa Reforma Protestante, de parecida manera a como 
nada une más a los llamados a estar divididos, que la posibilidad 
de identificar a un enemigo común. Y eso es algo válido hoy, pues 
no en vano en la génesis del resurgimiento de los movimientos de 
Ultraderecha, se encuentra en la amenaza que algunos han visto 
en la incipiente revolución de izquierdas que algunos han creído 
desarrollar.
Recordad, ahora más que nunca, las hogueras vuelven a estar 
encendidas Su juicio se acerca. Y será inexorable.

PALOS
Robin
Pues resulta que después de años de hablar de eso de 
la “conciliación laboral y familiar” llega el fin de semana, 
el único momento de calidad para hacerlo, y hay que 
aprovechar para poner lavadoras, lavavajillas, planchar y 
pasar el aspirador, que la luz es más barata. Y así una vez 
más es como nos ponemos palos en las ruedas nosotros 
mismos. Recuerdo hace años cuando la sentencia del 
tribunal de la Unión Europea sobre las clausulas suelo 
que obligaba a devolver su importe a los afectados fue 
recriminado por el entonces gobierno de turno. El Tribunal 
no entendía cómo podía ser que, ante un engaño a los 
ciudadanos de su propio país, los gobernantes del mismo 
no actuaran en su defensa. De traca. 
Al mismo tiempo oigo, una vez más y ya van como unas 
seis desde 2008, que se espera un otoño complejo en 
lo económico en España. Y coincidiendo con esto me 
comentan algunos hosteleros del Valle que “las cosas no 
han ido tan bien como parecía”. España se ha convertido 
en una yincana para sus ciudadanos donde al final cuenta 
más el “cómo te lo montes” y la picaresca que lo que 
realmente tendríamos que hacer como ciudadanos, y esto 
es así porque tenemos la sensación de que no hay nadie 
detrás que nos apoye. Por un lado tendemos a repetir una 
y otra vez las cosas que nos han traído a esta orilla de 
aburrimiento y limitación, y por otro estamos indefensos 
ante cosas que los que nos representan nos debían 
proteger. Vivimos como en Estados Unidos pero pagando 
los impuestos de Dinamarca, sin las posibilidades 
personales e individuales de los primeros ni la protección 
social conjunta de los segundos. Un sindiós, vaya. 
Y para colmo, el país con más posibilidades energéticas 
de Europa tiene a sus ciudadanos consultando el 
cuadrante eléctrico de su tarifa para rascar unos eurillos, 
que supongo será para apadrinar bares en el rato que 
dejen de poner lavadoras durante el fin de semana. 
Pero no pasa nada. Estamos ya demasiado habituados 
a todo esto, adormecidos ante tanto palo en el lomo y en 
tanta rueda, los de los propios y los extraños y los que 
colaboran para ello, que al final volvemos a nuestra rutina 
de barbacoíta rancia, aplausos al fútbol y a hacer ruido en 
fin de semana con el casete, que además ahora es más 
barato. 
Que no se extrañe nadie que los jóvenes estén de 
botellón. Mientras en esas botellas haya alcohol de beber 
y no gasolina y mecha, todo bien. Siempre les quedará 
Alemania.
Nos veremos en los bosques.
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 La Nava s/n    La Adrada650 508 197

Para Tomar
y LLevar

Por Dani
El valle del Tiétar ya estuvo 
poblado desde el neolítico, 
como demuestran restos de 
fragmentos de cerámica hallados 
en varios yacimientos de la zona, 
y posteriormente en la edad de 
Hierro la zona estuvo poblada 
por los Vetones, aunque se sabe 
que no tuvo asentamientos fijos, 
o por lo menos no se han hallado 
evidencias de estos. De las 
diferentes invasiones posteriores 
que sufrió la península: romanos, 
visigodos y árabes, salvo el llamado 
puente romano o de Aquelcabos 
que cruza el río Arenal dentro 
del casco urbano de Arenas de 
San Pedro, y sin duda, de origen 
medieval con la incógnita de si fue 
construido, efectivamente, sobre 
uno anterior de origen romano, no 
se tienen noticias ni hay hallazgos 
concluyentes.
Así los orígenes del municipio de 
Arenas de San Pedro o Arenas 
de las Ferrerías de Ávila, llamado 
así por la cercanía a la antigua 
mina de hierro de La Tablada, se 
remontan a la edad media durante 
la conquista de la zona por las 
tropas castellanas y posterior 

repoblación entre los siglos XII 
y XIII, como ocurriría en el resto 
del valle o en los pueblos de la 
cercana Sierra de San Vicente.
Según cuenta la leyenda local, 
la ocupación y nacimiento de la 
actual villa se produciría tras una 
milagrosa aparición de la virgen en 
1054 animando a los habitantes a 
trasladarse a un lugar rocoso y 
con gran cantidad de manantiales, 
enclave de la actual, cuando una 
plaga de termitas arrasó gran 
parte de las viviendas del antiguo 
núcleo en el llano, es decir, en el 
valle.
Desde el siglo XIII, en el que el 
concejo de Ávila otorgó terrenos 
al de Arenas, la población de 
Arenas de Ferrerías dependería 
de Ávila y estaría sujeta a la 
misma ordenación de ésta hasta 
que en 1393 recibe el título 
de villa de la mano de Enrique 
III de Castilla. Como en otras 
villas y pueblos de la zona, 
no se tiene constancia de 
cuando llegaron los judíos a 
la zona, aunque los siglos XII 
y XIII, durante la repoblación 
castellana de la zona, sería 
el momento más propicio, ya 

que además, durante el Siglo XIII 
el valle del Tiétar se convertiría 
en una comarca muy próspera 
por las explotaciones agrícolas, 
ganaderas, forestales y por sus 
cercanas minas de hierro, lo que 

animaría a ésta comunidad, como 
a otros pobladores castellanos, a 
asentarse aquí. Esta riqueza, y 
el ser lugar de paso de ganado, 
con su correspondiente pago de 
tributos, provocaría que el valle 
en su totalidad fuese un lugar 
muy codiciado por los señores 
castellanos. Sería el Condestable 
Ruy López Dávalos quien fijó su 
atención en la zona, consiguiendo 
autorización real para su control, 
independizando a esta villa, 
así como Colmenar de Arenas 
(Mombeltrán) de la jurisdicción de 
Ávila. 
Entre los siglos XIV y XV se dio 
lugar a la construcción de los 
edificios más antiguos de Arenas 
de San Pedro que hoy en día 
continúan en pie, como el castillo 
de la Triste Condesa, la iglesia de 

Nuestra Señora de la Asunción 
y el puente de Aquelcabos, en 
el que se cobraba pontazgo, 
quizás encargado a judíos.
No se tienen grandes noticias 
de la judería de Arenas de 
Ferreiras, por lo que siempre se 
ha considerado como modesta 
y a la sombra de la mayor de 
la zona, la de Mombeltrán de la 

que tuvo que depender. La judería 
de Arenas tributaba prácticamente 
la mitad de la de Mombeltrán, y 
su población pareció aumentar a 
lo largo del siglo XV, por lo que 
algunos autores e historiadores 
han considerado que es posible 
que desde 1474 alcanzara la 
categoría de aljama. 
Los judíos de Arenas se dedicaron 
fundamentalmente a la actividad 
comercial, pero también se tiene 
constancia de que atendieron 
al negocio de la seda y telares, 
por ser esta villa sucursal de las 
fábricas de Toledo, Talavera y 
Ávila. En cuanto a la ubicación 
de la judería, se conoce bien que 
esta se encontraba en el extremo 
este de la villa, sobre una ladera, 
formando un arrabal. Y es que en 
la actualidad aún permanece el 
nombre en una de las calles de 
esta zona del llamado Barrio de la 
Fuente Arriba, que sigue aludiendo 
a la comunidad judía que aquí 
habitó, la “Calle de la Sinagoga”, lo 
que nos indica el emplazamiento 
del lugar más importante para la 
comunidad hebrea de Arenas de 
Ferreiras. 
JUDERÍAS DE SEFARAD

JUDERÍAS DEL VALLE DEL TIÉTAR. 
ARENAS DE SAN PEDRO (ARENAS DE FERRÉIRAS)

SISTEMA ELÉCTRICOS

- BOLETINES ELÉCTRICOS - BOMBEO SOLAR - EÓLICA

- MINI HIDRAÚLICA - INSTALACIONES SOLARES FOTOVOLTÁICAS

- INSTALACIONES ELÉCTRICAS EN GENERAL               

- AGUA CALIENTE SANITARIA - APOYO CALEFACCIÓN

- CALENTAMIENTO DE PISCINAS

 -ESTUFAS Y CALDERAS DE BIOMASA - AIRE ACONDICIONADO

- GRUPOS DE PRESIÓN DE AGUA SANITARIA

SISTEMAS TÉRMICOS

I N S TA L A D O R E S Y M A N T E N E D O R E S AU T O R I Z A D O S

91 867 89 38 / 686 285 984 / 685 884 393 / 675  768 715         www.luzverde.org  /  solar@luzverde.org
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ESPACIO OFRECIDO POR EL        AYTO. DE LA ADRADA

VERANO CULTURAL DE AGOSTO EN SOTILLO DE LA ADRADA.
El verano cultural de Sotillo traerá un 
concierto de la banda municipal el primer 
día del mes en la plaza de la Concordia, 
y tres días después, un concierto del 
guitarrista Javier Maíz que lleva por título 
‘Rincones de Ávila y ecos de guitarra’.
El día 6 tendrá lugar el espectáculo de 
magia ‘Dos de dos’ con David Navares y 
David Burgueño, también en la plaza de la 
Concordia, y al día siguiente se inaugurará 
la exposición del XX Concurso Nacional de Pintura Villa de Sotillo convocado este 
año junto a los de fotografía digital ‘Sotillo en fiestas’, de fotografía ‘Sotillo Rincones, 
paisajes de Sotillo y sus gentes’, de carteles ‘Sotillo en fiestas’, de estudios locales, 
de calles adornadas y de arte floral en patios, calles, balcones y fachadas. También el 
7 de agosto, en el parque de los Lanchares tendrá lugar la Noche entre las velas ‘The 
4 stationes’ con la colaboración de la Academia Virginia Ruiz. El viernes siguiente, 
13 de agosto habrá teatro en la calle y artes circenses en la plaza de la Concordia 
gracias a la Diputación de Ávila, el sábado 14, la actuación musical de Óscar Recio, 
y el domingo 15, el concierto de guitarra de Pepe Moreno. Además, del 20 al 22 
de agosto habrá por las noches teatro en la plaza de la Concordia con la Nueva 
Compañía Muñoz Seca, y el programa cultural se completará el domingo 28 con el X 
Concurso de Rondas y Folklore de Sotillo ‘Alegría del Soto’ a partir de las 22 horas, 
también en la plaza del Ayuntamiento.

EXPOSICIÓN DE PINTURA DE RAFÁEL GARCÍA BARDERAS.
CENTRO POLIVALENTE DE LA ADRADA DEL 7 A 22 DE AGOSTO.
El autor basa su obra en la observación directa 
de la naturaleza y los ambientes rurales, 
con una técnica fresca que permite ver una 
obra sin más pretensión que contemplarla 
y reconocerla, obligándose a no utilizar más 
de cuatro o cinco sesiones para finalizarla 
y procurando que, al menos las primeras 
referencias sean directamente del natural 
buscando preferentemente los ambientes 
tenues de amaneceres o atardeceres con 
sus luces oblicuas. Generalmente utiliza óleo, 
en ocasiones comenzando y acabando “Alla 
Prima”, aunque usa también acuarela para 
tomar apuntes o realizar obras en el terreno.

LA ADRADA

LA ADRADA

EL AYUNTAMIENTO DE LA ADRADA APORTA 6.000€ PARA CONTRATAR A 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD A TRAVÉS DEL CENTRO ESPECIAL DE 
EMPLEO DE FAEMA
Gracias al apoyo del Ayuntamiento de La Adrada (Ávila), Faema 
Empleo ha podido contratar a una persona con discapacidad de la 
zona para prestar servicios de mantenimiento durante seis meses 
con una jornada de 25 horas semanales. Faema Empleo es el Centro 
Especial de Empleo de Faema Salud Mental Ávila cuyo fin principal 
es facilitar el empleo a las personas con discapacidad. Actualmente 
cuenta con una plantilla de 24 trabajadores, de los que más del 
70% son personas con discapacidad. Entre sus actividades destacan los servicios personales 
de limpieza, mantenimiento, rotulación y personalización de artículos y prendas, servicio de 
plancha, vestuario laboral, reciclaje de tapones solidarios, buzoneo y otros manipulados, 
servicio de catering y restaurante inclusivo en las instalaciones de El Cobijo, etc. La iniciativa 
del Ayto. de La Adrada se basa en la firma de un contrato de prestación de servicios de 6.000 
€ vinculado a la contratación de personas con discapacidad de la zona, los cuales contarán 
con el apoyo del personal del Ayuntamiento y de Faema Salud Mental Ávila.
Este modelo de contratación con apoyo tiene como objetivos:
- Fomentar la autonomía personal de las personas contratadas.
- Crear empleo entre personas con capacidades diferentes desempleadas de la zona que 
colabora con la que se firma el contrato.
- Dar visibilidad al cumplimiento de ODS de la Agenda 2030, en concreto el número 8 “Trabajo 
decente y crecimiento económico”.
Más información: Laura Miguel Sanz (Directora del centro especial de empleo Faema Empleo) 
674 79 63 95.

GANADORA DEL CARTEL PARA ‘ARENAS JOVEN. II ENCUENTRO URBANO’
El jurado del concurso del diseño del cartel de 
‘Arenas Joven. II Encuentro Urbano’, que se 
celebrará del 9 al 13 de agosto en Arenas de 
San Pedro, ya ha elegido a la autora del cartel 
ganador. En total se han repartido 400 euros 
en premios.
El jurado ha estado presidido por Marina Coria, 
concejala de Juventud y Nuevas Tecnologías; 
Delia Company, diseñadora de interiores y 
representante de la Asociación de Peñas de Arenas de San Pedro; Juan Camacho, reconocido 
pintor arénense; Antonio Alba, arquitecto, y Antonio Blázquez, publicista y relaciones públicas.
Tras la deliberación, el jurado ha dictaminado que el ganador del concurso, dotado con 250 
euros, fuera Reyes Jerez Peláez. El primer accésit (75 euros) ha sido para Bayron Anibal 
Choguix, y el segundo (75 euros) para . Dotado con 75 euros.

LA ADRADA

ARENAS DE SAN PEDRO
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NUEVA EDICIÓN DEL PREMIO GREDOS DE PINTURA DE ARENAS DE SAN 
PEDRO.
La concejalía de Cultura y Patrimonio del 
Ayuntamiento de Arenas de San Pedro 
organiza los XLII Premios Gredos de Pintura 
2021.La celebración del Premio Gredos de 
Pintura es uno de los eventos culturales 
más relevantes que se celebran en Arenas 
de San Pedro, dada la repercusión cultural y 
el prestigio adquirido a lo largo de los años, 
entre otras cosas, gracias al nivel de participantes y premiados, puesto que se trata de 
un concurso muy abierto en cuanto a la libertad que se da a los participantes con la 
técnica y motivos del elemento pictórico. En el presente año se celebrará la XLII edición y 
la exposición tendrá lugar en el Palacio del Infante Don Luis de Borbón, de construcción 
neoclásica de finales del siglo XVIII; ofreciendo así al visitante la oportunidad de disfrutar 
no sólo de la muestra de pintura sino también de su continente. Desde el año 2018, que 
se inauguró el Museo Premio Gredos de Pintura, también se puede recorrer la historia de 
dicho Premio a través de la colección que el Ayuntamiento ha ido adquiriendo a lo largo de 
la celebración de los Premios Gredos de Pintura.
Inscripciones online
Este año contamos con la novedad de que las inscripciones se harán online a través de 
mundoarti.com, que es una plataforma para poner en contacto a artistas, instituciones y 
público en general, además de un espacio innovador con el fin de fomentar y promover el 
arte y la cultura. Por otro lado, este año y debido a la conmemoración del IV Centenario 
de la Beatificación y Patronazgo de San Pedro de Alcántara, se ha decidido que el motivo 
del Accésit del Valle del Tiétar sea San Pedro de Alcántara. Otra novedad importante es el 
aumento de la cuantía del Premio Gredos que aumentará a 8.000 euros, siendo de 2.000 
euros el Accésit.

ARENAS DE SAN PEDROSOTILLO DE LA ADRADA
VISITAS TEATRALIZADAS EN SOTILLO DE LA ADRADA.

El ayuntamiento de Sotillo de la 
Adrada ha desarrollado unas visitas 
teatralizadas para que todo el que lo 
desee pueda disfrutar de un paseo 
por el pueblo a la vez que descubre 
los rincones con mayor encanto, 
curiosidades, leyendas e historia de los 
enclaves más significativos del mismo. 
De este modo, el ayuntamiento sotillano 
sigue apostando por la difusión de 
la cultura; una decisión que sin duda 
redundará positivamente a futuro.
Esta iniciativa, además, no supone 
ningún coste para los asistentes, lo que 
permite que la difusión del conocimiento 
sobre la localidad y el mayor alcance 
del mismo sean el principal objetivo.
Todo aquel que lo desee podrá disfrutar 
de esta maravillosa propuesta, previa 
inscripción en la Oficina de Turismo, 
todos los sábados y domingos de 
agosto hasta el día 22, dando comienzo 

a las 20 h. y partiendo desde la Oficina de Turismo, situada en la plaza Melilla.
El consistorio promueve así una experiencia con la que disfrutarán todos los participantes.
No os lo perdáis. 
MÁS INFORMACIÓN: Teléfono del Ayuntamiento.: 918 660 002, email: oficina@sotillo.net 
y en la www.sotillo.net
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Y, LLEGÓ EL VERANO...
Para los voluntarios que ocupan su tiempo 
de ocio en ayudar a los más desfavorecidos 
cualquier estación del año es mala, pero el 
verano es especialmente importante en el 
tema del abandono animal. Son los perros 
los más afectados por la indignidad humana 
y da igual edad, raza o situación, se les deja 
tirados en cualquier sitio donde se tienen que 
buscar la vida, con un agravante, el calor y 
la falta de agua, son muchos los que mueren 
por “golpes de calor”.
Hoy os presentamos a Sharon, una princesita 
de no más de dos meses de edad, tirada como 
basura. Una familia se la encontró paseando 
por el campo en un pueblo del Valle, estaba en muy mal estado y la llevaron a una clínica 
veterinaria, desde allí nos llamaron y, viendo lo mal que estaba, empezaron a hidratarla y 
bajarle la fiebre. Poco a poco empezó a mejorar y a recuperar algo de actividad.
Su pequeño cuerpecito estaba plagado de pulgas y garrapatas, tenía anemia por 
parásitos, pero, para nuestra alegría, era negativa a  Coronavirus, Parvovirus, Leishmania, 
Erlichia y Anaplasma, es fuerte y fue recogida a tiempo. Desde aquí queremos agradecer 
a la familia que sintió compasión por ella y la recogió, no todas las personas hacen 
lo mismo, gracias a ellos hoy es una chica BIMBA y está recuperándose para ser una 
hermosa perra, para encontrar en una nueva familia el cariño y el respeto que, en su corta 
existencia, no tuvo.
Todavía no está preparada para una adopción responsable, pero desde nuestras redes 
sociales, os iremos poniendo al día de su evolución y sus progresos.
Seguidnos en Asociación Protectora BIMBA en http://www.protectorabimba.
org / Email: hola@protectorabimba.org / Instagram: @bimbarescate /  Facebook: 
asociacionprotectorabimbarescateanimal /  Twitter: @AsociacionBimba

EL PAPA FRANCISCO CONCEDE EL AÑO JUBILAR A ARENAS DE SAN 
PEDRO Y SE CONFIRMA LA VISITA DEL REY FELIPE IV.
El Papa Francisco ha concedido el Año Jubilar a la localidad abulense de Arenas de San 
Pedro en el IV Centenario de la Beatificación y Patronazgo de San Pedro de Alcántara. La 
solicitud fue realizada el pasado 12 de marzo por el obispo de Ávila, Monseñor José María 
Gil Tamayo. El Año Jubilar irá del próximo 19 de octubre de 2021 al 19 de octubre de 2022. 
El alcalde de Arenas de San Pedro ha celebrado que la concesión de Año Jubilar confiera 
aún mayor relevancia a este acontecimiento y ha puesto en valor la vertiente religiosa, 
turística y cultural de este centenario que “asegura tendrá relevancia en toda la provincia”.
Esta es la segunda vez que el Vaticano concede un Año Jubilar a la localidad Arenense. El 
primero tuvo lugar en 1999 con motivo del V Centenario del Nacimiento de San Pedro de 
Alcántara. Una celebración que además ya tiene confirmada la asistencia de su majestad 
el Rey Felipe VI, a falta de concretar la fecha exacta, si bien hay tres posibilidades: la 
inauguración del centenario el próximo 16 de octubre de 2021; su clausura el 19 de octubre 
de 2022 o el 30 de abril de 2022 que es la fecha clave de esta efeméride.

ALTO TIÉTAR

ARENAS DE SAN PEDRO

LA GUARDIA CIVIL LOCALIZA A LA MENOR DESAPARECIDA EN 
CANDELEDA EN PERFECTO ESTADO DE SALUD
La niña ha sido puesta a disposición de los Servicios de Protección a la Infancia de la 
Delegación Territorial de la Junta de Castilla y León en Ávila. La Guardia Civil, durante 
13 días de gestiones, actuaciones y averiguaciones policiales, encuentra a la menor que 
había desaparecido en Candeleda el pasado día 2 de julio del actual. Durante el 2 de julio, 
la Guardia Civil, a través de la Subdelegación de Gobierno en Ávila, tuvo conocimiento 
de que una niña de 4 años de edad y con domicilio en la localidad de Candeleda, había 
desaparecido. Por ello se inician una serie de actuaciones las cuales acaban dando como 
resultado, dar con su paradero. El pasado día 16 de julio, la Guardia Civil la ha localizado 
en perfecto estado de salud, y la ha entregado a los Servicios de Protección a la Infancia 
de la Delegación Territorial de la Junta de Castilla y León en Ávila. Esta actuación policial 
ha sido dirigida por el Juzgado de 1ª Instancia e Instrucción número 1 de los de Arenas 
de San Pedro y liderada por el Equipo de Personas de la Unidad Orgánica de Policía 
Judicial de la Guardia Civil de Ávila.

CANDELEDA

NO TE HA TOCADO LA LOTERÍA: LA GUARDIA CIVIL ALERTA SOBRE UNA 
ESTAFA QUE LLEGA A TU BUZÓN.

Los timadores suplantan la identidad de Loterías y 
Apuestas del Estado para engañar. 
No te ha tocado la lotería: La Guardia Civil alerta sobre 
una estafa que llega a tu buzón. Aunque las estafas por 
Internet están en auge, por la posibilidad que ofrecen 
a los ladrones de llegar a más gente, los medios 
convencionales se siguen utilizando. Un ejemplo es este 

fraude que, hace unos años, ya estuvo a la orden del día y que parece que los ladrones 
están volviendo a usar. Estos días, la Guardia Civil (@guardiacivil) ha advertido por Twitter 
sobre una carta que te informa de que has ganado la lotería y que utiliza el sello de la 
Sociedad Estatal Loterías y Apuestas del Estado (SELAE) para engañar. “Abres el buzón 
y te encuentras una carta. La lees y... ¡Qué sorpresa! Dice que te ha tocado la lotería. Y 
sin jugar. ¿Qué suerte? No piques, es una estafa tan grande como una catedral. Fíjate 
bien y tú mismo lo comprobarás”, reza el tuit. Los estafadores mandan una carta sobre un 
sorteo de lotería que se hace en el extranjero, de hecho, la carta está en inglés. Da igual 
que la persona no haya participado en el sorteo, ya que la carta le informa que ha sido 
seleccionado al azar por medio de su correo electrónico, o de entre los que ha visitado 
determinadas páginas webs, como el ganador del gran premio. A pesar de que la carta que 
muestra la Guardia Civil tiene fecha de 2018, el cuerpo de seguridad la ha vuelto a compartir 
estos días, por lo que puede que los ladrones estén usando esta técnica de nuevo. Desde 
Loterías y Apuestas del Estado alertan en su página web sobre las estafas que suplantan 
su identidad: “Si recibes un correo de “Loterías y Apuestas del Estado” informándote de 
que has ganado una gran cantidad de dinero, ¡Tenga cuidado! Se trata de un ‘scam’ (fraude 
por Internet). Asegúrate de no contactar con el emisor de estas comunicaciones y nunca 
proporciones información personal o dinero”. Además, añaden que “todos los juegos 
de Loterías y Apuestas del Estado se gestionan a través de establecimientos oficiales 
ubicados en su totalidad en el territorio español y a través de la web loteriasyapuestas.es y 
no hay promoción alguna o comercialización de estos juegos fuera de España.



21 DE AGOSTO
A LAS 23:00 H: 
TRIBUTO JOAQUIN SABINA.
LUGAR: PLAZA LOS TEJARES

7 DE AGOSTO
A LAS 7:30 H: MARCHA DIURNA.
ANÍMATE A DAR UN PASEO DIURNO POR 
NUESTRO ENTORNO NATURAL.
LUGAR: DETERMINADO EN HOJA DE RUTA.

7 DE AGOSTO
A LAS 23:00 H. 
MÚSICA FOLK TIERRA DE CASTILLA.
LUGAR: PLAZA LOS TEJARES.

11 AGOSTO
A LAS 10:00 H: 
RUTA SENDA CON IDENTIFICACIÓN 
DE MARIPOSAS + TALLER.
LUGAR: DETERMINADO EN HOJA DE RUTA.

14 DE AGOSTO
A LAS 23:00 H.
TEATRO GRUPO ESCABEL, 
OBRA: YO SOY CRISTÓBAL COLÓN
LUGAR: PLAZA LOS TEJARES.

En todos los pases se aplicarán las normas necesarias como el uso de mascarilla, el gel hidro alcohólico y la distancia de seguridad, permaneciendo sentados durante el
espectáculo. El control de acceso, será mediante reserva telefónica. El propósito de la Concejalía de Cultura, es que tanto vecinos como visitantes puedan encontrar 
algo que sea de su agrado y apoyar las actividades culturales, para que poco a poco recobren la normalidad. Todos los espectáculos y actividades serán con aforo 
limitado y previa inscripción, según indicaciones específicas. En caso que las autoridades sanitarias aconsejen la suspensión de los eventos por causa del COVID19 SE
procederá a atender dichas recomendaciones.

NORMAS ANTICOVID 19
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DEUDAS DE LOS AYUNTAMIENTOS EN LA PROVINCIA DE ÁVILA.
La deuda viva de las entidades locales 
de la provincia asciende en conjunto a 36 
millones de euros. Es la cantidad que 38 
consistorios abulenses deben a los bancos 
procedentes de préstamos a largo plazo 
con entidades financieras y avales.
Sin embargo, un ayuntamiento destaca 
por encima del resto. Del importe total, 26 
millones, es decir, el 72,2%, corresponde 
solo a la deuda de un consistorio: el de 
la capital abulense, que encabeza así el 
ranking de ayuntamientos de la provincia 
con deuda viva. No obstante, la deuda viva 
del Consistorio de la capital ha caído en el 
último año un 5,4%, o sea 1.489.000 euros 
menos que en el ejercicio económico 

anterior. Entre los ayuntamientos de las capitales de provincia de Castilla y León, solo 
Valladolid y Palencia vieron incrementada su deuda viva.
Os detallamos las deudas de los ayuntamientos en nuestra comarca, como apreciareis, 
con alguna pequeña excepción, nuestros ayuntamientos aparentemente están bien 
saneados.

ECONOMÍA

 COMARCALES 

Arenal (El)                                    1267.00

           Arenas de San Pedro                  839.172

Casillas                                         184.058

Cuevas del Valle                          114.507

Gavilanes                                     108.406

Hornillo (El)                                  130.450

Lanzahita                                      314.461

Mijares                                            18.400

Navahondilla                                 646.209

Pedro Bernardo                            299.241

San Estaban del Valle                  250.000

Santa Cruz del Valle                     545.265

Sotillo de La Adrada                 1.267.065

Villarejo del Valle                          238.559

     MUNICIPIO                     DEUDA

FOROS DE LA MEMORIA CRITICAN AL GOBIERNO PORQUE NO QUIERE 
RETIRAR EL “MONUMENTO FASCISTA” DE EL PUERTO DEL PICO.
Miembros de los foros por la Memoria de Ávila y del 
Valle del Tiétar y la Vera se han concentrado ante 
la Subdelegación del Gobierno de Ávila para exigir 
el “derribo inmediato” del monumento “fascista” 
del puerto El Pico, entre duros reproches hacia la 
actitud del subdelegado, Arturo Barral. “Monumento 
franquista del Puerto del Pico retirada ya”, era parte 
del texto de la pancarta portada por unos participantes que han coreado lemas como 
“¡monumento franquista, fuera de la vista” o “¡subdelegado, estamos aquí al lado!”. Entre 
los asistentes se encontraban el máximo responsable provincial de CCOO, Óscar García 
Barroso; los exdirigentes de IU Serafín de Tapia o Santiago Jiménez; así como el portavoz 
de la Mesa del Ferrocarril, Ricardo del Val, ex-secretario provincial de Comisiones Obreras. 
Junto a ellos, la presidenta del Foro por la Memoria del Valle del Tiétar y La Vera, Isabel 
Fernández, y el presidente del Foro por la Memoria de Ávila, Bruno Coca, quien ha denunciado 
el “incumplimiento” de la Ley de la Memoria Histórica, destacando el hecho de que tal acción 
proceda de un “gobierno de coalición y progresista”. “Si estuviera gobernando la derecha, de 
ellos, sí podíamos haber esperado esta actuación y para esta acción política sí habría una 
explicación política; pero es lamentable, triste y vergonzoso que nos esté pasando con un 
gobierno de coalición ‘progresista’”, señalan ambos foros.
Fuente: Ávila Red

LEY DE LA MEMORIA HISTÓRICA

LA OFICINA DE TURISMO MUNICIPAL DE MOMBELTRÁN ESTRENA 
UBICACIÓN. 
La Oficina de Información y Turismo 
de Mombeltrán ha abierto sus 
puertas en una nueva ubicación, el 
zaguán del Hospital de San Andrés. 
El Ayuntamiento de Mombeltrán 
mantendrá abierta la oficina todos 
los días durante los meses de julio 
y agosto. De lunes a domingo su 
apertura será de 10 a 14 horas. 
Además, los fines de semana 
también permanecerá abierta por 
las tardes, de 17 a 21 horas. De 
esta forma, a través de la Oficina de Información y Turismo de Mombeltrán se dará un 
servicio de información turística a diario. Por otra parte, y con motivo de la adhesión 
de Mombeltrán a la red turística de Pueblos Mágicos de España, el Ayuntamiento se 
plantea continuar con la apertura de la oficina de Turismo durante todos los fines de 
semana y festivos del año. También ha abierto sus puertas al público la iglesia de San 
Juan Bautista, dentro del programa de apertura de monumentos 2021 de la Junta de 
Castilla y León y en colaboración con el Obispado de la Diócesis de Ávila.
El templo abrirá todos los días excepto el lunes y el 17 de agosto. Tendrá un horario de 
visitas de mañana y de tarde, de 11 a 14 horas y de 17 a 19:45 horas.
Fuente: Tribuna de Ávila

EL VALLE DEL TIÉTAR SERÁ UNO DE LOS EPICENTROS DE TRABAJO PARA 
ACTUAR EN GRANDES INCENDIOS FORESTALES.
Dos grupos de investigación obtienen 
700.000 euros de subvención de la 
convocatoria europea H2020 ‘Green Deal’ 
para participar en la iniciativa junto a 47 
empresas y centros de investigación de 26 
países diferentes.
El Valle del Tiétar de Ávila será uno de los 
epicentros de trabajo del proyecto y se 
convertirá en modelo de análisis y estudio 
con las tecnologías más disruptivas que pueden aplicarse hoy en día en todas las fases 
de un incendio. Según matizó la Usal, los fuegos actuales poco tienen que ver con los de 
hace unas décadas, ya que «hoy en día son mucho más agresivos y suelen afectar a zonas 
urbanizadas poniendo con ello en riesgo la vida de las personas». En este contexto, la 
Universidad de Salamanca participa en el proyecto a través de un grupo de investigación 
radicado en la Escuela Politécnica de Ávila y dirigido por el catedrático del Departamento 
de Ingeniería Cartográfica y del Terreno de la Usal Diego González Aguilera, y otro ubicado 
en la Facultad de Ciencias de Salamanca y dirigido por la profesora del Departamento de 
Matemática Aplicada Mª Isabel Asensio Sevilla. Para ello, los grupos de investigación del 
centro aplicarán técnicas de visión computacional, matemáticas, estadística e inteligencia 
artificial que les permitirá «avanzar en modelos descriptivos, predictivos y prescriptivos de los 
incendios forestales», subraya. 
Fuente: Norte de Castilla

MOMBELTRÁN CONTRA-INCENDIOS
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GOYA VUELVE AL PALACIO DE ARENAS EN VISITAS TEATRALIZADAS
Los domingos de agosto, los areneses retornan a finales del 
S.XVIII con la visita del fantasma de Goya, el pintor de la corte 
del Infante Don Luis de Borbón en Arenas de San Pedro, en un 
único pase a las 11 horas, junto con la visita guiada. El Palacio se 
convertirá este verano en un escenario donde se desarrollarán 
diversas actividades de dinamización sociocultural como 
exposiciones, presentaciones de libros, conciertos, recitales, 
festivales gastronómicos, donde va a primar la historia y la belleza 

del neoclásico español. Con esta medida, el Ayuntamiento de Arenas de San Pedro, como forma de 
dinamización, pretende acercar la historia de nuestro municipio a través de una visita única, contada 
en primera persona por un de los pintores más importantes a nivel nacional e internacional que vivió 
el esplendor del Palacio arenense y donde pintó parte de su legado más importante. La concejal de 
Turismo Natural y Patrimonial, María José Sánchez, ha destacado que con esta actividad se pretende 
dar a conocer a mayores la importancia del patrimonio que conforma nuestra ciudad de una forma 
dinámica y en especial del Palacio arenense diseñado por Ventura Rodríguez.

ARENAS DE SAN PEDRO

www.mueblesvalentin.com

MUEBLES DE COCINA

JUVENILES / DISEÑOS EN 3D

TODOS LOS ESTILOS

ELECTRODOMÉSTICOS

EL POTENCIAL ALIMENTARIO DE SOTILLO YA TIENE SELLO.
Sotillo de la Adrada acogió el pasado sábado 3 
de julio la puesta de largo del sello “Alimentos de 
Sotillo, buenos por naturaleza” una marca colectiva 
que en esta primera fase aglutina a doce empresas 
alimentarias de la localidad y que quiere ser creciendo 
para ser un referente nacional, no en vano desde el 
Consistorio se considera que en el municipio «hay 
potencial suficiente» para que sean más las empresas 
que puedan incorporarse en otros ámbitos, como el 
de la hostelería.
Siguiendo la estela de marcas colectivas más amplias 
y con experiencia como Tierra de Sabor, en la comunidad, o Ávila Auténtica, en la 
provincia, ‘Alimentos de Sotillo, buenos por naturaleza’ busca dar visibilidad a la 
potente industria alimentaria local y a la calidad y variedad de sus productos, de 
ahí que «desde las administraciones apostemos por una marca de procedencia 
geográfica que aglutine e identifique a estas empresas y que potencie la imagen 
de nuestro municipio dentro y fuera», señaló el alcalde de Sotillo de la Adrada, 
Juan Pablo Martín. En este escenario, «satisfacción» fue una de las palabras 
más repetidas durante el acto. «Como todas las iniciativas que llevan tiempo 
de preparación, cuando salen a la luz es un motivo de satisfacción», reconoció 
Martín, quien desde el Ayuntamiento también valoró el pistoletazo de salida del 
proyecto por considerarlo «una apuesta segura». «Son empresas consolidadas, 
acostumbradas a trabajar con estándares de calidad y competitividad muy 
importantes y sabemos que la marca ha nacido para ser un éxito», remarcó 
el regidor en el marco de un recorrido por algunos de los productos que darán 
sabor a la iniciativa, en el terreno de los dulces pero también del aceite, los 
embutidos o los aperitivos. La concejala de Industria del Ayuntamiento, Cristina 
Díaz, explicó que se lleva trabajando en el proyecto más de un año y medio 
de forma conjunta y que llevó tiempo encontrar la imagen que identificara «el 
esfuerzo de los sotillanos y de la industria alimentaria», la fuente de los Cinco 
Caños, y posteriormente dar con el diseño definitivo. «Este es el primer paso 
de un proyecto más grande que queremos tenga reconocimiento en el ámbito 
nacional y que va a ser un hito a nivel municipal», dijo.
Fuente: Diario de Ávila

TRES HERIDOS EN MIJARES AL DERRUMBARSE UN BALCÓN. EL SUCESO OCURRIÓ 
A LAS ONCE DE LA NOCHE DEL PASADO DÍA 1 DE JULIO
Una mujer y dos menores resultaron heridos al derrumbarse un balcón de un primer piso de una 
vivienda de la localidad abulense de Mijares. El suceso, según informó el Centro de Emergencias 112 
Castilla y León, ocurrió a las 23:00 horas y hasta el lugar del mismo se movilizó a la Guardia Civil y 
a Emergencias Sanitarias- Sacyl, que envió el equipo médico del centro de salud de Lanzahíta, una 
UVI móvil y una ambulancia de soporte vital básico. La alcaldesa de Mijares, Soraya Blázquez, ha 
informado de que la madre y sus dos hijos se encontraban cenando en el momento que el balcón 
venció. Además ha confirmado que no se trata de un edificio muy antiguo, sino que se construyó 
hace menos de cuarenta años. El balcón, ubicado en la parte trasera del edificio, da a un huerto, pero 
la familia cayó a la terraza que está inmediatamente debajo del primer piso. Una vez en el lugar, el 
personal sanitario atendió a los heridos, que presentaban diversas heridas y contusiones, para luego 
evacuarlos al Hospital Nuestra Señora del Prado de Talavera de la Reina (Toledo). La mujer, de unos 
40 años, y un varón, de 14, fueron trasladados en ambulancia de soporte vital básico, mientras que 
el otro herido, de 12, lo hizo a bordo de una UVI móvil.
Fuente: Diario e Castilla.

SOTILLO DE LA ADRADA

MIJARES
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MARTA SÁNCHEZ Y DAVID OTERO, CABEZAS DEL CARTEL ‘LOCOS POR LA 
MÚSICA’ DE ARENAS DE SAN PEDRO.
Los cantantes Marta Sánchez y David Otero, 
junto a dos tributos a Héroes del Silencio y 
Estopa, conforman el cartel de la nueva edición 
de ‘Locos por la música’ en Arenas de San 
Pedro. El Castillo del Condestable Dávalos será 
el escenario que acogerá esta nueva edición de 
‘Locos por la música’, que contará con un aforo 
máximo de 600 personas debido a la actual 
normativa de la Junta por la Covid-19 sobre 
este tipo de espectáculos, y todos los asistentes 
deberán permanecer sentados en sus asientos. 
Desde el Ayto. arenense buscan “apostar por la cultura, la música y el deporte para dar normalidad 
a esta situación que está siendo estresante para todos”. Por esta razón, vuelven a retomar el festival 
‘Locos por la música’, que reúne a “artistas de renombre” y hace del municipio un “destino turístico 
importante a nivel cultural y musical en la zona”, según han expresado en la presentación.
El primer espectáculo será el sábado 14 de agosto con los tributos a Héroes del Silencio, de la 
mano de Hechizo, y Estopa, con ‘Destrangis. El viernes 27 de agosto será el turno del excantante y 
guitarrista de El Canto del Loco, David Otero, el cual inició su etapa en solitario con el nombre de El 
Pescao y actualmente se ha vuelto a hacer un hueco en el panorama nacional con su último trabajo 
‘Otero y yo’. Posteriormente, será el turno de Marta Sánchez, una artista que ha sido una de las 
principales apuestas del municipio para esta nueva edición del festival. 
Tributo a Queen. Además, los arenenses podrán disfrutar de ‘Remember Queen’, el tributo a la 
banda británica de rock que ha estado 12 años en la Gran Vía madrileña y que permitirá a los 
jóvenes “descubrir las canciones de Queen de la mano de uno de los mejores tributos de España”.
Fuente: Ávila Red

APROBADAS LAS AYUDAS AL PUEBLO DE GAVILANES TRAS EL 
INCENDIO DE 2019.
El fuego tuvo lugar 
a finales de junio de 
2019 y afectó a casi 
1.500 hectáreas de 
Gavilanes y Pedro 
Bernardo. El Consejo 
de Gobierno aprobó la 
contratación de obras 
por un importe de 
621.000 euros para 
la restauración de los 
daños causados por 
el incendio forestal 
de Gavilanes, ocurrido en 2019, en los términos municipales de Gavilanes y 
Pedro Bernando. Las actuaciones de restauración hidrológico-forestal irán 
dirigidas a la defensa del suelo, a la protección contra fenómenos erosivos y 
la mejora de las infraestructuras con la finalidad de recuperar la masa forestal, 
evitar la erosión de los suelos, el aprovechamiento futuro de la masa forestal, 
así como la recuperación del paisaje. La restauración afectará a los montes 
de utilidad pública número 9 y 19, en los términos municipales de Gavilanes 
y Pedro Bernardo respectivamente y las obras consistirán en la trituración del 
arbolado quemado, la restauración de la vegetación mediante la preparación 
del terreno y plantación de diversas especies: pinos en las laderas y especies 
frondosas en las vaguadas y lugares más frescos; la realización de trabajos en 
los cerramientos perimetrales (retirada de cerramientos antiguos, instalación de 
nuevos para proteger las zonas a repoblar del ganado silvestre y doméstico); 
la adecuación y mejora de las pistas forestales interiores en ambos montes, 
para mejorar la accesibilidad y el tránsito de los vehículos tanto para facilitar las 
labores de plantación como para la gestión del monte y la lucha contra posibles 
incendios forestales; la instalación de pasos de agua y la apertura de un tramo 
nuevo de pista forestal en Gavilanes. El incendio se inició el 28 de junio de 2019 
en el término municipal de Gavilanes debido a una línea eléctrica en el paraje 
conocido como El Jaral. Como consecuencia de las condiciones meteorológicas 
desfavorables (altas temperaturas y fuertes vientos) y la orografía del terreno, 
con pendientes pronunciadas, el incendio se extendió con rapidez, alcanzando 
el término municipal adyacente, Pedro Bernardo, y no se dio por extinguido hasta 
el 5 de julio. La superficie afectada se elevó a 1.415 hectáreas, de las que 347 
fueron de arbolado; prácticamente la totalidad fueron montes de utilidad pública, 
en terrenos declarados como ZEPA y ZEC Valle del Tiétar y en el ámbito del Plan 
de Recuperación del águila imperial y la cigüeña negra. El incendio ha tenido 
graves consecuencia en los montes por la pérdida de una parte importante de 
la cubierta vegetal que ha desencadenado, en algunas zonas, la generación 
de procesos erosivos fuertes, con importantes pérdidas de suelo y daños en 
las infraestructuras, como consecuencia de las fuertes pendientes y las lluvias 
torrenciales sufridas. El incendio tiene el reconocimiento oficial de desastre, a 
efectos de su restauración, ya que el porcentaje de superficie forestal quemada 
es superior al 20 % respecto a la superficie forestal total de la explotación.
Fuente: Diario de Ávila.

ESTUDIAMOS EL USO DE SU INSTALACIÓN Y
CONSUMO ELÉCTRICO, PARA MEJORAR EL PRECIOenergia.alvarezcastrejon@gmail.com

Venta de 
Electricidad y Gas

GAVILANES ARENAS DE SAN PEDRO

¿POR QUÉ EL CONSUMO DE ALIMENTOS LOCALES?
Sabores frescos: productos de temporada, 
cosechados en el momento adecuado de la madurez; 
variedades autóctonas, privilegiadas sobre las 
variedades elegidas por su capacidad de resistir 
largos viajes.
Menos kilómetros alimentarios: disminuyendo 
transporte y embalaje se disminuye la contaminación. 
Mayor conocimiento y control de lo que comemos y de 
su producción. Asegurar la sobrevivencia de los métodos de producción tradicionales y sostenibles, 
de las variedades autóctonas de alimentos. Preservar y proteger los paisajes y las identidades 
territoriales. Fuertes lazos entre productores agrícola-ganaderos, consumidores, cocineros, 
escuelas, asociaciones, residencias y hospitales, autoridades locales conscientes son lo que hacen 
una fuerte comunidad local. Pide ALIMENTOS de tu comarca en las tiendas de tu pueblo y en tus 
restaurantes. Ayuda a reconstruir la Economía Local.
¡LA COMIDA NO ES UNA MERCANCÍA CUALQUIERA!
El movimiento Slow Food Gredos Tiétar que apoya Mercatiétar, el mercadillo ecológico y de 
proximidad de La Adrada, lo saluda como embrión de un nuevo futuro y potente Mercado de la 
Tierra, en un valle que sea, por fin, declarado Reserva de la Biosfera. 
Os recordamos que el primer y tercer sábado de agosto se celebra en Mercatiétar el mercadillo 
ecológico de proximidad.

COMERCIO











 HELADOS Y GRANIZADOS

Jose

C/Iglesia. Local 2      

LA ADRADA
661 936 193
918 67 02 36

C/ EL PUERTO Nº 1  LANZAHITA (ÁVILA)      654 568 587

TALLER PROPIO
VENTA Y 

REPARACIÓN

DE TODO TIPO

DE JOYAS

1

PAN Y DULCES CASEROS
ARTE-SANO desde 1920

920 371 745 / 234    

PARTICULAR
ALQUILA

O VENDE

SOTILLO DE LA ADRADA
PISO  A ESTRENAR 57 M2

TERRAZA Y BALCÓN
COCINA AMUEBLADA 

PLAZA DE GARAJE

BOMBA CALOR Y FRIO
ARMARIOS A LA MEDIDA

ZONA RESIDENCIAL 

6 3 0 2 6 7 0 9 0



EXPOSICIÓN DE PINTURA

Desde 980€


