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Por Gonzalo Gógar
(Cualquier parecido con la realidad 
puede ser pura casualidad, o no. 
Mantener fuera del alcance y la 
vista de menores de 14 años y 
mayores de 30.)

JERGÓN Y 
PUCHERO 

EN UN 
PUEBLO

A Arturo, con 57 años, la empresa 
le abrió la puerta grande de la 
prejubilación; llevaba currando 
desde los 14. Lo consultó con 
almohada y pareja. Decidieron. 
De eso hace seis años. Ningún 
profeta había vaticinado la peste 
de 2020; nadie sospechaba que la 
humanidad entera se tendría que 
encerrar en sus casas. Carola y 
Arturo, sabiendo que ni siquiera 
en los pueblos de la España 
imperial se ataron los perros con 
longanizas, ni se iban a encontrar 
asnos como el Platero de Juan 
Ramón trotando por callejuelas, 
ni quedan ya boticarios de barba 
y versos como León Felipe, allá 
en su piso de Vallecas, hicieron 
el petate. Decidieron que se 
instalarían en un pueblo del Valle 
del Tiétar. “Nosotros lo teníamos 
clarinete; los polluelos ya habían 
abandonado el nido; el pan, si 
nos organizábamos, lo teníamos 
más o menos asegurado; 
escaparíamos de la España 
saturada hacia la España vaciada; 
antes la calma que el estruendo; 
el silencio del cenobio que la 
marabunta del Metro. Esa era una 
de las penúltimas metas comunes 

de Arturo y mías,” confiesa 
Carola. “Vendimos-continúa- el 
piso de Madrid y el apartamentito 
de Gandía. Con ese dinero 
convertimos el pajar del abuelo en 
el chalé donde vivimos. A vivir, que 
son dos días. A cierta edad, hasta 
soñar es perder el tiempo. Aquí, 
en el pueblo, nos levantamos y 
sacamos a Lolo-un chihuahua 
color cobre- perfumados de 
yerbabuena y jazmín; damos 
nuestro paseo matinal entre 
fresnos y pinos; los pájaros, a esa 
hora, ya tienen bien afinada la 
orquesta; los arroyos bajan hacia 
el río cargados con espejos de 
plata; nos dan los buenos días 
labriegos con visera de Delibes 
y azadas de la Edad Media; nos 
adelantan caminantes de paso 
largo, barriga ancha y colesterol 
alto, y atletas que se alejan de 
la parca corriendo sierra arriba. 
Cada día tomamos el aperitivo con 
mis cuñados (al jubilarse, tres de 
ellos y sus cónyuges también se 
han empadronado en el pueblo) 
o con unos amigos. Comemos. 
Tardes de sobremesa y siesta; o 
biblioteca, TV, naipes y cursillos. 
Por las noches, en nuestro patio, 
podemos contemplar los astros 
en uno de los cielos nocturnos 
más cristalinos del planeta, y 
vemos series o pelis, mientras 
al otro lado de la valla se oye el 
croar de las albercas y la música 
de mansos cencerros.” Lleváis una 
vida mezcla de la Preysler y San 
Juan de la Cruz- les digo; y les 
pregunto-: En los seis años que 
lleváis viviendo en el pueblo, ¿no 
os habéis arrepentido en ningún 
momento? “Nadie se arrepiente de 
ser sosegadamente feliz, Gegé”-
contesta Arturo; y no tenemos 
alma de marqueses ni de místicos. 

Lo más que nos acercamos a la 
Iglesia es que un amigo nos regaló 
un confesionario. Lo tuvimos en 
el patio, y como ocupaba mucho 
espacio, con su cargamento de 
pecados y penitencias, acabó en 
el zoco de Mercatiétar. También, 
colaboramos con asociaciones y 
hacemos cursillos. Y restauramos 
muebles y fabricamos jabón 
casero. Con el cerrojo de la 
pandemia -prosigue-, hemos 
apreciado aún más el vivir en un 
pueblo. No es ni parecido pasar el 
COVID en un piso de una ciudad 
que en una casa de un pueblo. 
Presos, sí, pero no es lo mismo 
estar encerrados en una jaula que 
en un camping… Es cierto que, 
al vivir en comunidades distintas, 
hemos ayunado del abrazo de 
nuestros hijos. El de Arturo hijo 
y su pareja, que aun ganando 
menos dinero, antes de que 
empezara esta maldita peste, ya 
se habían vuelto de Alemania. Y 
el de Óscar, el peque, el cabecita 
romántica, que se ha echado una 
novieta rumana; y, después de 
buscarse la vida hasta repartiendo 
pizzas con una motillo, por fin, 
le ha salido trabajo de lo suyo: 
ayudando a los marginados. Así 
pues, nuestros niños están felices. 
Y nosotros, pues, aquí... al yate; 
ya te… digo.” -Sonríe y cruzan una 
mirada cómplice. Hace una pausa 
para atender a un señor, que llega 
con una cesta de mimbre oliendo 
a tierra madre, a huerta-. Cuando 
este hortelano, de cuarenta años, 
mirada tímida, parco en palabras, 
se marcha, dice de él: “Es muy 
buena gente. Nos trae lechugas, 
berenjenas, tomates. Todo lo que 
hay en su huerto lo comparte con 
nosotros… Ah, desde que cada 14 
de abril le colocamos la bandera 

de la República entre su siembra, 
ha observado que sus patatas 
crecen más robustas… Además, 
desde la terraza vigilamos que 
no le roben y cuando le vemos 
sudar dándole al azadón, nos 
acercamos a la valla, le llamamos, 
Ángel, y le pasamos una Coca-
Cola fresquita y unas aceitunas. 
Por cosas como éstas, ¿cómo nos 
vamos a arrepentir de vivir aquí?... 
Aquí es más fácil ser humano. 
En una ciudad,… estrés, prisas, 
atascos…; el tiempo encoge y 
huye como un gato asustado; lo 
habitual es que cada cual vaya 
a lo suyo y no tenga ni tiempo ni 
ganas de preocuparse del vecino.” 
Carola y Arturo llevan cuarenta 
años juntos. Nacieron, crecieron y 
se reprodujeron en Vallecas. “Eso 
sí -advierte Carola- el primer beso 
de los de fuego y miel nos lo dimos 
en las fiestas de La Iglesuela; 
bailando apretados “Nigts in White 
Satin” (“Noches de blanco satén”), 
de The Moody Blues, tocada por 
una, para nosotros, inolvidable 
orquesta de ese pueblo…” (Un 
pajarito con canas le ha soplado 
en la oreja al Reportero Novato 
que esos parientes de Cupido, 
esos músicos cómplices de 
tantos besos en el Valle del Tiétar, 
debieron ser los componentes 
de Copacabana y Maracaibo, los 
hermanos Peña -Pedro, Agustín y 
Ángel-, además de Curro Urdiales; 
y otros dos de Pedro Bernardo: 
Donato Blázquez y Eusebio). 
Ella, Carola, excelente con los 
fogones, es la mayor de cuatro 
hermanos; madrileña, desciende 
de emigrante andaluz y moza 
de Lavapiés; tiene parentesco 
(lejano) con un exministro de 
Aznar. En vacaciones, la familia 
alquilaba una casa en el Valle. 

Arturo, magnífico con la madera, 
es el mediano de seis hermanos; 
madrileño, de padres nacidos en el 
Valle del Tiétar. ¿Es todo tan idílico 
como me lo presentáis?, interrogo. 
“Somos realistas -afirma Arturo-. 
A ver: no todo es un cuento de 
hadas, Gegé, donde tardan dos 
años en arreglar tu calle y colocar 
una farola; no todo es perfecto 
si se pierde un octogenario y en 
las veinticuatro horas primeras, 
que son cruciales, no sale todo 
el pueblo a buscarlo; no todo el 
campo es orégano donde hay 
cardos y sobreabundancia de 
boñigos de perros... Pero bueno, 
hay que elegir; tú, Gegé, observa: 
en cuanto el personal queda libre 
de ataduras laborales, los fines 
de semana y demás, ¿en qué 
dirección van las interminables 
caravanas de coches: hacia la 
ciudad o hacia los pueblos?... Si 
le pides a un escolar que te dibuje 
el paraíso: ¿pintará antes una 
torre de pisos o un bosque?... Que 
tomen nota nuestros gobernantes, 
los que cobran por hacer mejor 
la vida a los ciudadanos. El ser 
humano es un animal social, 
pero con su espacio: ni debe 
vivir como pollos de asfalto en 
macrociudades que son granjas 
industriales ni solo, en aldeas, 
como un náufrago de soledades 
entre zarzas… En ciudades como 
Salamanca, Ávila, Talavera… 
se puede vivir, pero, para quien 
trabaja por salario exiguo, Madrid 
es contaminación, atascos y 
estrés. Madrid tiene pulmones de 
deshollinador, velocidad de abuelo 
renco y angustia de repartidor… 
En urbes así, sólo se malvive.”
Uff…, presiento que va a ser duro 
este oficio de reportero bisoño en 
tiempos de crisis.

DIARIO DE UN REPORTERO NOVATO
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Juan José Sánchez Ondal

Muchas veces, en La Adrada, 
he oído decir, cuando alguien trata 
de justificar algo con argumentos 
que no vienen al caso o pronuncia 
palabras sin relación con el tema 
que se está tratando, que eso es 
como “las coplas del tío Calaínos”, 
o que “no me vengas con las 
coplas del tío Calaínos”. Mi interés 
por estas expresiones me llevó, 
hace tiempo, a preguntar a quien 
lo decía, quién fue ese tío Calaínos 
y la respuesta, dependiendo del 
interpelado, variaba entre el: 
“ni idea, se lo oí decir muchas 
veces a mi madre pero nunca 
se lo pregunté”; o” la verdad es 
que no lo sé”, o el más osado, 
“un tío que venía por los pueblos 
cantando coplas en la feria de los 
Santos”. Mi curiosidad, ante tan 
insatisfactorias respuestas, me 
llevó a consultar algunos libros 
que tengo sobre el origen de las 
frases, dichos y palabras y no hallé 
en ellos explicación. Acudí, con 
escasa esperanza, al Diccionario 
de la Real Academia Española 
(DRAE) y en él obtuve una 
primera pista. En la voz Calaínos 
dice: “coplas de Calaínos 1. f. pl. 
coloq. Palabras o razonamientos 
a los que no se concede ninguna 
importancia. Pero seguía sin 
saber quién era el tal Calaínos”. 
Tras el DRAE acudí a ese otro 
diccionario de sabiduría que es 
El Quijote y en él, capitulo IX de 
la segunda parte, hallamos a Don 
Quijote y Sancho entrando en el 
Toboso y pronunciando la famosa 
frase, casi nunca reproducida 
literalmente, y, generalmente 
alterado su significado, “Con la 
iglesia hemos dado, Sancho.” Allí, 
tras oír a un madrugador labrador 

cantar aquel romance que dice: 
Mala la hubisteis franceses, en 
esa de Roncesvalles, don Quijote, 
pesimista o supersticioso, le dice a 
Sancho que no les ha de suceder 
cosa buena esa noche, a lo que 
este le responde: “¿Pero qué hace 
a nuestro propósito la caza de 
Roncesvalles? Así pudiera cantar 
el romance de Calaínos que todo 
fuera uno, para sucedernos bien o 
mal en nuestro negocio.”
Algo nos había ayudado Sancho: 
más que tratarse de unas coplas, 
se trataba, pues, de un romance, 
pero seguíamos sin saber la 
identidad del tal Calaínos y si 
era este su autor, su recitador 
o el personaje cuyas andanzas 
se cantaban en él. Había que 
acudir al romancero.
Buscamos en los romances 
y, entre los que figuraron en 
el cancionero de Amberes, de 
autor anónimo, está el largo 
romance de Calaínos que 
comienza diciendo:

“Ya cabalga Calaínos 
a la sombra de una oliva,
el pie tiene en el estribo,

cabalga de gallardía”.

Y en él descubrimos, finalmente, 
la identidad del personaje. 
Resumiéndolo en lo que aquí más 
interesa, resulta que fue Calaínos 
un moro noble, importante, 
poderoso, valiente, temerario y 
enamorado de la hija de Almanzor, 
llamada Sevilla. 
Él mismo se presenta a la bella 
Sevilla con estas palabras:
“Calaínos soy, señora, / Calaínos 

el de Arabía, / señor de los 
Montes Claros. / De Constantina 

la llana,/ y de las tierras del 
Turco/ yo gran tributo llevaba, 
/ y el Preste Juan de las Indias 
/ siempre parias me enviaba,/ 
y el Soldán de Babilonia/ a mi 

mandar siempre estaba;/ reyes 
y príncipes moros/ siempre 

señor me llamaban,/ sino es el 
rey vuestro padre,/ que yo a su 

mandado estaba,/ no porque le he 
menester, / mas por nuevas que 
me daban / que tenía una hija/ a 
quien Sevilla llamaban,/ que era 

más linda mujer/ que cuantas 
moras se hallan”. 

Y para demostrarle su interés y 
su amor, continúa:

“Por vos le serví cinco años / 
sin sueldo ni sin soldada; / él 
a mí no me la dio, / ni yo se la 
demandaba. / Por tus amores, 

Sevilla, / pasé yo la mar salada, 
/ porque he de perder la vida / o 

has de ser mi enamorada”. 
De oídas, que no de vistas, pues, 
como era frecuente entonces, 
Calaínos se había enamorado 
de la princesa Sevilla hasta el 
extremo de ponerse al servicio 
de su padre, no obstante su 
alcurnia. La solicita matrimonio, 

pero ella, le dice que su ama 
cristiana le enseñó: 

“que jamás yo prometiese / de 
nadie ser namorada, / hasta que 

primero hubiese / algún buen dote 
o arras”.

Calaínos le ofrece entonces 
castillos fuertes, ciudades en tierra 
llana, o si queréis plata u oro o 
moneda amonedada. Pero Sevilla 
que, por los motivos que fuera, 
no parecía haberse prendado 
de Calaínos ni estar por la labor 
de matrimoniar con el moro, le 
contesta que no desea esos dones 
y le pide, en cambio:

“que vaya dentro a París, / que 
en medio de Francia estaba, / y le 

traiga tres cabezas”.
Habían de ser estas, precisamente, 
las de los tres pares más famosos 
de entre los doce Pares de Francia, 

“la una es de Oliveros, / la 
otra de don Roldán, / la otra 
del esforzado / Reinaldos de 

Montalván”.
Maravillado el moro de que en vez 
de desear villas y castillos y los 
dones que le ofrecía, le pidiera 
“tres cabezas que no le costarán 
nada”, parte dispuesto a satisfacer 
la petición de Sevilla y encontrando 
al emperador Carlomagno, con 
los doce Pares de Francia “En la 
guardia de París, cabe San Juan 
de Letrán”, les reta en combate. 
Se adelanta el impulsivo joven 
Valdovinos, sobrino de Roldán, 
que es derrotado y hecho 
prisionero por Calaínos que lo 
utiliza como cebo para que acudan 
aquellos cuyas cabezas quiere 
como trofeo. Acude al combate 
Roldán y, tras fiera pelea, tras 
“recios encuentros”, derriba al 
moro al que demanda el motivo de 
su desafío. Calaínos le dice: 

“Tengo una cativa mora, / mujer 

“LAS COPLAS DEL TÍO CALAÍNOS”

CARLOMAGNO
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de muy gran linaje: / requeríla yo de 
amores, / y ella me fue a demandar / 

que le diese tres cabezas / de París, esa 
ciudad. / que si éstas yo le llevo / conmigo 

había de casar; / la una es de Oliveros, 
/ la otra de don Roldán, / la otra del 

esforzado/ Reinaldos de Montalván”. 
Enterado Roldán del motivo del reto, le 
responde: 
“¡Mujer que tal te pedía / cierto te quería 
mal, / porque esas no son cabezas / que 

tú las puedes cortar! / más porque a ti sea 
castigo, / y otro se haya de guardar / de 

desafiar a los doce, / ni venirlos a buscar, 
/ echó mano a un estoque / para el moro 

matar. / La cabeza de los hombros / luego 
se la fue a cortar: / llevóla al emperador / 

y fuésela a presentar”.
El romance, de más de cuatrocientos 
cincuenta versos, concluye con estos:

“Así murió Calaínos
en Francia la natural,

por manos del esforzado
el buen paladín Roldán”.

Y así supimos que la utilización de la frase 
“como las coplas del tío Calaínos” en La 
Adrada es correcta en el sentido admitido 
en el DRAE de “palabras o razonamientos 
a los que no se concede ninguna 
importancia”, o de cuentos o “textos”, en 
la acepción adradense de “rollos” fuera de 
lugar, que dicen modernamente, y supimos 
que Calaínos no fue un tío cualquiera ni un 
ciego recitador de romances de los que 
se ganaban la vida con ese menester de 
feria en feria, sino el poderoso y esforzado 
moro enamorado de la princesa Sevilla, 
hija del moro Almanzor, que perdió la 
cabeza -nunca más literalmente dicho- 
por el amor de la “más hermosa dama de 
toda la Morería,” a manos de Roldán el 
de la Chanson, que luego sucumbiría en 
Roncesvalles. Ya sabiendo esto seguimos, 
no obstante, preguntándonos ¿qué razón 
existió para que un romance como el de 
Calaínos, tan bello, antiguo, interesante, 
caballeresco, romántico y dramático, 
pasara a constituir ejemplo de cosa sin 
importancia, insustancial, intrascendente, 
ya en tiempo de Cervantes, y llegara a 

merecer la atención de los académicos 
hasta el extremo de ascenderlo al DRAE 
con el significado dicho de “palabras o 
razonamientos a los que no se concede 
ninguna importancia”? ¿Tal vez el ser 
moros Sevilla y Calaínos? No solo 
nosotros, también Quevedo en sus 
“Refranes del viejo celoso”, entre sus 
personajes, hace comparecer a Calaínos 
y ante las reiteradas menciones de sus 
cuentos, entra en escena protestando así:

“Yo soy ese desdichado;
Pero, ¿qué cuentos he dicho,

o cuándo los he contado,
para que azotéis conmigo? 

…
¿por qué 

si os cuentan algún prodigio, 
algún enredo o mentira,

decís que son cuentos míos?
Dejadme a mí, y repasad
vuestro casero peligro, 

que os agarran la mujer; 
no seáis de los maridos 

que aunque lo ven, dicen qu’es 
los cuentos de Calaínos.”

Espero que quien esto lea lo considere 
de alguna más importancia que las 
adradenses “coplas del tío Calaínos”.
Madrid, mayo de 2021.

ALMANZOR
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Vacunaciones.Consultas.Analíticas.Sueroterapia.Quimioterapia.
Electrocardiografías.

José María González Muñoz

Mijares ha incrementado este 
2021 su registro bibliográfico 
con la publicación del libro de 
David Sánchez González titulado 
“Apuntes históricos de la villa de 
Mijares”. Este volumen se presentó 
el pasado 5 de junio en el Hotel 
Barbacedo, un marco excepcional 
y singular del Alto Tiétar. Desde 
este atril felicitamos a sus dueños 
por mantener esa joya de la 
hostelería rural. La presencia de 
casi un centenar de mijarieg@s, 
de nacimiento y de corazón, volvió 
a demostrar el sólido interés por la 
cultura abulense. Fue por lo tanto 
un día grande, un día histórico, un 
día memorable para la cultura en la 
villa de Mijares. 
Esta nueva aportación a la 
historiografía abulense es una 
ocasión excelente para revisar 
las principales publicaciones 
que han pavimentado el legado 
cultural de Mijares desde los años 
noventa. Estas contribuciones 
son sólidos puntales y cimientos 
del conocimiento, y la cultura, de 
esta villa de Gredos. Es menester 
comenzar agradeciendo la labor de 
la revista La Pinosa de la homónima 
asociación cultural de Mijares, 
que durante muchos años ha 
documentado el devenir local. Otra 
publicación de referencia: Literatura 
de tradición oral en Ávila (1994) del 
catedrático Eduardo Tejero Robledo 
(1943-2020) ha preservado una 
parte del cancionero de Mijares del 
pasado siglo XX. 
Desde 1996 la Sociedad de Estudios 
del Valle del Tiétar –SEVAT-, una 
entidad cultural sin ánimo de lucro, 
ha realizado multitud de actividades 
y ediciones sobre esta comarca 

abulense. SEVAT ha publicado 
un gran cúmulo de información 
y análisis pertinente (www.
sevatrasierra.org) sobre Mijares, 
ya fuese en Trasierra : 1996, 1997, 
1999, 2002, 2007, 2009, 2012-
2013, 2014-2015 y 2018-2019 o en 
su Serie Monografías SEVAT (1999, 
2000, 2017 y 2020). Los lectores 
encontrarán casi todas estas 
publicaciones citadas hasta en 36 
ocasiones en Apuntes históricos 
de la villa de Mijares, donde incluso 
se reproducen páginas enteras 
de las ediciones de SEVAT: como 
fue la Carta de Villazgo (1679), un 
extracto del Pacto de la Concordia 
(1703) o fragmentos de las fuentes 
documentales de la I Guerra 
Carlista en el Tiétar. El despliegue 
editorial de SEVAT en los últimos 
veinticinco años demuestra que 
es un referente historiográfico que 
las publicaciones locales utilizan 
en sus contenidos. Emplazamos 
a los lectores que quieran ubicar 
los datos de Mijares en el contexto 
histórico y socio económico del 
Tiétar que no duden en acercarse 
a las publicaciones impresas o 
digitales de SEVAT: evolución 
histórica de Mijares siglos XIV-
XVIII (1997), noticias arqueológicas 
de Mijares y el valle (1997, 2007, 
2014-2015), Mijares y las Torres 
(1996), Mijares en las Ordenanzas 
de la tierra de Mombeltrán (2009), 
Mijares en el partido de Arenas 
de San Pedro (1996), Mijares y 
la demografía del Tiétar (2002), 
La Carta de Villazgo de Mijares 
en el proceso de la emancipación 
municipal del siglo XVII (2000), 
etc…
La cultura de Mijares no solo está 
hecha de papel, sino que en la 

red de redes (“Internet”) despunta, 
con maestría, una página (https://
territoriomijares.wordpress.com/) 
que desde el pasado 2007 informa 
con precisión y difunde noticias de 
esta villa. Una longevidad inusitada 
en el mundo digital, con más 
de 376.000 visitas, que certifica 
la calidad de su administrador, 
Pablo Sánchez Domínguez, y 
el profundo apego a sus raíces. 
Unos méritos, a punto de superar 
los tres quinquenios de existencia, 
que le hacen merecedor de un 
reconocimiento, quizá no solo a 
nivel local. La villa de Mijares tiene la 
fortuna, además, que dos grandes 
pioneros de la investigación/
divulgación cultural hayan escrito 
muchos textos sobre ella, nos 
referimos a David Martino Pérez 
y a Celerino Martín Jiménez. Dos 
personas con trayectorias vitales 
diferentes pero que convergen en 
el Sur del puerto del Fondo o de 
Mijares. 
David Martino Pérez, gran 
investigador de Gavilanes con un 
libro sobre esta localidad en su 
haber (1995) y muchos artículos, 
ha publicado numerosos datos 

sobre la historia y arqueología del 
territorio de Mijares. Es importante 
recordar que el despoblado de 
Las Torres, Gavilanes y Mijares 
comparten muchas conexiones 
históricas y socio-económicas a lo 
largo del tiempo. David Martino ha 
sabido enlazar la historia de estas 
entidades y, además, ubicarlas en 
el contexto provincial y regional. 
Celerino Martín Jiménez es otro 
pionero de la investigación y 
divulgación cultural de la villa 
de Mijares, con sus periódicos 
artículos en el libro de Fiestas de 
Mijares, en Trasierra y, además, sus 
continuas aportaciones en las redes 
sociales. Sus textos son una crónica 
dual, histórica y contemporánea; 
un reflejo de las costumbres y la 
sociedad de Mijares en los últimos 
quinquenios. Ambos, David Martino 
Pérez y Celerino Martín Jiménez, 
cuyas publicaciones se citan con 
frecuencia en Apuntes históricos de 
la villa de Mijares, poseen méritos 
más que suficientes para que sean 
homenajeados como se merecen 
por la villa de Mijares. Desde 
estas páginas enviamos esta 
posible propuesta al ayuntamiento 
de Mijares para que la analice y, 
desde la Sociedad de Estudios del 
Valle Tiétar, nos ofrecemos para 
cualquier colaboración requerida 
en ese sentido.
El valle del Tiétar está huérfano 
de cronistas a pesar de contar con 
una sólida historiografía en las 
últimas décadas y de diferentes 
investigadores, que año tras año 
continúan incrementando el legado 
cultural. Esta es una carencia 
que podría ser remediada por los 
ayuntamientos que, inicialmente, 
tienen la potestad para definir, 

preparar y ejecutar expedientes 
de nombramiento del cronista 
de su localidad. Desde SEVAT 
mostramos, igualmente, nuestro 
apoyo para que se consideren 
posibles candidaturas y se sopese 
el inicio de diligencias y adhesiones, 
en línea con la legislación 
correspondiente. Por lo expuesto 
en el caso de Mijares es obvia 
la propuesta de Celerino Martín 
Jiménez y por parte de Gavilanes la 
de David Martino Pérez. Ambos, en 
sus respectivos pueblos, disponen 
de publicaciones de calidad que les 
respaldan y, estimamos además, 
que cuentan con el apoyo de sus 
vecin@s.
Las publicaciones que integran 
en sus contenidos la memoria 
oral, como es el caso de Apuntes 
históricos de la villa de Mijares, 
cumplen una función colectiva 
que es la preservación de ese 
conocimiento intangible. En este 
caso hasta veintidós mijarieg@s 
han aportado sus leyendas, 
recuerdos, historias, chascarrillos, 
comentarios que se han unidos 
a otras anotaciones personales. 
Desde SEVAT siempre hemos 
abogado por realizar homenajes en 
vida, por ello también proponemos 
que este grupo de personas reciba 
el reconocimiento de su villa, de 
Mijares. Sería recomendable que 
sus nombres se inscribieran en una 
placa, en el lugar del pueblo que sea 
el más adecuado a este respecto, 
para que quede constancia de su 
notable contribución en este siglo 
XXI, a la historia de Mijares. En 
Castilla, en Ávila, en el Tiétar, en 
esta tierra del puerto del Fondo o 
de Mijares siempre “ha sido de bien 
nacidos ser agradecidos”.

HISTORIOGRAFÍA DE MIJARES 2021: ACTUALIDAD, 
PROPUESTAS Y REFERENCIAS DE FUTURO.
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              DIOS, QUE DIOSES!!!

ÍO
CÓMO ERA HERA Y QUÉ DAÑINO ZEUS.
Belén Rubio 
Ío fue una sacerdotisa 
de Hera, hija de la ninfa 
Melia y del dios fluvial 
Ínaco. Una tarde después 
de salir del templo de su 
diosa, que si lo hubiera 
sabido antes le iba a 
haber rendido homenaje 
Rita la Cantaora, la joven 
fue a visitar a su padre 
pero en el camino se topó 
con Zeus y empezó su 
calvario. Ya conocemos lo 
atractivo que resultaba el 
gran dios en ocasiones, lo 
acosador que era en otras 
y lo salido que andaba en 
todas. ¡Dios qué dioses! 
En cuanto Zeus vio a Ío 
deseó que fuera suya 
por las buenas o por las 
malas. Y por las malas 
fue. La joven no cedió a 
sus galanteos, se dijo “pies para qué os quiero”, y corrió por la floresta lo más rápido 
que pudo. “Carreritas a mí”, debió pensar Zeus mientras desplegaba una espesa niebla 
que cubrió el bosque por completo, dándola alcance al poco y tomándola por la fuerza al 
momento. Mientras tanto desde lo alto, Hera observó extrañada aquella bruma surgida 
de la nada y rápidamente sospechó del cabrón de su marido. Viendo que no estaba 
donde dijo que estaría, rauda como una centella, se presentó en la pradera, dando poco 
tiempo a Zeus a ocultar a su presa. Se ve que era un dios que trabajaba mal bajo presión 
y lo máximo que pudo hacer fue transformarla en una ternera blanca. 
-¿Qué pasa aquí? –Dijo Hera echando humo por las orejas, chispas por la nariz y rayos 
por los ojos.
-Nada mujer, no seas mal pensada que sólo estoy acariciando a esta novilla.
-¿Me tomas por tonta? En esta zona no hay vacas.
-Ya ves tú, pues habrá nacido ella solita de la tierra. Recuerda que yo parí a una hija por 
la cabeza.
-Y de cabeza me traes a mí, Zeus, de cabeza me traes a mí. Me la quedo.
De modo que Ío pasó a ser propiedad de Hera y a vivir permanentemente vigilada por 
Argos, un gigante de 100 ojos que siempre fue fiel a la diosa y nunca le quitaba la 
vista de encima. La desdichada joven anduvo tiempo pastando por el día y encadenada 
por la noche. Y por si eso fuera poco, en más de una ocasión hubo de soportar las 
envestidas de Zeus transformado en toro. Entenderéis que no llevara bien la vida de 
becerra, cuando quería gritar, mugía y cuando veía su reflejo en algún arroyo, mugía 
todavía más. Su familia no la reconocía. Un día escribió un mensaje en la tierra con su 
pezuña y al descubrirlo su padre, lloró, no por ver a su hija de esa guisa sino, porque sus 
nietos serían vaquillas. Sin palabras me quedo. 
Finalmente Zeus encargó a Hermes que cogiera su flauta y matara a Argos. ¡¡¡¿A 
flautazos?!!! No, pero casi. Era un auténtico plomazo con ese instrumento, capaz de 
dormir a un muerto. Y vaya si lo durmió. Cuando comprobó que todos sus ojos se 
cerraron le cortó la cabeza y acabó con el gigante. Ya te puedes imaginar cómo se puso 
Hera al enterarse. Lo primero que hizo fue colocar los cien ojos de su servidor en las 
plumas del pavo real, su animal preferido y lo segundo y más feo, atar un tábano a la 
cola de Ío para que la picara sin cesar. Cómo era Hera… La cosa pintaba peor que al 
principio y encima estaba preñada. Zeus, tras asegurar a su esposa que no volvería a 
serla infiel, devolvió a Ío a su forma humana. Hera perdonó al marido pero quiso matar 
a la criatura recién nacida aunque no lo consiguió. Ío marchó a Egipto siendo vaca y 
cuando recuperó su humanidad allí se quedó con su hijo, que fue adorado como el buey 
sagrado Apis. Por la gracia de Zeus (menos mal que alguna vez tuvo gracia), Ío fue 
transformada a su muerte en constelación. Como era Hera… Qué dañino Zeus. 

belenrubiorey@gmail.com / Facebook: Clara Luna Ilustraciones
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 RECUERDOS

CASAVIEJA (Valle del Tiétar)

TAXI
Servicio 24 horas

622 04 25 77

Pablo Caamaño

Si hiciéramos una encuesta 
entre los niños de La Adrada 
que realizan estudios primarios, 
¿cuántos sabrían decirnos que 
son, o que eran, los chozos? 
Seguramente que muy pocos. Y 
matizando un poco más sobre la 
pregunta, ¿cuántos han visto un 
chozo? Muchos menos. Y afinando 
más la pregunta, ¿cuántos han 
dormido al menos una noche en 
un chozo? Seguramente ninguno. 
Pero los chozos han existido aquí 
en La Adrada, los chozos han sido 
una realidad hasta hace tiempo 
no muy remoto, aunque muchos 
que ahora somos mayores, y 
vivimos más o menos en casas 
confortables, nos hayamos 
olvidado por completo de ellos.
Por eso vayan estas líneas en 
recuerdo y agradecimiento a los 
chozos, que tanta ayuda nos 
prestaron y que tantas veces nos 
dieron cobijo.
Toda la jurisdicción de La Adrada 
estaba salpicada de ellos, 
formaban parte del paisaje; yo que 
he dormido en la sierra muchas 
noches al abrigo de un chozo, no 
recuerdo cuando fue la primera 
vez que lo hice, debía de ser 
muy pequeño, tan pequeño que 
no lo recuerdo. Para empezar 
diremos que los chozos eran 
redondos, en forma de cono, y 
estaban hechos con troncos de 
pinos jóvenes y rectos formando 
un entramado, de tal forma que 
todos los troncos se juntaban 
en la cúspide. Normalmente, en 
el centro se colocaba un tronco 
más grueso y mas fuerte que 
los demás y era el que servía de 
base, aunque  los demás troncos, 
al apoyarse unos sobre otros, se 

sujetaban por si solos. Al tronco 
central, se le clavaban algunos 
clavos, que servían como perchas 
para colgar en ellos, mantas, 
alforjas, morrales… Los chozos 
tenían una parte que estaba 
hecha de piedras, puestas unas 
sobre otras de forma rudimentaria 
en forma de pared, y a esa parte 
se le llamaba la lumbrera, porque 
era donde se hacía el fuego para 
hacer la comida; casi siempre 
patatas o sopas de ajo. (Y también 
para calentarse) porque aun en 
el verano las noches en la sierra 
son frías. Se hacía así para evitar 
que el chozo ardiese, y a pesar 
de eso, había que procurar que 
el fuego no levantase mucha 
llama, pues yo he visto arder dos 
chozos, pero sobre eso no nos 
vamos a extender ahora. Una 
vez construido el entramado o 
armazón del chozo, se le revestía 
de retamas, colocadas de tal forma 
que parecían que estaban cosidas 
unas a otras; quizás aquellos 
hombres que hacían aquellos 
chozos aprendieron de los nidos 
de las aves.
Si había posibilidad se rodeaba al 
chozo con alambres para sujetar 
mejor las retamas, y así evitar que 
se las llevase el viento. Como la 
parte más difícil de tapar era la 
cúspide, se colocaba-a manera de 
sombrero, un calambuco, que era 
o una caldereta o un cubo viejo de 
zinc. Las puertas de los chozos 
eran pequeñas, aproximadamente 
de un metro veinte de altura, 
por unos ochenta centímetros 
de ancho, por lo tanto había 
que agacharse para entrar en 
ellos. Las puertas de los chozos 
siempre se hacían orientadas al 
Sur, porque los hombres de La 

Adrada, sabían mucho de cierzos 
y de ventiscas, y se defendían de 
ellos colocándolos en las solanas 
y sobre un montículo. Tenían 
chozos los pastores, los cabreros, 
los resineros, los lumbreros… 
Había chozos en muchas viñas, 
en muchos castañares. Se 
hacían chozos en los melonares, 
y a veces hasta en las eras 
se hacía un pequeño chozo 
para resguardarse de posibles 
tormentas. En los chozos había 
lo más imprescindible, un cántaro 
para tener agua, alguna sartén, 
pucheros y cazuelas de barro 
para hacer la comida, mantas 
para arroparse, leña para hacer 
la lumbre, teas para alumbrarse… 
Y en algunos chozos había 
hasta algún libro de fábulas de 
Samaniego o de Tomás de Iriarte, 
y más de un niño aprendió a leer 
fábulas en la angostura de un 
chozo y a la luz de una tea. Como 
la economía de La Adrada, casi 
toda dependía de la agricultura y 
la ganadería, por cualquier parte y 
a cualquier hora había gente por 

el campo, y si se presentaba una 
tormenta y había un chozo cerca, 
no dudaban en guarecerse dentro 
de él y siempre se respetaba los 
enseres que allí hubiese.
Muchos pastores tenían un chozo 
portátil, que estaba hecho de la 
copa de un pino invertida; es decir, 
con las ramas hacia abajo, y esas 
cuatro, cinco o hasta seis ramas 
le servían de patas. Esos chozos 
eran pequeños, y estaban forrado 
con pajas de centeno sin trillar, y 
para compensar esa pequeñez 
se suplementaban con unas 
mamparas, hechas también con 
pajas de centeno. Mi padre y mi tío, 
que toda su vida fueron resineros 
tenían dos buenos chozos; uno 
en el “Pinarón” que era el cuartel 
que tenía asignado mi padre, y 
otro en el “Jorderón” que son los 
llanos que se extienden a los pies 
del “Berrueco,” y era el cuartel que 
tenía asignado mi tío. Eran dos 
chozos muy amplios y bastantes 
confortables, y al estar hechos 
por las mismas manos, eran tan 
iguales que parecían clonados. 

En esos chozos dormí yo muchas 
noches de verano, y también 
muchas noches me despertó el 
canto del cárabo, esa ave rapaz 
de hábitos nocturnos llamado 
también autillo, y que aquí, en 
La Adrada por deformación se le 
llama “alcarabo”. En los chozos 
de la sierra se contaban historias 
de pastores, de perros y de lobos, 
unas verdaderas, otras inventadas, 
y después de escuchar algunas de 
esas historias, los más pequeños 
se arrebujaban en la manta y 
se tapaban hasta la cabeza, y 
cuando se dormían soñaban que 
escuchaban los aullidos de los 
lobos; y cuando se despertaban 
no sabían si habían soñado o los 
aullidos eran ciertos, porque en 
la época de los chozos, todavía 
merodeaban los lobos por esta 
zona. Aunque soy algo romántico 
no soy un nostálgico, ni soy de 
eso que creen que cada tiempo 
pasado fue mejor. ¡Nada de 
eso! El progreso debe seguir su 
curso para bien de la humanidad, 
aunque para eso tenga que 
llevarse por delante tantas cosas. 
Una de ellas los chozos. También 
soy consciente de que es más 
confortable, dormir en un cómodo 
colchón y con sábanas limpias, 
que en las camas de helechos de 
los chozos. Aunque ahora sea el 
ruido de la televisión del vecino el 
que no te deja dormir, y no el canto 
del cárabo o el aullido de los lobos.
Pero vayan estas líneas en 
agradecimiento y recuerdo de los 
chozos, y que sepan los niños de 
esta villa, que en La Adrada hubo 
una vez muchos chozos, y que 
sus abuelos y tal vez sus padres 
durmieron muchas noches al 
amparo y al abrigo de ellos.

RECUERDOS DE LA ADRADA. LOS ANTIGUOS CHOZOS
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              HEMEROTECA

¡Asesoramiento Personalizado!

Grutas de
EL AGUILA

HORARIO OTOÑO - INVIERNO
Mañanas: 10:30 a 13:00 h. Último pase
Tardes :    15:00 a 18:00 h. Último pase

HORARI0: PRIMAVERA-VERANO
Mañanas: 10:30 a 13:00 h. Último pase
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RAMACASTAÑAS                                             920 377 107 
ARENAS DE SAN PEDRO -Ávila-                      665 924 697

www.grutasdelaguila.com

ABIERTO
TODOS LOS 

DIAS DEL AÑO

SIGUENOS

Servicio a Domicilio

Fue el 14 de diciembre de 
1946 cuando el Ministerio de 
Gobernación envía un telegrama 
al Alcalde de Arenas de San 
Pedro concediendo a Arenas el 
rango de ciudad. Arenas de San 
Pedro después de la guerra notó 
un gran crecimiento económico en 
gran parte por la demanda de la 
madera de pino.
El entonces alcalde, Domingo 
Rodríguez Galán contribuyó de 
modo importante al desarrollo de 
Arenas cambiando la fisonomía e 
infraestructuras de la villa.
Se pagó la deuda por la 
construcción de las escuelas, se 
pavimentó casi todas las calles y 
plazas, se inauguró el matadero 
municipal, se construyó el 
alcantarillado de toda la localidad 
y se instaló un depósito de agua 
en San Agustín, se entregaron 50 
casas subvencionadas, se realizó 
el edificio de las delegaciones 
sindicales, se inauguró la Plaza 
de abastos, se reformó el 
Ayuntamiento y el Juzgado, entre 
otras cosas. Por estos progresos, 
Don Domingo solicita el título de 
ciudad para Arenas.
Se elaboró un informe sobre 
las virtudes de Arenas que 
la hacían merecedora de tal 
distinción. Exponiendo aspectos 
de su patrimonio histórico, 
cultural, industrial, arquitectónico, 
urbanístico, artístico…
El 14 de diciembre de 1946 
se recibe un telegrama en el 
ayuntamiento desde el Ministerio 
de Gobernación que decía: 
“Me complazco comunicarle 
Ministro Gobernación ha 
concedido rango de Ciudad esa 

Villa como recibirá traslado dicha 
resolución”.
Resolución «Vista la instancia que 
dirige a este Ministerio el Alcalde-
Presidente del Ayuntamiento 
de Arenas de San Pedro, en 
súplica de que se le conceda 
la consideración de ciudad a la 
actual villa de dicho nombre, este 
Ministerio, oída la Real Academia 
de la Historia y en el razonado 
informe que dicho organismo 
emite se alegan consideraciones 
de carácter histórico, como son 
el que en el lugar de Arenas que 
en otro tiempo se llamó de las 
Ferrerías, acogido al Patronato 
de San Pedro de Alcántara 
glorioso reformador de la Orden 
de San Francisco, allí muerto y 
enterrado; que por concesión real 
del rey D. Enrique III en 1939 se 
le dio el señorío al Condestable 
D. Ruy López Dávalos, con 
el trascurso de los siglos ha 
tomado el nombre actual de 

Arenas de San Pedro, ostentando 
en el castillo «siempre incendiado 
y siempre fiel» la referida villa que 
fue devastada durante la Guerra 
de la Independencia y atendiendo 
igualmente a otros méritos de 
carácter agrícola y al desarrollo 
industrial de la villa, este Ministerio, 
de acuerdo con lo informado, ha 

tenido a bien conceder el rango 
de Ciudad a la hoy villa de Arenas 
de San Pedro de esa provincia». 
Lo que me complazco en trasladar 
a V. para su conocimiento, el de 
esa corporación y vecindario. 
Dios guarde a V. muchos años. 
Ávila, 14 de diciembre de 1946.- 
El Gobernador Civil, L. Valero.- 
Firmado y Rubricado.
Bando con el que el Alcalde 
comunicó el nuevo título para 
Arenas de San Pedro.
Como Alcalde-Presidente de 
este Ayuntamiento tengo la 
satisfacción de comunicar al 
vecindario en general haber sido 
otorgado a esta población el título 
de ciudad.
Arenas de San Pedro a 15 de 
diciembre de 1946.
Actos que se realizaron por el 
nuevo título a los habitantes de 
esta nueva ciudad.
Fecha histórica para Nuestra 
Patria chica, es la del día 16 de 

diciembre de 1946. Como todos 
sabéis, se recibió contestación, a 
nuestra petición, manifestándonos 
ser acreedores y merecedores 
de tal galardón y por tanto se 
concedía, a la hasta entonces 
Villa, el TÍTULO Y RANGO DE 
CIUDAD.
Para solemnizar tan Fausto 
acontecimiento, esta Alcadía-
Presidencia, ha dispuesto, para el 
día primero del año, la celebración 
de los actos oficiales y festejos, 
que posteriormente se detallan, 
a los que invita al vecindario en 
general, esperando de todos 
una cooperación entusiasta 
y alegre que exteriorice a los 
Poderes Constituidos nuestro 
agradecimiento por tal beneficio.
Han sido invitados las primeras 
Autoridades Civiles y Eclesiásticas 
de la Provincia.
Ciudadanos!, Vecinos de Arenas 
de San Pedro! Todos a sumarse 
a estos actos y todos a engalanar 
sus balcones.
Os saluda efectivamente. Vuestro 
Alcalde. Domingo Rodríguez 
Galán.
Acto Religioso: Misa solemne 
a las 11 de la mañana, con 
asistencia de La Corporación 
Municipal, y Autoridades Locales.
Acto Cívico: Sesión pública y 
extraordinaria, en el Salón de 
Actos de esta Casa Consistorial, 
para dar cuenta oficial de dicha 
concesión.
Festejos: A continuación Carreras 
de sacos, Cucaña, Boxeo con 
premios para ganadores. Por la 
tarde, partido de Foot_Ball.
Todos los actos serán amenizados 
por la Banda Municipal.

ARENAS DE SAN PEDRO CUMPLIRÁ EN 
DICIEMBRE 75 AÑOS DE SU TÍTULO COMO CIUDAD
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 La Nava s/n    La Adrada650 508 197

Para Tomar
y LLevar

 A 3 COLUMNAS

ENTRE SERES VIVOS
Juanjo Vijuesca
A día de hoy yo me considero un ser vivo, pero maldita 
la gracia que me hace tener que ser devorado con una 
leona hambrienta con tal de evitar la desigualdad entre 
géneros. Ahora mismo la galantería con otro ser vivo no 
es algo que esté bien visto, ni siquiera en el reino animal. 
Han cambiado tanto las cosas y en tan poco tiempo que 
uno teme caer en desgracia con eso de la caballerosidad 
y el donaire. 
No es tan fácil la convivencia entre seres vivos. Primero hay 
que conseguir la plena integración, cosa que se me antoja 
de mucha paciencia. El otro día me crucé en el rellano de 
la escalera con un rodaballo intimando con una merluza 
de pincho y me miraron en tono amenazante. Por eso digo 
que la cosa no resulta fácil. Conviene tener mucho cuidado 
a la hora de faltar el respeto a una ostra o a una almeja. 
Abrirla y dejarla a merced del comensal va a estar muy 
castigado. El Gobierno actual a través de su Ministerio de 
Seres Vivos tiene preparada una ley de protección animal 
que cierra todas las puertas. Lo único que queda al margen 
son las hortalizas en todas sus variedades. Lo de ser 
vivo humano me temo que nos va a traer consecuencias 
desagradables. Adiós al jamón ibérico, a las chuletas 
de cordero, al bocadillo de calamares, a los espetos de 
sardinas e incluso a los huevos fritos con morcilla de 
Burgos. A cambio seremos ofrecidos como menú del día a 
cuantas especies depredadoras y venenosas nos rodean. 
Es la única manera de equilibrar el ecosistema y evitar que 
tanta fauna se extinga. Nosotros, los seres vivos humanos 
hemos llegado a ser masa para cualquier cosa. Resultamos 
molestos, caros de mantener y tenemos la culpa del déficit 
de la Seguridad Social. Como afirmó Ortega y Gasset: 
“Las ciudades están llenas de gente. Las casas, llenas de 
inquilinos. Los hoteles, llenos de huéspedes. Los trenes, 
llenos de viajeros. Los cafés, llenos de consumidores. Las 
salas de los médicos, llenos de enfermos. Las playas, 
llenas de bañistas…..”  Y he aquí que el problema no es 
otro que el de encontrar sitio. Y resulta que no lo hay. La 
cosa se está poniendo muy fea. Ahora mismo las anguilas 
del Támesis están hiperactivas porque Londres consume 
tanta cocaína que ha aumentado de manera considerable 
la contaminación del famoso río londinense. No lo digo 
yo, lo he leído en el periódico británico The Independent 
recogiendo un estudio reciente en donde se cita que los 
niveles de droga en las aguas residuales son tan altos que 
las anguilas están de cocaína hasta las branquias. Verán 
ustedes que hoy en día lo de la igualdad entre seres vivos 
ya forma parte de nuestro destino. En fin, creo que hoy me 
he metido en un buen jardín. 

MITÓMANOS.
Nicolás Eymerich 
Mirad vosotros que yo, Nicolás Eymerich, Inquisidor Mayor de 
Aragón; de Rango Múltiple en tanto que así reconocido por su 
Excelencia el Sumo Pontífice de Roma; vengo de nuevo a poner 
de manifiesto algunas cuestiones cuya mera mención torna en 
más que necesaria de nuevo la reflexión fría, de este que otra vez 
hoy os saluda y habla. Transcurre el tiempo, o a lo sumo pasa, 
pues de su transcurrir suele devengarse la promesa de progreso y, 
hoy por hoy, tal esperanza suena en realidad a pretencioso. Pues 
nada, salvo sobrevivir, a lo sumo, es lo que puede esperarse… 
Y nada está más alejado del instante adecuado para producirse 
en términos de progreso, que el tiempo alimentado desde la 
resignación. Recuerda este viajero otros tiempos. Tiempos 
enfocados siempre en pro de la consecución de algún sueño. 
Tiempos en los que no existían ni la melancolía, que disfrazada 
de experiencia torna difuso al pasado y hace presa ahogando 
el alma; ni la ansiedad, que vestida con los difusos harapos del 
presagio del futuro, convierte en vacilante el discurrir de los otros 
tenidos por valientes, una vez que hasta ellos comprenden que no 
es pesimismo, sino realismo, lo que a ungir con la prestancia de 
la certeza lo que hasta ahora no eran sino presagios alumbrados 
por hombres condenados, parece destinado, porque para nuestra 
sociedad resulta más sencillo pagar al Verdugo que al Letrado.
El Lenguaje fue lo primero en resentirse. De inexpugnable podría 
considerarse el registro que en calidad y cantidad alcanza D. 
Miguel en su insigne y apabullante obra, pero de ahí, a tener 
que aceptar los registros actualmente tenidos por diligentes, 
es bien cierto que obra un abismo. Porque no olvidemos que El 
Pensamiento piensa Ideas, y así como la riqueza de un cuadro 
depende de la diversidad que esté llamada a granjearse en la 
paleta del pintor, no es menos cierto que la calidad con la que 
los Hombres puedan erigirse en protagonistas de la Historia 
que están llamados a protagonizar, depende proporcionalmente 
de la cantidad de conceptos que son capaces de comprender, y 
posteriormente articular. Así, cada día la contumaz realidad nos 
da pistas del proceso de degeneración en el que la misma se 
ha instalado. Un proceso para nada accidental y que como todo 
proceso sigue un esquema, y persigue unos fines. Observemos 
pues con detenimiento, no tardaremos en identificar un pasado no 
demasiado remoto en el que, respondiendo al símil por el que la 
Realidad es una Ópera, la mejor manera de comprenderla pasaba 
inexorablemente por leerse con detenimiento el Libreto. Hoy todo 
lo importante ha quedado reducido al vestuario que lucen y portan 
los actuantes, y lo peor de todo es que ni siquiera hace falta que 
canten o actúen bien. No importa si la Realidad es, importa solo 
que nos asusta. Y para defendernos comenzamos por edulcorar 
el mensaje (recordad cuando inventamos el término relato), hasta 
hoy, momento en el que lo importante no reside en la calidad del 
Romance destinado a relatarnos la realidad, sino en los ropajes 
y sortilegios tras los que el Trovador oculta la vacuidad de un 
mensaje en otros tiempos y plazas llamado a ser adjurado, pero 
que hoy se erige en inestimable falacia.
Recordad, ahora más que nunca, las hogueras vuelven a estar 
encendidas
Su juicio se acerca. Y será inexorable.

MONETES
Robin
Hay un experimento que va de meter cinco monos adultos 
y sanos en una jaula en la que en medio hay una escalera 
con unos plátanos en la parte de arriba y cuando uno de 
ellos sube a por la fruta, los otros cuatro son regados con 
agua helada. Así, cada vez que alguno lo intenta. Al final 
no se atreve nadie, y si lo hace, los de abajo le muelen a 
palos, aunque ya no les rieguen. El experimento continúa 
sacando a uno de los monos de la jaula y metiendo otro 
que no sepa lo que sucede si sube la escalera. Ese 
en cuanto lo intenta, y sin agua de por medio, recibe el 
castigo de los de abajo, así que entiende que es mejor 
estarse quietecito. Curiosamente, cuando otro novato entra 
en la jaula, el “novato anterior” le aplicará lo aprendido 
instantáneamente, sin agua de por medio. ¿Saben lo mejor 
de todo? Que este experimento nunca se ha realizado. 
Seguro que cuando usted estaba leyendo esto “entendía”, 
como yo, el porqué de esas conductas. Hay algo en su 
cerebro, como en el mío, que “sabe” que eso es así. En 
teoría esto de los monos y los plátanos sirve como parábola 
para explicar la obediencia ciega de las normas por parte 
de un grupo. Pero permítanme decirles que cuando oí esta 
historia por primera vez, no pensé en las normas, pensé en 
la negación de las conductas díscolas, pero normales, a las 
que nos vemos sometidos día a día. Esto evidentemente 
hace variar el “experimento”: los que están abajo no son 
regados con agua helada, si no premiados con algo que 
los intenta mantener alimentados (sucedáneamente) y el 
que sube a por el sabrosísimo plátano es increpado a que 
no lo haga “porque para qué, si hay comida aquí abajo”. 
Los deseables plátanos están arriba de esa escalera, pero 
“la normalidad” impuesta a los de abajo -hasta que ellos 
mismos la imponen sin injerencia exterior-, acaban por 
allanar cualquier conducta rebelde que, sin poner en peligro 
al conjunto de la sociedad, signifique una vía distinta a lo 
mayoritariamente asumido. Un clarísimo y españolísimo 
“Dónde va Vicente, donde va la gente”. Solo así se pueden 
explicar frases tan desagradables como “Se te va a pasar 
el arroz”, ese dicho tan femenino, o el tan masculino de 
asunción de la estupidez que es “Ya va siendo hora de 
sentar la cabeza”. Extrapólenlo a frases tan de la España 
post pandemia como “vuelve a subir el precio de las casas”, 
“los atascos demuestran que queríamos volver a viajar” o 
“la gente deseaba volver a disfrutar de las terracitas”.
Como parábola todo esto está muy bien, siempre que sea 
usted el que riega a los monos, monta la escalera y la jaula 
y pone los plátanos arriba. Si no es así, al menos espere a 
que todos duerman para subir a por ellos.

Nos veremos en los bosques. 
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ENTREGA DE MATERIAL EN LAS INSTALACIONES DE LA 
AGRUPACIÓN DE PROTECCIÓN CIVIL EN ARENAS DE SAN 
PEDRO. 
El delegado territorial de 
la Junta, José Francisco 
Hernández, y el alcalde 
de Arenas de San Pedro, 
J. Carlos Sánchez Mesón, 
han entregado a la 
Agrupación de Voluntarios 
de Protección Civil de esta 
localidad abulense un total de 8.000 mascarillas, tres gafas, tres pantallas, 50 
buzos, 400 guantes y litro y medio de gel hidroalcohólico. Hernández Herrero ha 
alabado la gestión arenense, y ha agradecido personalmente a la Agrupación 
local de voluntarios por la excelente labor desarrollada durante el Covid 19. 
Además ha manifestado que las operaciones de Protección Civil trascienden 
más allá de lo natural, por eso la prioridad como servicios esenciales. 
Fuente: Tribuna de Ávila

ARENAS DE SAN PEDROLA ADRADA

EMPRENDEDORES

LA ADRADA ACOGERÁ EL ENCUENTRO ANUAL DE ‘PUEBLOS MÁGICOS’.
La cita será del 24 al 26 de septiembre de este año y 
a ella están llamados representantes de los más de 
100 integrantes de esta red que pretende ayudar a 
los municipios a poner en valor sus recursos locales 
impulsando el Desarrollo Turístico.
Se trata de la asociación con mayor implantación 
territorial del país y, tal y como ha declarado Roberto 
Aparicio que también forma parte de ella, “el hecho 
de que el encuentro se vaya a celebrar en nuestro 
municipio y que ya haya confirmación de presencia 

de personal del Ministerio de Turismo, va a ser, sin duda, un revulsivo no sólo para La Adrada sino 
para toda la comarca. No obstante, para la última jornada del encuentro está prevista una ruta por 
otras dos localidades de Ávila que forman parte de la red, Piedralaves y Mombeltrán”. La alineación 
del desarrollo turístico con la Agenda 2030 va a centrar el trabajo de esos días, en los que “también 
buscamos establecer pautas y compromisos a corto plazo para empezar a trabajar en la línea de 
revalorizar nuestros pueblos que no siempre tienen la promoción y divulgación que merecen. Durante 
las jornadas habrá espacio para el intercambio de experiencias y el debate de iniciativas que se hayan 
puesto en marcha en las distintas localidades adheridas. Además, todo el trabajo desarrollado en La 
Adrada servirá para determinar y elaborar las estrategias de la Asociación De Pueblos Mágicos que 
se debatirán y aprobarán en la Asamblea Anual de Pueblos Mágicos de España que se celebrará en 
Cabra (Córdoba) en la primavera de 2022”.
Fuente: Diario de Ávila

LA FUNDACIÓN TATIANA LANZA DIECISIETE NUEVOS PROYECTOS DE 
EMPRENDIMIENTO EN ÁVILA, A PESAR DE LA PANDEMIA.
La Fundación Tatiana ha concedido un total de 50.000 euros en becas para proyectos del Programa de 
Emprendimiento 1.131 de este año.
El Start Up Day culmina la selección de los siete proyectos que recibirán una beca de la Fundación. 
Estos proyectos se suman a los 3 seleccionados en marzo. 
Los proyectos seleccionados 
en el Start Up Day fueron: 
un proyecto de Big Data 
para la agricultura; uno de 
fabricación innovadora de 
piezas de instrumentos 
tradicionales y otro de 
restauración de muebles en 
pequeños pueblos. 
Por primera vez, la Fundación Tatiana ha concedido una ayuda a un proyecto del área inclusiva, 
desarrollado por un emprendedor con más de un 33% de discapacidad.
La Fundación Tatiana ha seleccionado los proyectos “Nexus”, “Tudeles Nano” y “Valle Arte” como los 
ganadores de las ayudas a la financiación, de 6.000 euros cada una, tras la celebración del Startup 
Day. Junto a ellos, también ha sido seleccionado el proyecto “La audiolibrería de Luismi”, que recibirá 
una ayuda de 2.000 €, y que procede del área inclusiva del Programa de Emprendimiento 1131 al que 
han asistido personas con discapacidad mental. De esta forma se conceden 50.000 € a un total de 7 
proyectos pertenecientes a diferentes áreas pero con un aspecto en común: hacen de Ávila una capital 
y provincia innovadoras y emprendedoras.

LA ADRADA
12 EMPRESAS DE LA ADRADA SE ADHIEREN AL SICTED 
IMPULSADO POR LA SECRETARÍA DE ESTADO DE TURISMO
Según apunta el 
Consistorio adradense, 
teniendo en cuenta que 
el turismo es “un pilar 
fundamental para la 
economía” del municipio, 
el Ayuntamiento está 
actuando “como impulsor 
y catalizador” de este 
programa que pretende “elevar la calidad turística de cualquier municipio”, 
una vez superados los procesos establecidos en el Sistema Integral de 
Calidad Turística (Sicted). Hasta el momento, una docena de empresas de 
nuestra localidad se han adherido a este programa, totalmente gratuito para 
los participantes, que se encuentra ahora en la primera fase, según recuerda 
el alcalde del municipio, Roberto Aparicio. Al respecto, el regidor apunta que 
se trata de una fase que aglutina un plan de formación, talleres o grupos de 
participación para implementar mejoras en los negocios, entre los que se 
encuentran hoteles, restaurantes, bares, tiendas de artesanía o alimentación, 
junto al jardín botánico. “Nuestro objetivo es contar con una oferta turística 
de calidad que venga a completar nuestro ya de por sí atractivo turístico 
derivado de la naturaleza, clima y patrimonio que atesora La Adrada”, ha 
añadido el alcalde. Con la adhesión al Sicted, “se reconoce el esfuerzo por  
la mejora continua, a la vez que distingue al establecimiento o servicio frente 
a la competencia”. El distintivo tiene validez bienal y está condicionado a una 
evaluación anual de seguimiento, lo que requiere de un compromiso en el 
tiempo, ofreciendo seguridad a quien nos visita. 
Fuente: Ávilared
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HOMENAJE

ESTUDIAMOS EL USO DE SU INSTALACIÓN Y
CONSUMO ELÉCTRICO, PARA MEJORAR EL PRECIOenergia.alvarezcastrejon@gmail.com

Venta de 
Electricidad y Gas

ESPACIO OFRECIDO POR EL        AYTO. DE CASAVIEJA
 COMARCALES

EXPOSICIONES DE VERANO EN CASAVIEJA
El grupo de Mujeres de Casavieja en colaboración con el ayuntamiento va a 
organizar este verano las siguientes exposiciones en el mes de julio.
EXPOSICIÓN DE PATCHWORK: Viernes 2 y 9, sábados 3 y 10, domingos 4 y 11 
de julio.
EXPOSICIÓN “VIAJANDO EN EL TIEMPO”. “Maletas antiguas y su 
evolución”: Viernes 16, y 23 de julio, sábados17, 24 de julio, y domingos 
18, 25 de julio.
Horario de la “Sala de Exposiciones” de Casavieja:(junto al Ayuntamiento.)
Viernes: 19:00 h – 21:00 h. Sábados: 11:00 h. a 14:00h / 19:00 h a 21:00 h. Domingos: 19:00 h a 
21:00 h.

CASAVIEJA

ENTRE AGUAS. EXPOSICIÓN DE PINTURAS DE RAMÓN S. SERRANO 
EN EL CASTILLO DE LA ADRADA
Desde el próximo día 13 de agosto 
hasta el 13 de septiembre se podrá 
descubrir la obra pictórica de Ramón. 
Esta obra se desenvuelve en un 
entorno figurativo, influido por Lucian 
Freud, al tiempo que combina lo más 
esencial del impresionismo, en un 
intento de atrapar el momento fugaz 
de luz y color. Un canto a la Belleza 
que responde, según el artista, a la 
necesidad imperiosa de presentar la 
Belleza que brilla en cada instante a nuestro alrededor. Un canto a la Naturaleza 
en sus diversas formas de expresión. 
Os aconsejamos que recordéis en vuestra agenda este evento veraniego. 

LA BONOLOTO DEJA MÁS DE 87.000 EUROS EN ARENAS DE SAN 
PEDRO.
El sorteo del pasado martes15 de junio de la Bonoloto ha dejado 87.147,06 euros 
a un acertante de segunda categoría con cinco aciertos y el complementario 
en Arenas de San Pedro, informa Loterías y Apuestas del Estado. 
El billete ha sido validado en la Administración de Loterías número 1 de la 
citada localidad. 

GRAN HOMENAJE A BEGOÑA, VOLUNTARIA DE PROTECCIÓN CIVIL.
Emotivo homenaje con gran asistencia de los vecinos de 
Piedralaves, voluntarios de Protección Civil de toda la 
comarca, autoridades del ayuntamiento y representantes 
oficiales de Ávila. La jornada transcurrió con un cielo nublado 
donde el Prado de San Roque fue testigo de la gran afluencia 
de gente que rindió este merecido en recuerdo a la memoria 
de Begoña de 51 años, era la más veterana voluntaria de 
Protección Civil en Piedralaves y falleció el 30 de mayo 
tras ser golpeada por una ambulancia que se salió de la 
carretera cuando iba a atender un accidente en Cadalso de 
los Vidrios. Tras conocerse su fallecimiento el Campeonato 
de España de paraciclismo, que se estaba disputando en 
las localidades madrileñas de Cenicientos y Cadalso de los Vidrios, fue suspendido. El accidente se 
produjo cuando una ambulancia intervino para atender a un ciclista que sufrió un desvanecimiento. 
El vehículo volcó y, al salirse de la carrera, impactó contra dos integrantes de Protección Civil que 
tuvieron que ser hospitalizados, uno de ellos con pronóstico de gravedad. Begoña, no pudo superar 
las lesiones sufridas tras el accidente. 
El ayuntamiento de Piedralaves decretó el luto oficial. 
El Periódico del Tiétar se suma al dolor de sus familiares y compañeros por la pérdida de esta 
ejemplar voluntaria social.

LA CRUZ ROJA EN SOTILLO DE LA ADRADA REALIZA UNA MARCHA 
Y UNA PLANTACIÓN
Una treintena de 
personas, entre las 
que se encontraban 6 
personas voluntarias 
de Cruz Roja en 
Sotillo de la Adrada, 
participaron el sábado 
en una marcha y una 
plantación, organizadas 
por la Asamblea Comarcal de Sotillo de la Adrada. La actividad medioambiental 
comenzó completando la Ruta del Zamorano.
El paseo concluyó en el Mirador de la Dehesa con una plantación de diversas 
plantas aromáticas en un parterre. El Ayuntamiento de Sotillo de la Adrada 
facilitó la actividad aportando diversos tipos de plantas, entre ellas: hierbaluisa, 
santolina, tomillo limón, tomillo salsero y lavanda. Un operario del consistorio 
apoyó la actividad, con el transporte de las plantas y aportando los utensilios 
necesarios para desarrollar la actividad: palas, azadones, rastrillo y agua para 
las personas asistentes. Será el propio ayuntamiento el que se ocupe del 
mantenimiento de dicha plantación.
La marcha se desarrolló con buen ambiente y en ella participaron numerosas 
familias de la comarca que disfrutaron del camino y de la plantación posterior. Al 
resultar un éxito, es previsible que se repita la actividad medioambiental en los 
próximos meses.
Fuente: Tribuna de Ávila

SOTILLO DE LA ADRADA
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LA PLATAFORMA VALLE DEL TIÉTAR EN TRANSICIÓN, EN DEFENSA DE LA 
SALUD Y EL PATRIMONIO NATURAL.
Transición o barbarie
La transición ecológica ni es un concepto de márquetin ni 
un concepto ingenuo de buenísmo político, ni tampoco se 
ha de vaciar en una mera oportunidad para que algunos 
hagan buenos negocios. La transición es una necesidad, es 
cuestión de vida o muerte. Si seguimos con las rutinas de 
siempre, llegará la realidad y nos cogerá dormidos. El cambio 
climático, los incendios forestales, la contaminación creciente, 
son amenazas graves que pueden ponernos muy difícil la vida 
en nuestro valle en menos años de los que imaginamos. No 
podemos refugiarnos en una normalidad cada día más provisional, más ilusoria.
La amenaza del fuego
Cada verano se da una lucha agónica en el valle contra el fuego. El mal mantenimiento de 
los bosques, el desmantelamiento de los procedimientos locales de antaño, que utilizaban el 
trabajo de los convecinos para limpiar los montes y prevenir el fuego, junto con el incremento 
de las temperaturas y la disminución de las lluvias, forman una ensalada mortal; a veces parece 
que sea cuestión de tiempo que se carbonicen nuestros mejores bosques. Imaginemos por 
un instante el valle quemado. ¿Qué será de nuestras vidas? ¿De nuestra economía? Por 
eso, resulta chocante que no se esté obligando a las empresas adjudicatarias de las talas de 
monte público a cumplir con sus obligaciones de limpieza y reparación de los caminos. En 
los bosques del término de Arenas de San Pedro se están acumulando enormes cantidades 
de restos forestales producto de las talas, con el incremento exponencial que eso implica del 
riesgo de incendio. Los vecinos y vecinas están recogiendo firmas para exigir a las autoridades 
municipales y provinciales que tomen cartas en el asunto urgentemente: sería de una ceguera 
y una irresponsabilidad intolerables que no se pusiera coto de inmediato a un problema que 
puede detonar una catástrofe absoluta.
La contaminación descontrolada
Si contaminamos la tierra, acabamos contaminando las aguas. Si contaminamos las aguas, 
no solo perdemos salud, casi que perdemos una parte crucial de nuestro valor distintivo como 
una región natural, el Valle del Tiétar. Por eso la mayoría de los concejales del Ayuntamiento 
de Casavieja estuvieron de acuerdo, en mayo de 2016, en conminar al gobierno municipal a 
declarar el pueblo zona libre del herbicida Glifosato, que es muy contaminante y peligroso, según 
la Organización Mundial de la Salud. Esto implicaba que el propio ayuntamiento daría ejemplo 
renunciando a echar herbicidas y a utilizar la clásica desbrozadora, que hace ruido un rato, pero 
no impregna el suelo de una sustancia contaminante muy peligrosa para la salud humana y para 
las criaturas de la fauna acuática. Sin embargo, en la actualidad la Plataforma Valle del Tiétar 
en Transición se ha visto obligada a dirigir una carta a las autoridades municipales de Casavieja 
instándolas a cumplir con lo acordado hace cinco años, porque han decidido continuar y hasta 
incrementar el uso del glifosato en las tareas de limpieza de las cunetas a la entrada del pueblo.
O transición o barbarie
La Unión Europea ha decidido utilizar para la transición ecológica el 39 por ciento de los fondos 
de recuperación que se están asignando a los países en la actualidad. En Europa parece que 
hay una conciencia creciente de que la necesidad de transicionar hacia un modelo energético 
y económico distinto, mucho más respetuoso con el medio natural, es asunto serio de primer 
orden. Por la parte que nos toca, tenemos mucho trabajo que hacer. Junto a las iniciativas 
concretas del día a día, la Plataforma está trabajando para conseguir hacer de nuestro valle una 
Reserva de la Biosfera. 

CARTA DE LA ESCUELA DE DEPORTE DE 
PIEDRALAVES.
Querida familia deportiva,
Nuestra aventura ha llegado a su fin. Queremos agradecer toda 
la confianza depositada en nosotros, en nuestros proyectos, 
sueños y, alguna vez, locuras… Agradecer a las familias haber 
confiado en nosotros para dejarnos su bien más preciado, 
vuestros hijos, nuestros niños. Agradecer a nuestros monitores, 
colaboradores, técnicos, entrenadores, personal de limpieza y todo el sinfín de personas 
que nos han ayudado a los largo de estos años. Los dos primeros años salió todo según 
queríamos, según creíamos, según soñábamos. Las Jornadas Olímpicas Municipales, 
evento único y nunca antes realizado, fueron un broche bonito y que presagiaba una 
continuidad de trabajo. La siguiente temporada empezó de la misma manera, con una 
marcada prioridad en nuestro trabajo: LA ESCUELA DE DEPORTE. 
Nuestra prioridad, siempre, desde que iniciamos este proyecto, han sido los niños 
y niñas, el poder crear un espacio seguro, lúdico deportivo y fomentar el deporte 
escolar. Sabemos que, literalmente, el deporte salva vidas…, y queríamos fomentar 
nuestro concepto. La pena ha sido que las cosas se torcieron para todo y para todos 
en marzo del 2020 y nos vimos obligados a suspender cualquier tipo de actividad. 
Permanecimos con el recinto cerrado hasta octubre del 2020 donde intentamos retomar 
nuestra Escuela de Deporte (sí, en mayúsculas) y fue bien hasta que en diciembre 
nos vimos obligados a volver a cerrar. A partir de ahí, retomar la actividad de manera 
sería, formal y continuada y, sobretodo, poder ofrecer un espacio seguro a nuestros 
alumnos se volvió misión imposible. Es por ello que nos hemos visto obligados a no 
poder continuar con nuestros sueños. Hemos conseguido que grandes promesas del 
deporte local descubran su pasión. Tenemos, entre nuestros jóvenes, niños y niñas a 
futuros campeones de fútbol, ciclismo, duatlón, pádel y gimnasia rítmica; a los cuales 
les deseamos y les auguramos un futuro lleno de éxitos deportivos. Este último año 
y medio no hemos podido realizar todo aquello que proyectamos pero queda en la 
recamara. Los proyectos siguen ahí para, ojalá, en un futuro no muy lejano podamos 
emprender las cosas donde las dejamos o, tal vez, mejor porque el polideportivo ahí 
permanece y le deseamos toda la suerte a la nueva concesión. La A.D. Piedralaves 
queda a disposición de ellos para sumar en el beneficio de los más pequeños. 
Han sido 4 años de sueños, que empezaron muy bien pero que el destino ha querido 
que permanezca a la espera y se hagan de rogar grandes historias que, juntos, nos 
quedan por escribir. No queremos dejar de nombrar y agradecer a todos los que se han 
acercado a practicar cualquier tipo de deporte a lo largo de estos 4 años, en cualquiera 
de sus vertientes y modalidades. Mencionar la gran labor de nuestros compañeros, 
C.P. Piedralaves, con quienes hemos trabajado (mientras se ha podido) codo con codo 
con tan solo un objetivo: promover y fomentar el deporte local. Hemos descubierto 
juntos actividades nuevas, natación sincronizada y, sobretodo, telear… ¡Qué bonito ha 
sido volar! Pero seguro que continuaremos con nuestro vuelo… Desear a tod@s los 
deportistas que corran detrás de sueños porque tan solo el que cree en la magia está 
destinado a encontrarla. Queremos que la bandera de Piedralaves ondee en infinidad 
de pruebas deportivas locales, nacionales e internacionales para que este pueblo 
mágico, de gente aún más mágica, suene y resuene en todos los rincones del mundo.
Sin muchos más preámbulos queremos agradecer tanta confianza a todos aquellos que 
la han depositado y una mención especial a los monitores y entrenadores que han sido 
capaces de inculcar grandes valores a nuestros jóvenes deportistas.

VALLE DEL TIÉTAR

EN TRANSICIÓN

A.D. PIEDRALAVES
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EL PROGRAMA MIXTO DE LA ADRADA REALIZA LA REHABILITACIÓN DE 
LA ANTIGUA CASA DE LOS MAESTROS.
El delegado territorial de 
la Junta, José Francisco 
Hernández, y el alcalde de 
La Adrada, Roberto Aparicio, 
han entregado los diplomas a 
los ocho jóvenes inscritos en 
el sistema de garantía juvenil 
participantes en el programa 
‘Casa de los maestros 
Fuencisla Gil II’. Ocho jóvenes 
de La Adrada, se han formado durante el último medio año, en operaciones auxiliares 
de revestimientos continuos en construcción para la rehabilitación de la antigua casa de 
los maestros de La Adrada para centro de formación y biblioteca, dentro de la segunda 
fase del programa mixto de formación y empleo ‘Casa de los maestros Fuencisla Gil’, 
que ha contado con una subvención de 81.952,32 euros de la Junta.
Fuente y foto: Ávila Red

LA ADRADA

 COMARCALES 

UN VERANO CULTURAL EN EL VALLE DEL TIÉTAR
Espectáculo de sombras, concierto de piano 
flotante dentro de la presa La Pinara, observación 
de estrellas y taller de arte botánico.
Junio, julio y agosto 2021
El colectivo Amarillo 109 presenta la programación 
cultural para este verano en el Valle del Tiétar. Un 
conjunto de actividades sostenibles adaptadas al 
medio natural de la zona: 
26 de junio: Espectáculo de Sombras “Fátima la 
hilandera” público familiar. Compañía Sol de noche 
Teatro en el Castillo de La Adrada.
9 y 10 de julio: “Le piano du Lac” público adulto/
todos los públicos. Concierto de piano dentro de la 
presa La Pinara en una plataforma flotante.
8 de agosto: Taller de Observación astronómica, 
todos los públicos, con el colectivo Observaciones 
Andrómeda en el mirador Astronómico de Piedralaves.
28 y 29 de agosto: Taller de Arte botánico, todos los públicos, con Amarillo 109 en el Jardín 
Botánico del Valle del Tiétar. 
El programa está inspirado en los cuatro elementos de la naturaleza, por ello cada actividad 
se relaciona directamente con fuego/luz, agua, aire y tierra. La programación está diseñada 
por Pablo de Santos y Nathalie Serna, profesionales de la cultura y la educación, además de 
técnicos en ilustración y gráfica impresa. Ambos se dedican a la creación y comunicación de 
proyectos y eventos culturales de pequeño y gran formato. Estas actividades están apoyadas 
por los ayuntamientos de La Adrada y Piedralaves. Amarillo 109 pretende dar a conocer 
el Valle del Tiétar culturalmente hablando. Su sede está en La Adrada donde llevan tres 
años dinamizando cultural y socialmente el valle. Entradas disponibles en Eventbrite y en 
Pianodulac.eu/taquilla

OCIO Y CULTURA

EVEREST Y LA IMAGEN DEL ABANDONO.
Es un Podenco, pequeño, joven, tranquilo, 
cariñoso,  que, como todo perro abandonado, 
conoce la indiferencia, el maltrato, el hambre, 
la soledad.
Una persona vio que vagaba por las calles 
en busca de algo para comer y se apiadó de 
él; lo recogió y le ofreció un techo, seguridad, 
comida y, queremos creer, algo de cariño.
No sabemos cuánto tiempo le duró la alegría, 
pero un día, la suerte de Everest cambió y se 
vio otra vez solo, abandonado y sin nada en la 
calle; le echaron de la casa donde le habían 
recogido, quizás un viaje o un trabajo mejor, 
pero no hay causa que disculpe tratar así a un 
ser vivo y con sentimientos.
Cuándo nos avisaron le encontramos a la 
puerta de lo que había sido su hogar, el 
lugar donde había sido feliz y donde había 
recuperado la dignidad, eso si, cerrada y él 
otra vez en la calle.
Everest es muy joven, ya ha conocido muchas 
veces el desprecio y la maldad humana, es un buen perro y no merece tanto sufrimiento.
Si queréis conocerlo mejor, si al conocerlo os animáis a darle la oportunidad de vivir en una 
familia donde se le quiera y se le respete, poneros en contacto con nosotros: Asociación 
Protectora BIMBA en http://www.protectorabimba.org / Email: hola@protectorabimba.
org / Instagram: @bimbarescate /  Facebook: asociacionprotectorabimbarescateanimal /  
Twitter: @AsociacionBimba 

MERCADILLO ECOLÓGICO Y DE PROXIMIDAD. TEMPORADA DE VERANO.
Nuevo encuentro de productores de nuestra 
comarca en MERCATIÉTAR de La Adrada. 
Durante los meses de julio y agosto se 
celebrará los primeros y terceros sábados del 
mes. 
Frutas, verduras, miel, quesos, embutidos, 
vinos y artesanía. Estos serán los productos 
que podrás adquirir en estas fechas. Tras 
la buena acogida en las anteriores citas, 
este mercadillo se celebrará siempre que la 
meteorología o alguna causa mayor no nos lo impidan. 
La oportunidad de poder adquirir de una forma directa del productor nos da la garantía de 
poder acercar la gran variedad de género que tenemos en nuestra comarca. 
Si queréis más información os podéis poner en contacto con Cristina al tel. 686 099 122 o al 
661 39 37 35 de Mercatiétar. 
Un saludo para todos. Os esperamos.

ALTO TIÉTAR

LA ADRADA
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DOS HERIDOS AL VOLCAR UN TURISMO EN LA CL-501 EN PEDRO BERNARDO
Dos personas han resultado heridas en el 
accidente ocurrido en la carretera CL-501, 
en el término municipal de Pedro Bernardo, 
donde un turismo se ha salido de la calzada 
y ha volcado, El hecho ha ocurrido sobre 
las 11,30 horas del sábado 19 de junio a 
la altura del kilómetro 44. Una de las dos 
personas heridas ha quedado atrapada en 
el interior del vehículo. El personal sanitario 
ha atendido a una mujer de 52 años, que 
ha sido trasladada en UVI móvil al Hospital 
de Talavera de la Reina (Toledo), y a un hombre de unos 60 años, que ha sido evacuado 
en ambulancia de soporte vital básico al mismo centro hospitalario. En el accidente han 
intervenido la Guardia Civil de Tráfico de Ávila, los bomberos voluntarios de Sotillo de la 
Adrada, los de Ávila y San Martín de Valdeiglesias (Madrid), y un equipo médico de Lanzahita, 
una ambulancia soporte vital básico y una UVI móvil.
Fuente: Ávila Red

VALLE DEL ARTE INAUGURA UN NUEVO ESPACIO ARTÍSTICO EN LA ADRADA.
Valle del Arte es una Asociación sin ánimo 
de lucro que promueve el arte desde diversas 
disciplinas, la enseñanza y la realización de 
espectáculos como medio de expresión. La 
Asociación ha creado, en la planta alta de las 
Antiguas Escuelas de La Adrada, un espacio 
alternativo y multidisciplinar para todas las 
edades, en las que se programarán cursos, 
exposiciones, talleres, concursos y espectáculos. 
En una de las salas se podrá disfrutar de un 
escenario construido para espectáculos de 
teatro, danza, música, etc. Los talleres que 
habrá este verano son: el Campamento de Danza infantil para niños y niñas de 5 a 8 años, 
el Campamento de Danza urbana para chavales y chavalas de 8 a 13 años y la Escuela 
de Circo para todas las edades y pionera en esta zona. Y también como el anterior verano 
este año ofrecemos en Mujer y Danza el Taller de Flamenco Íntimo para mujeres. Valle del 
Arte tiene como objetivos: la reivindicación de los derechos humanos, el respeto al medio 
ambiente, la igualdad entre mujeres y hombres y la erradicación de la violencia de género, a 
través del arte. La Asociación está abierta a las actividades que nos quieran ofrecer. 
Todas las personas profesionales o amateur, creadoras, colaboradoras y técnicas interesadas 
se pueden poner en contacto con Virginia 678987591 / Yolanda 639814595 o acercarse al 
espacio de la planta alta de las Antiguas Escuelas de La Adrada, los días laborables de 18:00 
a 21:00 h. 
El sábado 3 de julio tendrá lugar la fiesta de inauguración a partir de las 18:00 h. y hasta 
las 21:00 h. con una tarde puertas abiertas y bienvenida, una exposición de pintura, alguna 
sorpresa más y un piscolabis. 
Os invitamos a venir, disfrutar y compartir este proyecto.

LA ADRADA

SUBVENCIONES

PINTURAS DEL ATELIER EN EL CASTILLO DE LA ADRADA
Más de 50 escolares de La Adrada, Piedralaves, 
Sotillo de la Adrada y Casavieja, con edades 
comprendidas entre los 4 y los 12 años, han puesto 
su particular nota de color al castillo de La Adrada. 
Durante estos días, en los muros de la fortaleza 
colgaron una serie de llamativos autorretratos 
basados en el trabajo de Coco Dávez (pseudónimo 
de la artista Valeria Palmeiro), el referente en este 
proceso creativo. Las obras de los artistas del Atelier se expusieron hasta el 30 de junio. 
La exposición vio la luz semanas después de que la ilustradora infantil y fotógrafa 
adradense, Yedra Bravo Carrasco (Yedruculafrucu), haya enseñado, a estas jóvenes 
promesas, la técnica necesaria para llegar a los resultados obtenidos.
Yedra destaca de sus alumnos “lo comprometidos, pacientes y valientes que han sido” y 
subraya que “los protagonistas comparten su mirada a través del arte, una mirada llena 
de color, magia y alegría”.
Fuente: Ávila Red

MEDIDAS PARA EL DESARROLLO DE LA ARTESANÍA Y FORTALECER SU 
COMERCIALIZACIÓN Y PROMOCIÓN EN CASTILLA Y LEÓN.
La consejera de Empleo e Industria, 
Ana Carlota Amigo, ha analizado 
hoy con la directiva de FOACAL el 
conjunto de medidas que se están 
desarrollando desde la Consejería 
para impulsar el desarrollo de la 
artesanía en Castilla y León. Entre 
estas medidas cabe destacar la 
nueva regulación del sector, la puesta 
en marcha de un distintivo que servirá para promocionar y distinguir al sector artesano 
de la Comunidad, la recuperación de ayudas para la participación en ferias o el refuerzo 
de las subvenciones para la modernización y digitalización profesional y empresarial del 
sector. Durante la reunión, la consejera ha recordado que el sector artesanal se ha visto 
especialmente afectado por la pandemia, tanto por la supresión de mercados feriales, 
como por la limitación de actividades que generan una importante demanda de productos 
y servicios artesanos, como pueden ser las celebraciones, las artes escénicas, o la 
caída del turismo. Además, se trata de un sector en el que predomina la presencia de la 
mujer y que está especialmente vinculado al medio rural, lo que hace que cobren una 
mayor importancia porque contribuyen a crear empleo y al asentamiento de población. 
De ahí que la Junta de Castilla y León pretenda reforzar su apoyo al sector con distintas 
medidas para impulsar tanto su recuperación como su crecimiento y desarrollo. Así 
mismo, se va a poner en marcha un Distintivo de la Artesanía de Castilla y León que 
servirá como marca para identificar y distinguir el producto artesano de la Comunidad. 
Este distintivo podrá utilizarse en las acciones de promoción y comunicación del sector 
que se emprendan y permitirá poner de relieve la calidad y las peculiaridades de los 
productos artesanales de Castilla y León. Además, en los próximos días se convocarán 
las subvenciones para financiar los gastos de organización y celebración de ferias.

PEDRO BERNARDO

LA ADRADA

 COMARCALES

ASOCIACIÓN

VALLE DEL ARTE
ASOCIACIÓN
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RONDARENAS LA NUEVA RUTA DEL CANCIONERO POPULAR POR LAS CALLES Y 
PLAZAS DE ARENAS DE SAN PEDRO
Nace la nueva ruta del cancionero popular en nuestro callejero 
“RondArenas”, ligada al proyecto impulsado en el 2016 donde el 
folclore popular recorre las calles y los barrios más históricos y 
pintorescos de nuestra ciudad, embriagándose de los cantes y de 
los bailes más enraizados. Para ello, desde el área de Cultura y 
Patrimonio, se ha diseñado una ruta del cancionero popular en 
nuestro callejero. En los rincones más emblemáticos de Arenas, La 
Parra, Hontanares y Ramacastañas se colocará una placa cerámica 
con la letra de alguna coplilla típica de ese rincón acompañada 
de un código  QR que te transportará a un audio donde podrás 
escuchar la canción en la voz de uno de nuestros grupos folclóricos 
de nuestra ciudad, además de una breve explicación histórica de 
ese emplazamiento, el cántico o la copla en particular y el folclore arenense en general. Para el 
nombre de este nuevo proyecto se ha optado por “RondArenas” y como símbolo de identificación 
se ha elegido la imagen de un almirez y de castañuelas haciendo un guiño a dos de nuestros 
instrumentos más tradicionales y que han pasado de generación en generación. Se ubicarán en 
total 48 placas cerámicas, 36 en Arenas y 4 en cada anejo en sitios como La Plazuela, La Nava, El 
Canchal, La Canchuela, La Carerellana, el Castillo, la Parroquia, El Rollo o la antigua cárcel, además 
de las Iglesias y plazas más representativas de la Parra, Ramacastañas y Hontanares.  
“Para que este proyecto viese la luz he contado un gran número de enamorados de nuestro folclore que 
me han apoyado desde el inicio de esta andadura, además de haber colaborado en la recuperación 
de nuestros cánticos, aportando coplillas y canciones de nuestro cancionero popular. Quiero destacar 
la labor e implicación de mi compañera Laura Martín-Blas y las importantes aportaciones de Marta 
García del departamento de Turismo, Daniel Peces, los alcaldes pedáneos, Eloísa Gómez, Juan 
Gabriel Moreno y Rosana Hernández, así como de los Pioneros, Los Pilaretes y El Tenaco. Muchas 
gracias a todos ellos,” manifiesta el concejal de Cultura y Patrimonio Germán Mateos. 

DESAFÍO TRAIL MIJARES ECHA A ANDAR.
La prueba abulense, que celebrará su primera edición 
el 18 de septiembre, ya ha abierto inscripciones para 
sus tres modalidades: dos competitivas (Media Trail 
21K y Short Trail 14K) y ruta senderista no competitiva
El próximo 18 de septiembre tendrá lugar la primera 
edición de Desafío Trail Mijares. La organización ha 
abierto ya las inscripciones para sus tres modalidades: dos competitivas (Media Trail 21K y Short Trail 
14K), la Media Trail con un recorrido de 21,6 kilómetros y 1452 metros de desnivel positivo, llegando 
a alcanzar los 1915 metros de altitud en la cima de El Púlpito, uno de los puntos más espectaculares 
de Gredos desde donde se podrá disfrutar de todo el Alto Tiétar, y ruta senderista no competitiva. 
Mijares es uno de los lugares que son parte de la historia de La Vuelta (su puerto de 1ª Categoría a 
1570 metros de altitud). Ahora esta pequeña localidad abulense se abre al trail running, ofreciendo 
un evento donde los participantes disfrutarán de una zona con inmensa arboleda. Un evento que 
nace con la intención de dar a conocer una de las zonas más desconocidas de Gredos y potenciar 
el turismo rural donde el deporte sea el protagonista. Y a su vez servir, tras uno de los años más 
convulsos de la historia, como el escenario perfecto para volver a disfrutar del deporte al aire libre, 
siempre con seguridad.

ARENAS DE SAN PEDRO

MIJARES

CLÍNICA DUPERIER

Navarejos,7   05440 PIEDRALAVES  -Avila  - 91 866 62 07
www.duperiermacarro.com

HORARIO: Lunes a Viernes 10:00h. a 14:00h. y 16:00h a 20:00h.
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XIV PREMIO PEP SEMPERE PIZPIRIGAÑA.
El Encuentro Formativo de Animadores a la 
Lectura este año ha contado también con versión 
telemática. El bosque de Riocantos, en Arenas 
de San Pedro, ha sido escenario, que este año 
ha contado también con versión telemática, y en 
el transcurso del cual se ha entregado el Premio 
Pep Sempere. En su décimo cuarta edición, el 
premio que reconoce el trabajo para el fomento 
de la lectura ha sido para el Colegio Público Micaela Sanz, de Archena (Murcia). 
Está dotado con una cesta con 50 libros y un canasto con 100 kilos de cerezas. 
El jurado lo decidió hace un año, justo en las fechas en que no pudo celebrarse 
el encuentro, para lo que tuvieron en cuenta “una larga trayectoria en el tiempo, 
de esfuerzo continuado por hacer una escuela participativa articulada por 
actividades de animación a la lectura que vertebra, integra y dota de entidad 
al centro”. También porque representa “el trabajo de una escuela de un barrio 
obrero donde toda la comunidad escolar trabaja para dignificar la educación y 
lo hace a través de la literatura como uno de los recorridos necesarios para el 
aprendizaje”. Y porque es “un proyecto integrador en el que se desarrolla una 
investigación pedagógica de la literatura” y ha sido “un referente para otros 
centros de la provincia y un modelo de inclusión y construcción de una identidad”, 
como “un modelo de hacer escuela”. Bajo el lema ‘La gramática del bosque’, el 
encuentro se ha celebrado desde el jueves 3 de junio, cuando comenzó con el 
concierto ‘Trece canciones bonitas’, por Germán Díaz y Benxamin Otero, hasta 
el domingo día 6, donde se han dado cita numerosos ponentes y participantes 
en torno al mundo de la lectura y la ilustración.
Fuente: Ávila Red.

CARNÉ JOVEN EUROPEO.
El Ayuntamiento de Arenas de San Pedro, facilita 
la tramitación del Carné Joven Europeo en la 
Biblioteca Municipal “Segundo Durán” donde 
se informará de todas las ventajas que tiene su 
obtención. La obtención se entrega en el acto. 
Un servicio que ha puesto en marcha la 
concejalía de Juventud y Nuevas Tecnologías, 
a través de su edil, Marina Corina, para ofrecer 
información, orientación y asesoramiento para 
la juventud de Arenas de San Pedro, La Parra, 
Hontanares y Ramacastañas en diferentes áreas de interés: laboral, formativa, 
de emprendimiento, de ocio. El Carné Joven Europeo es un programa del Instituto 
de la Juventud de Castilla y León que permite acceder a miles de descuentos, 
ventajas a nivel nacional y en los países europeos adheridos al Carné Joven. 
Está dirigido a todos los jóvenes con edad comprendida entre 14 y 30 años, 
ambos inclusive.
En esta iniciativa participan todas las comunidades autónomas de España y más 
de 30 países del entorno europeo.

ARENAS DE SAN PEDRO

ARENAS DE SAN PEDRO
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CERVEZAS DE IMPORTACIÓN 

LA COMPRA EN JULIO

COMA BIEN TODO EL AÑO

MENÚ DIARIO 
11,00 €  

 MENÚ FIN DE SEMANA, 
VISPEROS Y FESTIVOS  

16,00 € 

Caamaño
Bar - Restaurante

Estos son los alimentos qué hay que comer en julio según su temporalidad. Frutas y verduras muy 
refrescantes para tomar esta época del año, junto a pescados azules y blancos ricos en Omega . 
Frutas 
EL AGUACATE está de moda y se merece la fama por la in�nidad de propiedades que tiene. Sus grasas 
son saludables, es bueno para el corazón y nos ayuda con el colesterol. Además, posee vitaminas de los 
grupos A, C, D, K y B.
LA SANDÍA es una de las frutas más destacadas del verano. Aporta pocas calorías y mucha �bra, además 
de ser muy refrescante e hidratante y aportar nutrientes y vitaminas importantes para nuestra salud.
EL PLÁTANO es una de las frutas más populares en todo el mundo. Es una gran fuente de energía rápida, 
ayuda a combatir el estreñimiento y regula el tránsito intestinal. Esta fruta tropical destaca, también, 
por su riqueza en hidratos de carbono.
EL MELÓN es una de las frutas menos calóricas y con menos azúcares:
 El 90% de su contenido es agua. Estimula los riñones, facilita la 
eliminación de toxinas y mejora la función renal.
Verduras 

                                                                 LA ZANAHORIA es la verdura destacada del verano porque ayuda con el 
                                                                 bronceado. Además, es uno de los alimentos con más propiedades para 
nuestra salud: fortalece uñas, cabello, dientes y encías y protege las retinas, entre otros bene�cios.
LA COLIFLOR es una importante fuente de �bra, ideal para regular el buen funcionamiento del tránsito 
intestinal y evitar la anemia. Además, las vitaminas del grupo B que contiene son necesarias para el 
crecimiento, para descomponer el azúcar y transformar los alimentos en energía.
LA REMOLACHA es un potente antioxidante. Entre sus propiedades y bene�cios encontramos el 
potasio, que interviene en los impulsos nerviosos y en la actividad muscular. Además, da un 
extraordinario color a nuestros platos. LA CEBOLLA es uno de los mejores remedios naturales para 
combatir problemas circulatorios y respiratorios. Es rica en �bra, azufre, magnesio, calcio y vitamina C y 
B6. Mejora la circulación sanguínea y favorece la digestión y eliminación de líquidos, entre otros 
bene�cios para la salud.

Pescados 
EL SALMÓN es un pescado azul rico en ácidos grasos Omega 3 y Omega 6. 
Contribuye al crecimiento y reparación de los tejidos del cuerpo. 
EL BACALAO es un pescado blanco bajo en grasas. Contiene potasio, 
necesario para una buena actividad del sistema nervioso y aporte en 
ácidos grasos Omega 3 ayudan a reducir los niveles de colesterol. 
Además, su consumo se asocia con la disminución de la mortalidad cardiovascular.
LA SARDINA es un pescado azul que bene�cia el corazón con sus efectos antiin�amatorios y 
anticoagulantes. Ayuda a reducir los niveles de colesterol.
LA SEPIA debe hacerse con moderación por su alto contenido de colesterol. Retrasa los síntomas de 
envejecimiento celular y presenta propiedades anticancerígenas, además de prevenir enfermedades 
cardiovasculares.
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BUÑUELOS DE BACALAO

- -
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CELEBRACIONES
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@HOTELBARBACEDO
BARBACEDO@HOTMAIL.ES

El bacalao es uno de los pescados más sabrosos, versátiles y sanos que hay. Una de las 
formas más ricas de comerlo es sin duda en forma de buñuelos. Esta es una receta súper 
sencilla y rápida que hasta los menos cocinillas podrán hacer fácilmente. En esta receta el 
truco está en utilizar un preparado de harina de freír para evitar que los buñuelos queden 
aceitosos y ayudar a que sean más crujientes.

INGREDIENTES:
��� g de harina de freír, � huevos, ��� ml de agua, 
�� ml de cerveza, � cucharadita levadura �royal�, 
��� g de bacalao desalado, Sal, Perejil.
Para el acabado: Aceite de freír, Miel, 

ELABORACIÓN
�. Mezclar en un bol la harina con la levadura. 
�. Añadir la cerveza y el agua. Mezclar hasta que quede 
una masa homogénea. �. Añadir los huevos y batir. 
�. Añadir el bacalao y el perejil picado. Poner a punto de sal.
Para freír los buñuelos:
�. Calentar el aceite en una sartén profunda hasta que llegue a ����C.
�. Con ayuda de una cuchara dar forma a los buñuelos y freírlos en el aceite.
�. Una vez dorados, retirarlos del fuego y escurrir sobre papel absorbente.
�. Servirlos en el plato de presentación y con ayuda de una cuchara añadir
 hilos de miel.
Trucos:
El bacalao lo podemos sustituir por otra carne, de pollo por ejemplo o bien 
por verduras, y hacer buñuelos de lo que te puedas imaginar. Puedes sustituir 
la mitad del agua de la receta por fumet o caldo de ave para darle más gusto a
la masa. En lugar de perejil, puedes utilizar otras hierbas aromáticas. 
Para hacer la versión sin gluten, sustituye la harina por harina de maíz o 
alguna harina de fritura sin gluten.
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Desde 980€

AÑOS CONTIGO  DESDE LA ADRADA PARA EL MUNDO
�GRACIAS POR CONFIARNOS TU TRANQUILIDAD�   


