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Gonzalo Gógar
M. Y G., ADOLESCENTES 

CON VOZ (Y II) (Viene de El 
Periódico del Tiétar nº 131).

En el anterior artículo ya 
anunciamos que M. es la inicial 
de una chica y G. la de un chico, 
ambos de 17 años o casi. Los dos 
están creciendo en una España 
donde, los que tienen calvas en 
la memoria, piensan que este es 
un país de jóvenes de botellón y 
petas, gominas y selfies; se olvida 
a los adolescentes organizados, 
sensibles, bondadosos; 
Mediadores en el Instituto.
A M. y a G. les hemos invitado 
a compartir con los lectores 
de El Periódico del Tiétar sus 
inquietudes, opiniones, sueños y 
reflexiones. 
Estas son sus respuestas:
13-M:”Sí he bebido alcohol. Porros 
no he fumado y mis amigos 
tampoco.”
-G: “No he bebido, no he fumado ni 
tengo amigos que tomen drogas”. 
14-M: “Con la pandemia creo que 
me estoy perdiendo una de las 
mejores etapas de mi vida. No 
puedo ver a mis amigas, no puedo 
ir a Madrid de compras ni salir de 
fiesta… Y a la persona que más 
ganas tengo de abrazar es a mi 
amiga Paula, que está en Madrid”. 
–G: “Por culpa de la pandemia 
me estoy perdiendo estar con mis 
amigos y salir de fiesta… Y a las 
personas que más ganas tengo de 
abrazar es a mis abuelos”. 
15–M: “Mi comida favorita: los 
macarrones con bechamel y 
chorizo que hace mi hermana; 
bebida, Coca-Cola; peli, El club 
de los incomprendidos; y juego 
favorito, El Cluedo o Monopoli “   
–G: “Comida, la lasaña; bebida, 

Fanta; peli, Interestelar: película 
basada en el espacio y viajes 
interdimensionales, muy chula e 
interesante. Ya no juego a muchos 
juegos, pero cuando era pequeño, 
me gustaba jugar a Pokemon”. 
16-M: “Lo que más me gusta de 
la juventud actual es la capacidad 
que tenemos de ayudarnos unos 
a otros con cualquier problema. 
La empatía… En cambio, aunque 
creo que estamos progresando, 
me parece que hay una parte 
de la juventud que es machista, 
homófoba, racista. Esto es lo que 
menos me gusta.”
–G: “Les da igual todo. Estamos en 
una pandemia, y siguen saliendo 
como si no pasase nada”. 
17-M: “De la Historia, me habría 
gustado conocer a Frida Kahlo, un 
ejemplo a seguir”. 
–G: “A Cristóbal Colón. Me habría 
gustado conocerle. Es odiado 
porque, supuestamente, esclavizó 
a los indígenas. Pero él fue el 
único explorador que los respetó, 
y no como los otros.” 
18-¿Qué sabes de Franco, del 
Rey o de Política? 
M:”No estoy muy metida en estos 
temas, pero pienso que Franco 
hizo mucho daño a este país, 
como a las familias que vivían 

en esa época. El rey me 
parece una persona que 
la pagamos por llevar un 
apellido específico, donde 
se le sitúa por encima 
del resto solo por nacer 
en una familia concreta, 
donde este se sitúa por 
encima de la ley. Por 
último, me parece que la 
mayoría de los políticos 
son unos corruptos y 
hay partidos, sobre todo, 
la ultraderecha, que 

pueden hacer mucho daño al 
país, donde en vez de progresar, 
retrocederíamos.” 
–G: “De Franco sé que fue un 
dictador, que fue una mala 
persona y que hizo muy malas 
cosas para este país. El rey es 
alguien que, desde mi punto de 
vista, no me parece necesario y 
que no debería seguir siendo rey. 
De política sé algo, pero ahora 
mismo, no me interesa.” 
19-M: “Sinceramente, no sé a qué 
partido votaría. No estoy metida en 
temas de política. Pero tengo claro 
que nunca votaría a la derecha.” 
–G: “El voto es algo privado, y 
prefiero no responder.”
20-M: “Pienso que claramente 
vivimos en una sociedad machista, 
donde en muchos casos se 
considera al hombre por encima 
de la mujer por la simple razón 
de ser hombre, donde hay una 
brecha salarial importante, donde 
todavía excluyen de trabajos a 
mujeres, solo por ser mujer, o 
donde tenemos que oír, en nuestro 
día a día, comentarios machistas. 
Además, hay una cifra muy 
elevada de mujeres asesinadas 
por sus maltratadores… Aunque 
también tengo que destacar que 
esta situación, poco a poco, va 

progresando, hay que cambiar 
muchas cosas.” 
–G: “Yo creo que vivimos en una 
sociedad que no es igualitaria total, 
pero también las mujeres tienen 
privilegios donde los hombres 
no tienen. Y creo que hay cosas 
que deberían ser igualitarias para 
todos.”
21–M: “La lucha feminista me 
parece una consecuencia de la 
desigualdad de género, que todas 
las mujeres deberíamos apoyar, 
porque gracias a esta lucha, hoy 
en día, tenemos derechos, y si la 
seguimos apoyando, podemos 
cambiar la sociedad y que el 
machismo desaparezca.”
–G: “La lucha feminista me 
parece muy bien hecha. Tienen 
razón en muchas cosas. Pero me 
parece que hay personas que 
piensan que todos los hombres 
somos machistas o malos, y no 
es verdad. Muchos apoyamos la 
causa para llegar a la igualdad y 
que las mujeres no tengan miedo 
al ir por la calle.”
22-M: “No reciclo, pero en un futuro 
lo voy a hacer. El planeta está mal, 
debido a la contaminación. Como 
no lo cuidemos, puede que un día 
se acabe todo.”
–G: “Sí reciclo. Veo que el planeta 

está sufriendo mucho y mi 
generación debemos hacer 
algo para acabar con ello y 
recuperarle.”
23-M: “No practico ningún 
deporte.”
–G: “Hago Kick boxing y, 
a veces, fútbol con mis 
amigos”.
24-M: “Suelo escuchar 
reguetón, pero mi cantante 
favorito es Recycled J.”
–G: “Escucho rap, música 
inglesa y Pop.”

25-M: “Para vivir, prefiero la ciudad. 
Me gusta más ese ambiente”. 
(Vive en un pueblo.)
-G: “Prefiero un pueblo. Ya que 
puedo ir más libre, e ir donde 
quiera.” (Vive en una ciudad.) 
26-M: “Sí creo en el amor. Es 
un sentimiento que une a las 
personas y que sin él, hoy en día, 
el mundo no sería igual. Y no me 
he enamorado nunca.”
–G: “Sí creo en el amor; es un 
sentimiento que puede llegar 
a nublar el juicio para tomar 
decisiones más adecuadas para 
nosotros.”
27-M: “Creo que no se puede 
saber lo que hay después de la 
muerte, ya que no hay pruebas. 
Supongo que hay algo y que la 
vida no se acaba ahí.”
G: “Es una pregunta bastante 
difícil. Creo que no hay nada 
después de la muerte… O, tal vez, 
una reencarnación.”
28-: “Mi sueño de futuro es ser 
criminóloga o psicóloga, no lo 
tengo claro, y tener estabilidad 
en la vida, siendo feliz con las 
personas que me rodean. Espero 
vivir mejor que mis padres.”
-G: “Si consigo mi sueño (ser 
ingeniero aeroespacial) llegaré a 
vivir mejor que mis padres.”
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José María González Muñoz

El río Tiétar desde su nacimiento 
comienza a fluir entre dos líneas 
de montañas: Gredos al norte y 
la Sierra de San Vicente al sur. 
Una comarca de cumbres, laderas 
y llanos con grandes ventajas 
competitivas para la “guerra de 
guerrillas”. Este es un territorio 
que ampara a los guerriller@s, 
quienes por su parte se adaptan 
al territorio. En 1809 tras la llegada 
de las tropas napoleónicas a la 
provincia abulense el fenómeno 
de la guerrilla se expandió debido 
a la obvia necesidad de resistir al 
invasor, aunque alguno estuviera 
de acuerdo con los nuevos 
pensamientos de la ilustración 
francesa. El deficitario sistema 
de caminos, meras sendas de 
herradura en el mejor de los 
casos, del Alto Tiétar ayudó 
a preservar esta zona de los 
trayectos de la artillería francesa. 
En 1811, en plena ocupación 
francesa de la provincia abulense, 
se constituyó, en el exilio interior 
de Castilla, la Junta Superior de 
Ávila. La intención era que fuesen 
los responsables de organizar y 
promover, entre otras funciones, 
el movimiento insurreccional. En 
el verano de 1812 la delicada 
situación de la guerra para el 
ejército francés hizo que José 
Bonaparte abandonara Madrid 

hacia la zona de levante. Tras esta 
comitiva se produjo, además, la 
retirada de efectivos militares y 
colaboracionistas, que salieron de 
la capital abulense. Este episodio 
permitió que la Junta Superior 
de Ávila, junto a las guerrillas, 
pudiera volver a su ciudad. Pero 
lamentablemente la calma no duró 
mucho. A inicios de noviembre 
de 1812 la Junta de Ávila evacuó 
la ciudad por precaución, ya que 
“enemigos [tropas francesas y 
colaboracionistas] en crecido 
número de caballería estaban 
acampados a tres horas y media 
de la misma, y que por prevención 
se habían trasladado a Piedrahíta 
todos los efectos posibles de 
la Hacienda nacional, con los 
expedientes y papeles de esta 
Junta Superior, Intendencia y 
demás oficios con la imprenta”. 
Poco después se trasladaron, 
junto a sus documentos y 
caudales, a la zona de la abadía 
de Burgohondo. Tras unos días 
de tensión contenida a finales de 
noviembre se extendió la noticia 
de que los “franceses” habían 
entrado en Hoyocasero (+/- 23 
kilómetros). Esta posibilidad y la 
certeza que lo que les ocurriría 
si les capturaban, empujaron a la 
comitiva a una apresurada huida 
hacia un lugar que fuese más 
seguro. Pero, ¿Cuál podría ser 
ese ansiado santuario? En ese 
caso escogieron el Alto Tiétar 
donde al amparo de la fragosidad 
del territorio, y de sus guerrillas, 
podrían, quizá, permanecer a 

salvo. El precipitado viaje en 
plena “otoñada” les obligó, según 
la documentación, a atravesar 
“puertos que, cerrados con la 
mucha nieve y hielos, fue preciso 
abrir con picos”. Es posible intuir 
que las caballerías pasaron por 
el puerto de Mijares y quizá otra 
parte del grupo por el puerto del 
Alacrán. Finalmente llegaron la 
noche del 26 de noviembre de 
1812 a la villa de Casavieja. Es 
más que probable que la perpleja 
mirada de los casavejan@s y de 

sus autoridades fuese una muda 
bienvenida. El invierno y el hielo 
de los puertos les iban a proteger 
al menos de momento en este 
refugio del Alto Tiétar. El siguiente 
dato que nos da la documentación 
es que en enero de 1814, esta vez 
desde Piedralaves, informaron 
que la presión de las tropas 
francesas, y colaboracionistas, 
les estaba limitando sus opciones: 
“Hallándome rodeado en dicho 
valle, tomados los puentes y 
barcas del Tiétar y Alberche, los 

caminos… convoqué a los jefes 
de oficinas y se acordó ocultar 
los caudales, efectos y papeles 
en un punto seguro en lo alto de 
la sierra; punto que no señalo 
por evitar las fatales resultas 
que le seguirían a la provincia 
en el sensible caso de extravío o 
interceptación de este pliego…”. 
La comitiva que había salido de 
Ávila en noviembre de 1812 se 
había dispersado entre diversos 
pueblos, una necesaria precaución 
para optimizar su camuflaje y 
minimizar la carga económica en 
una sola localidad. Una precaria 
situación y unos augurios que 
solo podrían empeorar, como 
así fue lamentablemente. En 
todos los conflictos relacionados 
con la invasión por parte de 
un ejército extranjero existe 
una parte de la población 
local que “colabora”, directa o 
indirectamente. En el caso de la 
provincia abulense se instauraron 
diferentes “contraguerrillas” tras la 
creación oficial de las compañías 
“irregulares” o francas. Este es un 
aspecto muy poco conocido de la 
Guerra de la Independencia en 
Ávila pero que impactó de lleno 
en la población. En Ávila operó 
bajo instrucciones y financiación 
de las autoridades francesas, 
al menos entre 1811 y 1813, la 
compañía de Cazadores Francos 
a caballo de Narciso Morales, 
pero hubo otras “antiguerrillas” 
como veremos a continuación. En 
marzo de 1813 se produjo en el 
Tiétar un audaz golpe de efecto 

EPISODIOS DE LA GUERRA DE LA INDEPENDENCIA EN EL 
TIÉTAR 1812-1813: 

CASAVIEJA – PIEDRALAVES – CASILLAS - LA ADRADA.

FUENTE: ENWADA.ES/WIKI/GUERRA DE LA INDEPENDENCIA:
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de la “contraguerrilla” colaboracionista 
auspiciado por el subprefecto de la 
provincia, Gerónimo de la Cuesta y Torre 
(1760?-1819). El 21 de marzo un grupo 
de ex convictos españoles, aliados de 
los franceses, al mando de un capitán 
austriaco, llamado Francisco Florián, 
rodearon la localidad de Casillas. Lo 
hicieron, inicialmente, con premeditación 
y con el máximo sigilo. Es muy probable 
que dispusieran de espías que les habían 
informado que se habían escondido armas, 
papeles o caudales en aquel término 
municipal. Cuando se aseguraron que 
disponían del control adecuado entraron 
en la población y llamaron a los vecinos. 
Desde el primer momento mostraron 
sus requerimientos, que eran localizar 
a los miembros de la Junta Superior 
de Ávila, con siniestras intenciones, y 
encontrar armamento/dinero/papeles que 
estuviesen ocultos. El cura de Casillas, 
Antonio Briceño, relató sin tapujos que 
fue “tal el exceso de su barbarie que no 
perdonaron medio alguno para descubrir 
lo que yo les ocultaba, obligando a unos 
tal… confesión, cortándoles las orejas, 
a otros arrastrándolos con una soga al 
cuello y otros con… golpes”. La población 
de Casillas fue primero sorprendida y 
luego vilipendiada impunemente entre el 
21 y el 22 de marzo de 1813. El sacerdote 
también fue encarcelado y, según su relato, 
salvó su vida gracias a la intermediación 
del citado capitán Florián. Finalmente el 
párroco, según parece para evitar que el 
alcalde cediese a las amenazas y ultrajes, 
les informó del paradero de una partida 
de armas. Según su informe recordó 
solo refirió la “novísima ocultación de las 
bayonetas y que bajo toda responsabilidad 
me previno inutilizase…” Es posible que 
los colaboracionistas solo encontraran 
una parte de lo que buscaban y que, quizá, 
solo fuese armamento estéril. En cualquier 
caso ante la apertura de los puertos por 
primavera esta “contraguerrilla” y su 

agresividad representaban un problema 
muy serio para los miembros de la Junta y 
para toda la población del Tiétar. 
En relación a este último hecho el Jounal 
de L’ Empire el 27 de abril de 1813 publicó 
que: “El general Foy [Maximilien Sébastien 
Foy, 1775-1825], antes de su salida de 
Ávila, había enviado al capitán Florián al 
valle del Tiétar; este último ha destruido 
en Casillas unos seiscientos (600) fusiles 
que se habían escondido en una cueva 
por parte de la Junta insurreccional. Ha 
atacado y derrotado, cerca de La Adrada, 
un destacamento de la partida del Médico 
[Juan Palarea y Blanes, 1780-1842], dos 
veces más numeroso que su compañía y 
ha efectuado algunos prisioneros”. Hay que 
leer entre líneas e intuir que, quizá, algún 
dato se aleje de la realidad. La presión 
de las autoridades colaboracionistas 
abulenses y de sus tropas empujó, a 
finales de marzo de 1813, a casi todos los 
miembros de la Junta Superior de Ávila 
a dispersarse aún más, para finalmente 
converger en la ciudad de Plasencia. 
El vicepresidente, Esteban Rodríguez 
Gallego, debido a una enfermedad 
debió quedarse escondido en el valle un 
tiempo más según la documentación; que 
también declararon que se encontraban 
“con la amarga consideración en algunos 
de ellos de haber abandonado igualmente 
a sus familias en medio de las bayonetas 
teniendo una suerte infinita tanto más 
cuanto apurados todos los medios de 
subsistir, porque unos han sido robados 
por los enemigos y consumidos los 
demás en las transmigraciones continuas, 
alimentos y demás gastos precisos no les 
será fácil socorrer sus necesidades”. 
Pocas semanas después, el 27 de mayo 
de 1813, las tropas francesa abandonaron 
la ciudad abulense, lo que permitió que a 
inicios de junio de 1813 se reestableciese 
la Junta Superior en dicha capital. Ahora 
fueron los abulenses colaboracionistas los 
que debieron abandonar el país…

FOTOMONTAJE DE JOSÉ M. GONZÁLEZ MUÑOZ CON UNA ILUSTRACIÓN COLOREADA: 
 "GUERRILLAS. [1812]" THE NEW YORK PUBLIC LIBRARY . DIGITAL COLLECTIONS. 
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Apuntes históricos sobre la Villa 
de Pedro Bernardo por José Luis 
Retana Gozalo.
En la historia que D. Rufino Martín-
Romero escribió en el año 1899 
relata la repentina y monstruosa 
crecida que en la noche del día 5 
de noviembre de 1845 experimentó 
el antiguamente llamado Arroyo 
Grande, denominado hoy Arroyo 
Casas, que no es otro que el que 
atraviesa el pueblo de norte a 
sur bajo el puente, hoy Plaza de 
los Chorros, ya que naciendo en 
la parte alta de Las Gamelleras 
va a unirse al río Tietar hacia 
la mitad del pago o dehesa de 
Robledoso. Canalizado y cubierto 
actualmente, dicho arroyo pasa 
desapercibido para el visitante 
forastero y aun para niños y 
jóvenes del pueblo que no se 
imaginan como era dicho arroyo 
cruzando cubierto todo el pueblo; 
rugientes sus aguas tumultuosas 
en invierno y semiseco en verano, 
pero sin dar lugar a dudas sobre 
su condición. Ahora solamente se 
repara en él al contemplar desde 
abajo la Chorrera, que si es en 
tiempo de invierno o primavera, 
cuando las lluvias han engrosado 
el caudal del arroyo, forma una 
espléndida cascada.
El relato del hecho copiado 
literalmente del libro “Becerro” 
escrito por el hasta entonces 
Cura Rector Ecónomo de esta 
Parroquia D. Toribio del Barrio, 
que aun acogiéndole pequeño el 
hecho, se decidió a escribirlo 54 
años después, dada la claridad 
con la que lo recordaba.
El relato dice así:
“Entre seis y siete de la noche 
del día 5 de noviembre de 1845 

descargó una nube en el sitio de Las 
Gamelleras y sus inmediaciones, 
que en 4 o 6 minutos amenazó 
horrorosamente a esta población. 
Un espantoso ruido asustó a sus 
habitantes recogidos casi todos 
en sus hogares, y particularmente 
a los que vivíamos en las 
inmediaciones del arroyo. Cada 
uno alrededor de sus angustiadas 
familias, nos hallábamos llenos de 
terror y haciendo exclamaciones 
propias de un corazón afligido, 
dirigiendo al cielo sus suplicas, 
para que cesase aquel peligro 
.Aquel medroso ruido que al 
principio había sido sordo, se 
convirtió por instantes en mas vivo, 
y tan penetrante que temblaban 
las casas, pues parecía, y por un 
instante creí, que era un temblor 
de tierra. Para ponerme en menos 
peligro en esta suposición, salí 
a la Plaza Vieja en donde vivo, 
y nada vi mas que oscuridad y 
alguna que otra luz, pero sin que 
nadie se hallase en las calles 
.La noche estaba tenebrosa en 
extremo, y a ninguna parte se 
podía huir sin igual peligro, por 
cuya razón nos estuvimos quietos 
esperando la suerte que nos 

cupiera. Cierto es que algunos 
que pudieron ver la causa de todo 
esto salieron con sus familias de 
sus casas y se fueron a refugiar a 
otras más altas de la Rentanilla, 
como supe después, pero los que 
no lo pudimos ver ni saber, porque 
en aquellos tristes momentos 
estábamos incomunicados, ni 
aun eso pudimos hacer, tal como 
Jorge Martín-Romero, que vivía y 
aun vive en la calle de la callejuela 
y lindando con el arroyo de tan 
triste recuerdo, el cual se hallaba 
con toda su familia a la lumbre, 

hasta que su vecino Francisco 
Martín, que rompiendo un tabique 
del primer piso alto pudo pasar 
a la suya y sacar a su familia, le 
dijo que salieran todos pronto, que 
las aguas se habían llevado la 
mitad de la casa, y que toda ella 
amenazaba ruina.
La causa, pues, de tan estrepitoso 
ruido era una crecida tan repentina 
y formidable, que según me han 
dicho algunos que con la luz de 
las teas pudieron ver algo, era una 
montaña de agua envuelta con 
piedras formidables, castaños, 
alisos, sauces y toda clase de 
árboles, que desde los castañares 
mas altos de Las Gamelleras 
todo lo fue arrastrando dejando 
el arroyo tan descarnado como 
la barrera que baja del puerto 
de Serranillos. Entonces se llevo 
infinidad de huertos, unos por 
enteros y otros por partes, según 
a donde alcanzaban las aguas. 
Desapareció la Fuente del Pino, 
de suerte que yo yendo a ver las 
desgracias, no pude acertar el 
sitio donde se hallaba. Derribó el 
arco del Molino del Cubo y allanó 
toda su presa, y entrando en la 
población arrancó de cuajo una 
cuadra y pajera de nueva fabrica 
que Manuel García, llamado El 
Jota, había construido pegado 
a su casa. Se llevó un borrico y 
una cerda que había dentro, y 
aparecieron en la horca de un 
ciruelo y una higuera mucho más 
debajo de la Chorrera. Y su mujer 
Luciana murió al poco tiempo, 
cuya temprana muerte se atribuye, 
y con bastante fundamento, al 
susto. Entró el agua a torrentes 
por el corral de Manuel Gallardo 
a la de Venancio Fernández sin 
respetar puertas ni ventanas, y 

las señales del agua quedaron 
estampadas en la pared de la casa 
cerca del balcón. A Venancio se le 
llevó el banco de herrar que tenía 
a la puerta de su casa, y apareció 
hecho pedazos en el camino del 
Tietar y Llano de San Juan, a 
donde yo mismo la he visto. La 
vigornia se encontró entre la arena 
debajo de la Chorrera. Se llevo el 
pontón de piedra que había debajo 
del Molinillo para la comunicación 
del barrio de este nombre con el 
de la Rentanilla y demás de aguas 
para allá.
En la casa de tío Mateo Cachudo 
azotó hasta las rejas del primer 
piso, pero aunque entró en esta 
y otras en igual manera, nada de 
ellas derribó. Anegó el Puente 
Grande de piedra, después de 
haber arrancado la mitad de 
su hermoso arco y todas las 
verjas, dejándole sumergido 
entre piedras y enterrado, que no 
se sabía a primera vista donde 
estaba, por cuya causa el arroyo 
salió de madre dirigiéndose en 
dos brazos, el uno que se formo 
del agua que corrió por detrás 
de la casa del referido Manuel 
el Jota, y del mismo arroyo, por 
la montaña de piedras, todas las 
más grandes que quedaron en 
su cauce, corría por debajo de la 
fuente de Los Chorros y calle de 
Santa Ana hasta que abrieron la 
puerta del corral de las casas de 
los herederos del difunto Jerónimo 
del Arco, por donde desaguó, 
y derribó el fuerte paredón que 
detenía al arroyo y formaba el 
corral, y parte de una cuadra o 
corraliza en el que había varios 
muebles que perdió. El caballo 
que se había encaramado sobre 
maderas en un rincón que quedó, 

LA GRAN “RIADA” DE PEDRO BERNARDO (1845)



Número 132 - Junio 2021       EL PERIÓDICO DEL TIÉTAR   7
              HEMEROTECA

le sacaron haciendo camino por el 
mismo arroyo, pues apenas había 
quedado paso para dicha cuadra. El otro 
brazo del arroyo había inundado la casa 
de Mateo Cachudo, en la que vive hoy 
Máximo Sierra, pero no hubo en esta 
más desgracias que una cerda, que con 
un borrico sacaron sumergidos y que se 
desgració a poco tiempo. La mayor parte 
de este brazo entró por el corral de casa 

del mencionado Jorge, inundó el patio de casa, derribó sus buenas puertas, y una 
hoja de estas se la llevó, y la otra la metió en la cueva dejándola encajada con 
una tinaja de ocho cargas. También la pesebrera donde estaba atado el caballo, 
el cual para salvarse se quitó la cabezada y se subió al descansillo para subir a la 
habitación alta, en donde se lo encontró lleno de barro. Y toda la ropa del caballo, 
que estaba en la lagareta, y la silla de montar, y a esta la dejó llena de lodo. Los 
estribos aparecieron en el Cargadero, y los lomillos en el molino del Alisar; de lo 
demás nada se vio. Entró en la bodega y volcó todas las tinajas de vino pequeñas 
y tres grandes, y dejó ladeadas dos de las más grandes, pero no se desgraciaron. 
Llego el agua cerca de lo angosto de las tinajas más altas, llevándose más de 
ciento cincuenta cantaras de vino y toda la casa de este. También entró en la cueva 
y la dejó llena de tierra como cinco cuartas de altura, arrancó de cuajo la molineta 
y habitación de encima sin que nada se pudiera salvar, porque no se supo hasta 
que ya había sucedido. De ajuares como mesas, cuadros, un manicordio, papeles 
de música, libros entre ellos dos parroquiales, que fueron el único de Párvulos 
difuntos, el 7º de Bautizados, por cuya perdida de esta formando de nuevo el que 
comprende desde marzo de 1800 hasta mayo de 1816, como se verá en otro libro 
luego que se concluya. También tuvo la desgracia de perderse el 6º de Bautizados, 
pero este apareció en un huerto, y aunque estropeado pudo recomponerse y se 
halla en el archivo de la Parroquia.
También perdió dicho Jorge un baúl con toda la ropa y dinero que contenía, sin que 
se haya podido recuperar nada de provecho. Alcanzó esta desgracia a su cuñado 
José Aguilar que tenía en la bodega una tinaja de aceite y se perdió, de suerte 
que el tal Jorge fue el que mas perdió, pues puede asegurarse en mas de doce 
mil reales su valor inmediato. En proporción de los haberes perdió también mucho, 
pues en la casa que habita, llegaron las aguas muy cerca de los cuartones, se 
volcaron las tinajas de vino y se sabe de haber perdido dos cerdas, las cuales 
después de que se retiraron las aguas de su patio, gruñeron, y al oír esto, bajó 
Francisco y las encontró vivas (que conserva aun), encaramadas en un montón 
de piedras. Admirados de estas ocurrencias estábamos, cuando los cebones de 
casa nos avisaron con sus gruñidos de que tenían mala cama, y yendo a registrar 
la pocilga la hallamos inundada también de agua y broza. La callejuela estaba de 
la misma manera, y como llevo dicho al principio entraban las aguas en las más de 
las casas de la parte de abajo por las puertas de arriba, pero no hubo desgracias 
ni perdidas considerables. También dichas aguas encontraron algunos cabreros:
El primero llamado Fechenda, le apearon del borrico en el que venía montado, y le 
montaron en una viga en la que quedó enredado por la cruz de los calzones con 
un clavo, y estuvo llamando hasta que llegaron los compañeros y le desenredaron.
Tales fueron las desgracias ocurridas dicho memorable día 5 de noviembre del 
referido año, a cuanto a bienes, pues en cuanto a persona no hubo alguno. 
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OFERTAS EN CALZADO

ZAPATERÍA

LETO. CÓMO ERA HERA…
Belén Rubio 
Leto era hija de Febe y Ceo y hermana de 
Asteria, ambas veneradas como diosas de 
la noche. En el Olimpo hay más diosas y 
dioses que margaritas en un prado (en un 
prado de margaritas, claro, si es de amapolas 
no nos vale) pero si Zeus y Hera están por 
medio la cosa no pinta bien para nadie. 
¡¡Dios qué dioses!!  Quiso Zeus seducir a 
Asteria pero como ésta se negaba, pasó 
de la seducción al acoso. La pobre andaba 
desesperada y desesperada se transformó en 
codorniz para arrojarse al mar, donde quedó 
convertida en la isla flotante de Ortigia (isla 
de las codornices). No te creas que aquello 
conmovió lo más mínimo a Zeus, lo único 
que hizo fue no volver a comer pajaritos* y en 
cuanto reparó en Leto se dijo, me vale, y por 
ella fue. De aquella, Leto quedó encinta. Este 
capullo acertaba siempre. Ya tenemos el lío. 
Cuando Hera se enteró de la traición de Zeus 
y del embarazo de Leto… ¡Ay cómo se puso 
Hera…! No había manera de sujetarla. Hera 
era un polvorín. Pero fíjate tú que no le dijo nada a su marido, no, para Hera las malas eran ellas. Hera 
prohibió que Leto pariera en tierra firme, ni ínsula, ni península. “Pues a ver dónde me apoyo” –que debió 
de pensar la pobre. Menos mal que se acordó de su hermana convertida en isla flotante y allá que se fue.  
¿Y qué es una isla flotante?  Pues una masa mineral grande como una piedra pómez gigante, que no está 
unida a nada y va donde le lleva la marea. Que me lo he aprendido yo. A lo que íbamos, que tenemos a 
Leto a puntito de parir y yo haciéndome la lista, además de todo lo dicho, Hera sujetó a su hija Ilitia, diosa 
de los partos, para que no atendiera a la parturienta en su alumbramiento. La pobre traía gemelos, llevaba 
nueve días de retraso y allí nadie asomaba la cabeza, ni sus hijos para venir al mundo, ni sus conocidas 
para echarla una mano. Tras muchas horas de dolorosísimos dolores, Ilitia consiguió llegar en su ayuda. 
Ya la tendría más tarde con su madre. Nada más aparecer la diosa partera nació Artemisa, preciosa ella y 
más lista que los ratones coloraos, que no rompió a llorar por no perder tiempo y poder ayudar a su mami 
a parir al siguiente. Fue varón, Apolo, un niño tan precioso como su hermana, un pelín menos listo pero 
fuerte. Tan impresionada quedó Artemisa ante ese difícil parto que decidió permanecer virgen el resto de 
su vida. Hija, Artemisa, vale que tú eres la diosa, pero privarte del sexo para siempre… Una cosa es follar y 
otra gestar. Mientras tanto Leto lucía radiante solo de ver a sus gemelos, aunque no pudo tener un reposo 
en condiciones como algún dios manda porque urgía correr. Hera había ordenado a Pitón, una serpiente 
descomunal, que terminara el trabajo y los matara a los tres. No sabía la sierpe dónde se metía. Con solo 
cuatro días de vida, Apolo se cargó a la bicha y pronunció su famosa coletilla “Culebrillas a mí”**. Aunque 
no le duró mucho la alegría porque siempre tocaba huir de la ira de Hera. 
Leto y sus hijos vivían en una fuga constante. Un día que llegaban exhaustos a beber de un estanque, con 
la garganta seca y el cuerpo deshidratado, unos campesinos instigados y obligados por Hera, removieron 
el fondo dejando toda el agua encenagada. Aquello fue la gota sucia que colmó el vaso y enfurecida, Leto, 
transformó en ranas a los labriegos. Pobres. No hay dios bueno, ni diosa compasiva. Cuando los niños ya 
estaban criados decidió abandonarse en la tierra de los Hiperbóreos, transformada en loba. 
Como agradecimiento, la isla Ortigia quedó fijada al fondo por cuatros grandes columnas para que no 
viajara sin rumbo y se la pudiera localizar en un mapa. Cambió su nombre por el de Delos (brillante)  en 
honor a Apolo, dios de la luz.
Aún queda Hera para rato. Cómo era Hera…
belenrubiorey@gmail.com  Facebook: Clara Luna Ilustraciones
* Esta información no está contrastada
** Esta sí

 DIOS, QUE DIOSES!!!
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Daniel Peces Ayuso

En cada pueblo hay diferentes 
costumbres, intentaremos 
describir algunos de los trajes 
más comunes del Valle del 
Tiétar. Es curioso cómo en 
todos los pueblos encontramos 
los mismos elementos pero hay 
formas distintas de colocárselos, 
que definen y diferencian a unos 
respecto a otros. Y también 
es curioso comprobar que, 
cuanto más cercanos están dos 
pueblos, mayores intentan ser 
las diferencias.
En Candeleda y Arenas las 
cosas varían considerablemente 
respecto a otros pueblos. Los 
dos son centros que recibieron 
desde su origen a vecinos de 
las poblaciones colindantes 
que vinieron a estas villas más 
grandes en busca de mejor 
fortuna, y con ellos trajeron sus 
trajes, que con el paso del tiempo 
llegaron a integrarse y formar 
parte de la propia cultura de esas 
villas. Fueron punto de reunión de 
gentes no solo del propio Valle, 
sino también de pueblos de tras la 
sierra, de las aldeas nortoledanas 
y de las villas hermanas de la Vera 
de Plasencia. Los arenenses y 
candeledanos, algo más ricos y 
poderosos que en el resto de las 
poblaciones, guardan los trajes 
de más porte y valor. En menor 
medida Mombeltrán y La Adrada.
Quizá sea el traje de serrana el 
más compartido, sin duda es el 
más colorista y barroco. El tocado 
suele ser de rizo o cocas sujeto 
por horquillas de plata u oro, 
generalmente tres a cada lado de la 
cabeza y otras tres para sujetar la 
porreta al moño de picaporte. Los 
grandes pendientes de herradura 

en sus variantes gajolimón, 
picosierra, de azahares, de media 
luna, etc. La gargantillita con la 
venera al cuello y la gargantilla 
con tembíera o galápago al pecho, 
la barroca pañueleta prendida 
sobre el jugón más elegante. El 
pañuelo de ramo negro, prendido 
de forma diferente en cada zona, el 
guardapié picao o bordado, mandil 
o mandilón, enaguas, faltriquera, 
medias de lana blanca y zapatos 
de cordobán. En Candeleda, los 
pañuelos más usados para el traje 
de serrana a principios de este 
siglo fueron los de seda y 
crespón, al igual que algunos 
pueblos del Barranco de las 
Cinco Villas, como es el caso 
de Cuevas del Valle. En otros 
pueblos como Arenas de 
San Pedro o Guisando, los 
pañuelos de crespón y seda 
se usaban cuando vestían 
el traje de artesana. El traje 
de artesana tenía blusa de 

alegres estampados 
y colores, destacando 
las bordadas en 
pechera y mangas, 
sobre las que se 
cruzaban el pañuelo 
de crespón, aunque 
en otros casos servía 
el de cien colores. A la 
cabeza, una porreta 
de seda y un pañuelo, 
casi siempre blanco, 
sobre el que se ponía 
la gorra de paja para 
evitar el sol. Esa 
gorra, a diferencia 
de las del norte de 
la sierra, carece de 
adornos externos, 
excepto por los 
trenzados y colores 

propios de la paja con la que 
se hacían. También usaban 
gorras de paja más parecidas 
a las pamelas para el trabajo 
del campo, mientras que las 
pastoras solían gastar sombrero 
de paño corto o montera, usadas 
igualmente por los hombres (quizá 
muestra curiosa de un pasado 
matriarcal). Sobre el refajo un 
miliña que recogido a un costado, 
las enaguas y medias blancas y 
albarcas de cuero como calzado. 
Un traje que es común a todos los 
pueblos es el de novia. Nos han 

quedado pocos, casi de milagro, 
pues la tradición era enterrarse 
con el mismo traje con el que se 
casaban; como dice el refranero 
«traje de gala y tajá, guardar para 
amortajar». Las novias más ricas 
lucían gran número de horquillas, 
sujetando el peinado y la porreta, 
para estar más elegantes que 
de costumbre. Sobre la cabeza, 
la mantelina, al cuello tantas 
gargantillas y colgantes como se 

pudiera permitir, y en las 
orejas, los pendientes con 
lazo, del cual contamos 
anteriormente su profunda 
simbología. Algunas 
personas mayores dicen 
que los pendientes debían 
ir en función de la cara; 
la cara larga, pendiente 
de herradura, la cara 
redonda, pendiente de 

lazo. El neo jugón 
de terciopelo negro, 
con botonadura de 
plata y adornado con 
seda, cintas, galones 
y azabache. Fina 
pañoleta prendida al 
jubón y, tras el cuello, 
tantos siguemepollos 
colgando sobre el 
pañuelo de ramo 
negro como collares 
luciera. Falda negra 
de tela brocada 
llamada basquina, 
que puede adornarse 
con cintas de 
terciopelo, azabache, 
puntilla de hilo en 
oro o en plata, cintas 
bordadas, adornos 
con lorzas pero, en 
todos los casos, muy 
tableado. El mandilón 

de terciopelo con la faltriquera 
haciendo juego con el jugón y la 
vasquiña, debajo el refajo, las 
enaguas, el viso, el justillo, las 
medias y los zapatos de cordobán 
o botines. A principios de este 
siglo comenzaron a casarse con 
faldas de ricos colores llamadas 
miliñaques o sayas, con mantones 
de Manila, dando paso casi sin 
transición al uso del blanco. 
Completaban el traje prendiéndose 
un ramito de azahar blanco en el 
pañuelo, sobre el corazón; otras 
se lo ponían en la cabeza en 
forma de diadema, como símbolo 
de virginidad. Aun nos quedan 
muchos tipos de trajes, quizá 
menos vistosos o conocidos, 
que nos revelan aspectos más 
sencillos de las costumbres y 
forma de vida de aquellas mujeres 
de nuestro rico pasado.

TRAJES TÍPICOS FEMENINOS EN EL VALLE DEL TIÉTAR

PIEDRALAVES
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PROXIMA APERTURAPROXIMA APERTURA

KIOSCOKIOSCO

La mili puede añadir hasta un año de 
cotización, pero ¡ojo!, solo en determinados 
casos. El servicio militar obligatorio puede 
servirte hoy en día para algo más que para 
contar viejas batallitas. La popularmente 
conocida como mili, afecta al cálculo 
del tiempo cotizado en determinadas 
circunstancias. En este momento en que, 
con la reforma de las pensiones sobre la 
mesa de la negociación colectiva, y con un 
calendario previsto para que los primeros 
cambios comiencen a aplicarse ya en este 
2021, en el último trimestre del año… no son 
pocos los trabajadores que andan echando 
cuentas de los años cotizados, o de la 
penalización que tendrán si se prejubilan 
ahora, no vaya a ser que la reforma les pille 
con el pie cambiado, y esa penalización 
se endurezca. “Los períodos de servicio 
militar o prestación social sustitutoria solo 
se computan para alcanzar el período de 
cotización específico en el caso de jubilación 
anticipada, voluntaria o involuntaria y con el 
límite máximo de un año. Por este motivo, 
solo en el caso de que esta cotización sea 
necesaria, se abrirá una pantalla solicitando 
que se cumplimente el período de dicho 
servicio militar. Si no es necesario, no hay 
que indicar nada” especifica la Seguridad 
Social en su web. Hasta 2001, el servicio 
militar era obligatorio para todos los jóvenes 
mayores de 18 años. Un año fuera de casa 
de maniobras militares, tiro, instrucción, 
guardias, cocina y de paréntesis en los 
estudios o el trabajo. Hoy, aquel tiempo 

de servicio militar 
se puede añadir 
al cómputo de la 
jubilación. ¡Ah! y la 
prestación social 
sustitutoria, esos 
trabajos sociales 
no militares que 
se podían realizar 
en lugar de la mili, 
cuentan exactamente 

igual a efectos de la jubilación. Tal y como 
aclara la Seguridad Social, este servicio 
militar no se puede computar para el cálculo 
de la jubilación ordinaria, pero sí para el de 
la anticipada, ya sea voluntaria o forzosa. Es 
decir, el tiempo de la mili se puede sumar al 
cómputo en el caso de que sea necesario 
para alcanzar un periodo de cotización 
concreto. Por otro lado, también hay que 
tener en cuenta que el tiempo máximo que 
se puede sumar es de un año.
Qué hay que hacer para pedir que el 
servicio militar compute en la jubilación
Para que el servicio militar pueda computar 
en tu vida laboral de cara al cálculo 
de tu jubilación, debes acreditar ante 
la Seguridad Social el tiempo que has 
pasado realizándolo. Para ello tendrás que 
dirigir una instancia a la subdelegación 
del Ministerio de Defensa que haya en la 
provincia donde vivías cuando comenzaste 
el servicio militar. De esta forma podrás 
conseguir un documento que demuestre 
el tiempo que has pasado en el ejército. 
A continuación, deberás completar una 
instancia con tus datos personales y aportar 
al trámite una fotocopia del Documento 
Nacional de Identidad (DNI) y otra de la 
cartilla militar. Cuando tengas en tu poder 
el certificado de las instancias militares que 
te facilitará la delegación del Ministerio de 
Defensa, deberás aportarlo en la Seguridad 
Social indicando que deseas que se incluya 
en tu vida laboral.

Fuente: 65ymas.com

¿HAS HECHO LA MILI? PUES, TAL VEZ, 
PUEDAS PREJUBILARTE ANTES.

¿PODREMOS BAÑARNOS EN 
NUESTRAS CHARCAS ESTE VERANO?

La Consejería de Sanidad de Castilla 
y León ha redactado una normativa con 
fecha 10 de mayo del presente según 
Acuerdo 46/2021, de 6 de mayo, por el que 
se actualizan los niveles de alerta sanitaria 
y el Plan de Medidas de Prevención 
y Control para hacer frente a la crisis 
sanitaria ocasionada por la COVID-19, en 
la Comunidad de Castilla y León. 
En ella se especifica que, según la 
Organización Mundial de la Salud, las 
principales vías de transmisión incluyen el 
contacto directo con personas infectadas 
a través de aerosoles, gotas respiratorias 
y el contacto con superficies en el entorno 
inmediato o con objetos utilizados por 
la persona infectada. En el contexto de 
los materiales que pueden encontrarse 
habitualmente en las zonas de baño 
españolas, en diversos estudios hechos 
sobre la permanencia del SARS-CoV-2 
resultó que el virus persiste días en 
superficies lisas como plásticos o acero. 
Hasta el momento, no existen estudios 
publicados sobre la persistencia del virus 
SARSCoV-2 en suelos naturales, por lo que 
no hay evidencias científicas sobre la vida 
media del virus que pueda ser relacionada 
con los suelos en los entornos de playas 
y riberas. La Organización Mundial de la 
Salud recientemente señaló que el riesgo 
debido al COVID-19 en el baño recreativo 
se relaciona más con la distancia física 

 NORMATIVA

entre personas y menos 
con el virus en el agua. 
Una de las posibles vías de 
contaminación de playas 
y ríos son los efluentes 
procedentes de las 
estaciones depuradoras de 
aguas residuales (EDAR).
El riesgo de contaminación 
ambiental de las zonas de 
baño es reducido si las 
aguas residuales se tratan 
convenientemente, para ello 

deberá garantizarse que a la zona de baño 
no llegan aguas residuales no depuradas.
Los Ayuntamientos podrán establecer 
limitaciones tanto de acceso como de 
aforo en las charcas a fin de asegurar 
que se pueda respetar la distancia de 
seguridad interpersonal entre usuarios. 
Para ello podrán también establecer 
límites en los tiempos de permanencia 
en las mismas, así como en el acceso a 
los aparcamientos en aras de facilitar el 
control del aforo.
A efectos de calcular el aforo máximo 
permitido por cada playa, se considerará 
que la superficie de playa a ocupar será 
de aproximadamente cuatro metros 
cuadrados por cada usuario.
En zonas de baño, en las que se prevea 
que vaya a tener una afluencia importante 
de bañistas, deberá controlarse el aforo 
asegurando en todo momento la distancia 
de seguridad interpersonal de 1,5 
metros, para ello se prestara atención a 
la distancia entre tumbonas, sombrillas y 
otros elementos y a efectos indicativos, los 
ejes de las sombrillas no se instalaran a 
distancias inferiores de 3 metros.
Uso de mascarillas: Es obligatorio salvo 
en duchas; en los periodos de descanso 
antes o después del baño y durante el 
baño, y en situaciones de consumo de 
alimentos y bebidas por el tiempo en el 
que el consumo sea efectivo.
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Grutas de
EL AGUILA

HORARIO OTOÑO - INVIERNO
Mañanas: 10:30 a 13:00 h. Último pase
Tardes :    15:00 a 18:00 h. Último pase

HORARI0: PRIMAVERA-VERANO
Mañanas: 10:30 a 13:00 h. Último pase
Tardes :    15:00 a 19:00 h. Último pase

RAMACASTAÑAS                                             920 377 107 
ARENAS DE SAN PEDRO -Ávila-                      665 924 697

www.grutasdelaguila.com

ABIERTO
TODOS LOS 

DIAS DEL AÑO

PIENSOS / MASCOTAS / GANADERÍA
ACCESORIOS / HÍPICA / ECOHUERTA

c/ Tomillar,7   PIEDRALAVES

info@elgranerodelvalle.com 

elgranerodelvalle.com

 A 3 COLUMNAS

HOMENAJE AL LIBRO
Juanjo Vijuesca
La ausencia de las diferentes  ferias dedicadas al libro por 
razones más que evidentes, aunque cabe este año la de ser 
aplazadas, más que suspendidas, nos obliga a los amantes 
de la lectura a la privación de estas muestras vivientes en 
donde las letras y los autores se exponen en connivencia 
con sus novedades literarias.        
Rendir culto al libro es una necesidad tan cierta como abrir 
sus páginas y formar parte de la intriga de su contenido. 
Nada es lo que parece, ni tan siquiera la ilustración de su 
portada, pues lejos de la historia que en él se encierre, 
siempre estará la magia del autor capaz de sucumbir ante 
el reto del buen lector. En esta suerte de relación escritor-
lector a veces se establecen normas de conducta, incluso 
una especie de  complicidad seductora. El libro se vuelve 
objeto de deseo y eso tiene mucho de galanteo, pues el 
enigma de su contenido ya es causa de provocación; diría 
que es la sensualidad de la imaginación la que nos provoca 
entrar en el mundo de lo fantástico.  El libro, por sí solo, 
es una cuestión de honor a dirimir entre dos partes que se 
desconocen, incluso que pueden llegar tanto a rechazarse 
como a intimar. Es un simple acto de particular confianza 
dispuesto a recrear fantasías escritas capaces de convertirlo 
todo en una relación magnética; de tal manera que la 
grandeza de leer nada tiene que envidiar a la magnitud 
de escribir, pues si no ¿qué sería del escritor sin lector o 
viceversa? Con esta premisa, la nada se convierte en todo 
cuando las páginas se suceden en complicidad y el libro se 
vuelve codicioso en ser leído; a partir de ahí el universo de la 
sabiduría llama a la puerta del intelecto y es cuando la magia 
se convierte en cultura. Uno de los pilares para doblegar a la 
incultura es la lectura, y algo tan sencillo como es el abrir un 
libro dejándose llevar por el vínculo del conocimiento ya es 
entrar en los dominios  de la educación. Sin duda el camino 
hacia el progreso. De igual manera que el lector agradece 
adueñarse de lo que encierran las páginas encuadernadas,  
el autor festeja el vuelo de su obra viendo cómo se emancipa 
lejos de sus dominios. En cada libro una pasión, un sueño, 
una aventura y también un lector. No se detengan ante un 
libro por su portada, ni siquiera por sus críticas, tan solo 
abran el libro y busquen la voz de alguien, yo diría que lo 
más importante de una obra es la voz del autor, esa voz 
que llega a nosotros y esa es la suerte de que alguien nos 
regale la extensión de una felicidad encuadernada. “Los 
libros se leen para la memoria” –dijo Jorge Luis Borges. Yo 
añadiría que se leen para fabricar sueños felices.  El gozo 
de escribir viene a justificar  la virtud de leer  y más allá de 
esta concordia nada se interfiere no siendo la pereza por 
despertar la magia de lo desconocido. Eso y nada más es lo 
que persigue mi homenaje al libro.

GASTRONOMÍA.
Nicolás Eymerich
Mirad vosotros que yo, Nicolás Eymerich, Inquisidor Mayor de 
Aragón; de Rango Múltiple en tanto que así reconocido por su 
Excelencia el Sumo Pontífice de Roma; vengo de nuevo a poner de 
manifiesto algunas cuestiones cuya mera mención torna en más que 
necesaria de nuevo la reflexión fría, de éste que otra vez hoy os 
saluda y habla.
Sobrados a estas alturas de presagios que tienden a regodearse en 
la certeza de constatar lo difícil que resulta poder definir lo que como 
españoles somos; que a lo sumo en la indagación procedimental 
habremos de encaminar nuestros esfuerzos, pues como a mediados 
del pasado siglo MARÍAS constatará en el emocionante ensayo que 
lleva por título “Ser Español”: “Imposible, salvo por sus acciones, 
resulta el esfuerzo de determinar la certeza de dos españoles, que 
se dicen en distintos periplos del tiempo.”
Es así, que no en virtud de la esencia del concepto, sino por la 
certeza del procedimiento, habremos de concernir a propósito de la 
resultante del hacer, que aspiraremos a deducir de sus actos, de la 
Cultura que los mismos confeccionan, la aspiración de encontrar en 
los menesteres la esencia de lo que otrora estuvo destinado a ser 
una irrefutable identidad. 
Convenimos pues en acudir a los fogones, lugar en el que ya Los 
Clásicos determinaron premura a la hora de identificar multitud 
de ejemplos en los que el buen hacer entre fogones terminó por 
constatar una suerte de firmeza que, a base de reiterarse acabó 
por sobrevivir, llegando hoy por recompensa bien tenida, a erigirse 
en otra más de las formas culturales cuya reiteración unas veces, 
innovación en otras, ha acabado por dotar de esencia.
Tenida por bien la Tortilla Española como eficaz receptor a la par 
que digno ejemplo en el que las virtudes se solazan, pues desde 
BLAS DE LEZO hasta UNAMUNO, pasando por D. QUIJOTE; 
ninguno la hizo a menos, podremos afirmar que la misma, su 
evolución, y sobre todo su capacidad para perdurar, objeto sin duda 
del escaso margen que la humildad de sus ingredientes permiten 
para el que quiere innovar, sin perder, claro está, su esencia; que 
es por lo que en lo ocurrido hace algunos años al respecto de esos 
cocineros innovadores llamados a poner luz en el consabido dilema 
(con cebolla o sin cebolla), que por su excelsa iluminación vinieron 
a tomar por asalto los cielos gastronómicos de nuestra cocina, 
aduciendo que nada de lo antiguo valía, pues en la cocina, como en 
todo, el exceso de tradición es contraproducente.
Asistimos así entonces a una verbena que ha ido desde la tortilla en 
salsa, hasta la tortilla deconstruida. El resultado del experimento a 
la vista ha quedado: La mayoría de los cocineros que integraban los 
llamados “equipos del cambio”, han sido encomiados a abandonar 
los fogones toda vez que su vocación innovadora ha terminado por 
ser excesiva incluso para el Chef Jefe quien, todo sea dicho, también 
acaba de cambiar de aires. Los alardes gastronómicos para poco, 
salvo para poner de manifiesto que el cambio por si solo no garantiza 
progreso, han servido, y ahora, muchos han aprovechado el efecto 
estrés para preconizar una suerte de Contrarreforma destinada a 
radicalizar las posturas de corrientes que de otra manera, en su 
propio jugo hubieran macerado su extinción. 
Una vez más… Lástima de tiempo y recursos consumidos.
Recordad, ahora más que nunca, las hogueras vuelven a estar 
encendidas
Su juicio se acerca. Y será inexorable.

LABERINTO
Robin
De un tiempo a esta parte tengo la sensación de que las cosas 
van muy rápido, como si hubiera una máquina por ahí afuera 
que nos comprimiera el tiempo. Y cuidado, que hago esta 
reflexión mientras observo nuestra sierra desde Majalobos, a 
mitad de camino de todo, con el tiempo pareciendo fluir hacia 
atrás.
Lo comento con gente y me dicen que sí, pero que es cosa de 
la edad, que cuánto mayor te haces más rápida pasa la vida. 
Pues no sé, pero no hace tanto me encontré con un chaval 
de veintipoco y me dijo que aun con la pandemia el año se le 
había pasado volando.
Parece que fue ayer cuando todo el mundo decía que la 
vacuna esta contra el covid deberían ponérsela primero los 
políticos. Supongo que verlos corriendo a que les pinchasen, 
a ellos y a los obispos, olvidado Dios en algún confesionario, 
motivó mucho al personal.
Parece que fue ayer cuando la gente descubrió que en las 
residencias morían ancianos solos. Parece que fue ayer 
cuando muchos descubrieron que sus padres estaban 
demasiado lejos, que siempre estuvieron demasiado lejos, 
pero que ahora como que había más distancia.
Parece que fue ayer cuando muchos se dieron cuenta que 
sus casas eran demasiado pequeñas, sus familias demasiado 
agobiantes, sus ciudades demasiado inhumanas, sus vecinos 
demasiado vigilantes.
Parece que fue ayer cuando nos dimos cuenta que eso de 
morir en masa y de casualidad no era algo de “los negritos” de 
África con aquello del ébola o cómo se diga.
Y parece que fue ayer cuando todo el mundo pensó que lo de 
salir a aplaudir a la ventana era lo mejor que se podía hacer. 
Que llegue el fin del mundo y lo puedas combatir en pijama, 
tumbado en tu sofá, no es moco de pavo.
Pues ya es hoy, así, en un plisplás, en un abrir y cerrar de 
ojos. Vuelve la nueva normalidad, que es básicamente como 
lo anterior, incluido su mal formato, pero con un paréntesis en 
nuestras vidas de sociabilizada terracita, de cola en el estadio 
de fútbol, de romería rociera, de plaza con toro sangrante y 
caravana para llegar a Gandía.
Los antiguos, como sabían que se podían morir de cualquier 
cosa, relativizaban la muerte a base de vivirla, y disfrutaban de 
la vida a base de toparse con la muerte a diario. A nosotros, 
ahora, en el primer mundo, nos cuesta vivir porque tenemos 
muchas cosas que hacer para pagar deudas y luego no nos 
gusta morirnos porque no nos ha dado tiempo a nada, que 
teníamos que trabajar…
Y yo miro la sierra, estática y pulsante y me pregunto qué 
dios y en qué laberinto nos colocó que no vemos más allá de 
nuestro ombligo, ni siquiera las sombras de la caverna. Por lo 
menos que apague la puñetera máquina esa de comprimir el 
tiempo.
Nos vemos en los bosques.
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CINCO JÓVENES HERIDOS EN SOTILLO DE LA ADRADA AL COLISIONAR UN VEHÍCULO 
CONTA UN ÁRBOL.
Cinco jóvenes han resultado heridos después de que el 
vehículo en el que viajaban se empotrara contra un árbol en 
la calle Aliseda. El accidente se produjo el pasado sábado 
8 de mayo a las 22.13 horas, momento en el que la sala de 
operaciones del 1-1-2 dio aviso del incidente a la Policía 
Local de Sotillo de la Adrada, a la Guardia Civil de Tráfico 
de Ávila y a Emergencias Sanitarias - Sacyl, que envió dos 
ambulancia soporte vital básico y una UVI móvil. Además, también se movilizó una UVI móvil a San 
Martín de Valdeiglesias. En el lugar, el personal de Sacyl atendió a cinco personas, una mujer de 18 
años que fue trasladada en UVI móvil al Hospital Puerta de Hierro de Madrid, un varón de 19 años 
que fue trasladado en UVI móvil al Hospital de Talavera de la Reina, una mujer de 17 años que fue 
trasladada en ambulancia soporte vital básico al Complejo Asistencial de Ávila y dos mujeres de 17 
años que se trasladan por sus propios medios a un centro hospitalario.

CONCURSO PARA DISEÑAR EL CARTEL DEL ENCUENTRO 
‘ARENAS JOVEN’ EN ARENAS DE SAN PEDRO.

Se otorgará un 
premio de 250 
euros, así como 
dos accésits de 
75 euros cada uno 
para participantes 
de 12 a 18 años 
y de 18 a 30. La 
semana lleva por 

título ‘Arenas Joven, II Encuentro Urbano’ La Concejalía de Juventud del 
Ayuntamiento de Arenas de San Pedro organiza un concurso para el diseño 
del cartel de la semana ‘Arenas Joven, II Encuentro Urbano’, con el objetivo 
de editar, publicar y difundir la semana.
La concejala de Juventud, Marina Coria, anima “a todos los jóvenes a 
participar en este concurso para poder conseguir hacer que esta semana 
sea especial y significativa, convirtiéndose en un evento de interés para 
todos nuestros jóvenes, gracias al esfuerzo de cada uno de nosotros”. 
Podrán participar todos los jóvenes de entre los 12 y 30 años, pudiendo 
presentar hasta dos obras por participante y entregarlos hasta el próximo 
25 de junio de 2021, siguiendo las bases. El jurado estará compuesto por 
la concejala de Juventud, Marina Coria, dos personas vinculadas al diseño 
y artes plásticas, una persona designada por el Ayuntamiento que actuará 
como secretario y una persona vinculada al asociacionismo juvenil.
Fuente: Diario de Ávila

SOTILLO DE LA ADRADA ARENAS DE SAN PEDRO

LA RESERVA STARLIGHT DISPARA LOS PROYECTOS DE ASTROTURISMO EN EL VALLE 
DEL TIÉTAR. 
Se han materializado iniciativas privadas 
como hoteles tematizados, casas rurales 
con observatorios, monitores starlight y 
propuestas ligadas a los telescopios. Han 
pasado apenas cinco meses desde que fuera 
declarada a Gredos como Reserva Starlight. 
Desde entonces y a pesar de la pandemia, 
los proyectos empresariales tanto públicos 
como privados se han disparado y han visto 
en este sector un futuro prometedor, a la vista 
de la riqueza del cielo no solo de la Sierra 
de Gredos, sino del resto de la provincia también. Porque estos proyectos empresariales han surgido 
en distintas zonas de la provincia, tanto por iniciativa privada como pública. La Diputación de Ávila, 
secundada también por la Junta de Castilla y León, han fijado las mimbres sobre las que se asentarán 
futuras iniciativas municipios. También se han sumado en la zona del Valle del Tiétar con Piedralaves 
o Arenas de San Pedro, con el observatorio Hypatio, de iniciativa privada de la empresa Astro Gredos. 
Por descontado, la iniciativa de Gredos, que comenzó antes con los pasos que se dieron hace unos 
años, con la obtención en primer lugar del Destino Turístico Starlight y después con la declaración de la 
Reserva Starlight en noviembre del pasado año. Aquí y cerca de aquí ya han cristalizado interesantes 
proyectos como hoteles tematizados, casas rurales con observatorio, monitores Starlight, alguna 
iniciativa empresarial ligada a los telescopios. Sorprende que en una situación como la que estamos 
pasando la iniciativa privada se haya lanzado de lleno en este campo. El futuro lo ven claro, a la vista de 
la riqueza de los cielos oscuros de nuestra provincia. La Diputación ha puesto en marcha recientemente 
la marca Stellarium Ávila, el nombre elegido por el área de Turismo, Asuntos Europeos y Energía de 
la institución Provincial para abarcar todas las actividades, promoción y desarrollo del astroturismo en 
las comarcas abulenses. «La intención de crear la marca Stellarium Ávila responde a la necesidad 
de ofrecer un paraguas de calidad y excelencia para los productos científicos, turísticos, hosteleros, 
sociales y económicos relacionados con esta actividad por la que apostamos como generadora de 
riqueza», explicaba el diputado responsable del Área, Armando García Cuenca. 

LA GUARDIA CIVIL DETIENE A UNA PERSONA EN LA ADRADA 
POR UN PRESUNTO DELITO DE MALTRATO ANIMAL CON 
RESULTADO DE MUERTE.
La Guardia Civil el pasado 24 de abril del presente procedió a la detención 
de una persona, como presunta autora de un Delito de Maltrato Animal. 
La Guardia Civil tras tener conocimiento de que dos canes se encontraban 
en situación de semi-abandono en la localidad de La Adrada, procedió a 
investigar y comprobar la veracidad de los hechos, descubriendo que los 
perros se encontraban en avanzado estado de desnutrición en un patio 
repleto de excrementos, provocando además, unos fuertes olores que 
generaban molestias a los vecinos. Una vez realizadas las gestiones 
pertinentes, se procedió a confiscar sendos animales para realizarles un 
chequeo veterinario que arrojó como resultado diversas enfermedades tales 
como: Leishmaniosis, infección de orina o anemia severa. Uno de los canes, 
tras ser ingresado en una clínica veterinaria terminó falleciendo por fallo 
renal. El otro animal fue entregado a un domicilio de acogida para seguir 
un tratamiento. Por los hechos expuestos, el día 24 de abril de 2021, se 
procedió a la detención del propietario de los canes por la comisión de un 
presunto Delito de Maltrato de animales Domésticos, por abandono con 
resultado de muerte de uno de ellos.

VALLE DEL TIÉTAR

LA ADRADA
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Vacunaciones.Consultas.Analíticas.Sueroterapia.Quimioterapia.
Electrocardiografías.

 COMARCALES 

ARENAS DE SAN PEDRO DISFRUTA YA DE UNA RENOVADA ESTACIÓN DE AUTOBUSES 
EN LA QUE SE HAN INVERTIDO 180.000 EUROS. 
La estructura de la estación se ha cambiado totalmente, 
dotando al edificio de una nueva imagen más moderna y con 
una señalética corporativa homogeneizada. Se ha sustituido la 
carpintería exterior por otra de baja transmitancia con vidrios 
de control solar que reducirán el consumo de climatización. 
Además, se han bajado y aislado los falsos techos de todo 
el edificio, dejando la altura del vestíbulo con el objetivo de 
reducir el volumen total de aire y calentar en invierno o enfriar 
en verano, consiguiendo un espacio más acogedor y sostenible. El sistema de calefacción también se 
ha sustituido por conductores de aire impulsados por los ventiladores de una estufa de biomasa. Estas 
obras de mejora también han afectado a los aseos y han añadido un tercer aseo accesible. Además, se 
han unificado las taquillas y el servicio de atención en una sola oficina más funcional. Las instalaciones 
de iluminación de las marquesinas se han sustituido por unas más eficientes. También se ha ampliado 
la cafetería y se ha independizado el servicio. La terminal de autobuses de Arenas de San Pedro fue 
construida por la Junta de Castilla y León en el año 1992, en una parcela de 3.380 metros cuadrados 
cedidos para este uso por el Ayuntamiento, y su explotación fue cedida al Consistorio por convenio de 12 
de junio de 1996, por un plazo de 75 años. Actualmente, son tres las empresas que operan en la estación 
de autobuses de Arenas de San Pedro, La Veloz, Muñoz Travel, S.L. y La Parra, que cubren un total de 
16 rutas, incluidas 6 líneas regulares de transporte interurbano de viajeros (4 de ellas nacionales y 2 
regionales), de transporte a la demanda (3) y de prestación conjunta (7), con un total de más de 8.500 
expediciones anuales.

SEVAT PRESENTÓ EL SÁBADO 24 DE ABRIL SU ÚLTIMO LIBRO 
SOBRE LA HISTORIA DEL NOMBRE DE PIEDRALAVES.
La Sociedad de Estudios 
del Valle del Tiétar (SEVAT) 
presentó el 25 de abril su 
última publicación, una 
monografía sobre el origen 
del nombre de Piedralaves. 
El autor es Juan Antonio 
Chavarría Vargas, Doctor en Filología Hispánica, co-fundador de SEVAT 
y presidente de SEVAT. Juan Antonio Chavarría es, además, miembro de 
número de la Institución Gran Duque de Alba e investigador de la cultura 
abulense. Tras varias décadas investigando sobre la toponimia mayor 
y menor de Ávila, acaba de publicar el libro titulado: HISTORIA DE UN 
NOMBRE, EL TOPONIMO MAYOR ABULENSE PIEDRALAVES.
La presentación tuvo lugar el Spazio joven de Piedralaves en un acto 
organizado por el Ayuntamiento. La concejala de turismo y patrimonio, Celia 
Sierra, mostró el agradecimiento de la corporación municipal por este nuevo 
volumen, una nueva aportación a la cultura local. Posteriormente Fernando 
Moreno Saugar, investigador del valle, prosiguió comentando la trayectoria 
académica de Juan Antonio Chavarría Vargas e incidió en la historia de la 
Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar y como la Serie Monografía SEVAT 
ha ido ampliando los horizontes culturales abulenses.
Juan Antonio Chavarría Vargas comenzó su intervención con una referencia 
y, homenaje, a Pedro Anta Fernández, eminente cronista del Piedralaves 
del siglo XX. Posteriormente continúo con el resumen de su libro a través 
de sus cinco capítulos. El primero aporta una reconstrucción histórica de la 
aldea de Piedralaves en el sector meridional del alfoz abulense. El bloque 
número dos se centra en el análisis de la primera documentación histórica 
del topónimo Pie de Labas en el siglo XIV. En el tercer capítulo el autor nos 
ofrece un análisis pormenorizado de los componentes del citado topónimo. 
El cuarto apartado explica, y aclara, la evolución fonética de este topónimo 
mayor desde Pie de Labas hasta el contemporáneo Piedralaves, sin olvidar 
variantes y otras historias erradas en el camino. El quinto capítulo ayuda al 
lector a entender la repoblación medieval de Ávila y el Valle del Tiétar, así 
como, sus implicaciones en la toponimia. Al final de su intervención leyó 
un extracto del libro de Judíos, moros y cristianos (1956) del premio nobel 
de literatura Camilo José Cela que entusiasmó a la audiencia y ayudó a 
entender la evolución de la grafía de Piedralaves.
Como es tradición, y costumbre, en los actos de SEVAT, tras la intervención 
del autor se abrió un turno de preguntas. El interés de los asistentes por 
el tema en cuestión generó un prolongado debate. Un colofón al acto de 
presentación que motiva a la Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar a 
proseguir con sus investigaciones.  
El diseño de la cubierta ha sido realizado por el artista plástico Rafael 
Arrabal Aguilera y se incluyen, además, fotografías de Piedralaves de Rosa 
Ferrero y el marqués de Santa María del Villar. La publicación cuenta con la 
colaboración del ayuntamiento de Piedralaves.

ARENAS DE SAN PEDRO PIEDRALAVES

NUEVO MATERIAL PARA PROTECCIÓN CIVIL DE PIEDRALAVES Y OTRAS POBLACIONES 
DEL VALLE DEL TIÉTAR.
La directora de la Agencia de Protección Civil de 
la Consejería de Fomento y Medio Ambiente de la 
Junta, Irene Cortés, ha entregado en Piedralaves 
material y vestuario a una veintena de agrupaciones 
y asociaciones de voluntarios de Protección Civil de la 
provincia. De esta manera, la Administración autonómica 
pretende “facilitar” las labores que realiza el colectivo de 
voluntarios de Protección Civil. En el acto celebrado en 
Piedralaves, Cortés ha estado acompañada por el delegado territorial de la Junta en Ávila, José Francisco 
Hernández, así como por el presidente de la Diputación, Carlos García, y por la alcaldesa de la localidad, 
María Victoria Moreno.
En el transcurso del mismo se ha hecho entrega de diverso material a las agrupaciones de voluntarios 
de Protección Civil de La Adrada; El Arenal; Arenas de San Pedro; Candeleda; Casillas; Cebreros; 
Mombeltrán; Pedro Bernardo; Piedralaves; y Santa Cruz del Valle. Entre el material entregado desde el 
año 2016 en la provincia de Ávila por un montante de 195.473,46 €, figura vestuario, material de albergue 
como mantas, carpas y sillas y mesas, material destinado a preventivos como señales, conos, cintas 
de balizar, equipos PMR (de radio móvil privada), equipos de localización GPS, además de maquinaria 
como generadores, motobombas, linternas, focos, botiquines, kits de higiene. Además, la JCYL, a través 
de la Consejería de Fomento y Medio Ambiente, ha hecho entrega de tres vehículos todoterreno a la 
agrupación de Sotillo de la Adrada y a la de La Adrada (ambos en 2019) por 67.852,75 €. 
Fuente: Ávila Red

PROTECCIÓN CIVIL
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LA GUARDIA CIVIL ESCLARECE EL ROBO DE ARMAS BLANCAS Y DE FUEGO.
La Guardia Civil ha detenido a cinco personas e investigado a otras dos como presuntas autoras 
de un total de siete delitos, tres de robo, dos de receptación y dos tráficos de drogas. La Guardia 
Civil, tras tener conocimiento de la sustracción de diversas armas blancas y de fuego en la 
localidad de Piedralaves, da inicio así a la Operación Nuño Cojo. Se realizaron cinco entradas 
y registros domiciliarios, incautando un total de 7 armas de fuego de caza, 6 blancas, 1 radial, 
diversas herramientas de trabajo e incautado 10 gramos de cocaína y 223 de hachís. A dos de 
las personas detenidas se les imputa dos delitos de receptación al haber comprado algunas 
de las armas incautadas. Destacar que estos robos se han producido en segundas residencias 
aprovechando las limitaciones de movilidad. El objetivo de los robos era intercambiar armas por 
drogas o venderlas y así conseguir más dinero para comprar más droga. Uno de los detenidos 
fue detenido por 2ª vez por un delito de robo en la Oficina de Correos de Piedralaves. 

PROGRAMA REACTÍVATE FRENTE AL COVID
Gracias al taller Reactívate frente al Covid, organizado 
por el Ayuntamiento y subvencionado por la Diputación, 
un grupo de 16 mujeres, aproximadamente, todas 
mayores de 60 años, están encantadas de ir volviendo 
a la normalidad y participar en los talleres que 
organiza el Ayto. para todos sus vecinos.  El taller se 
está haciendo al aire libre y está siendo todo un éxito.

 La Nava s/n    La Adrada650 508 197

Para Tomar
y LLevar

PIEDRALAVES

SANTA MARÍA DEL TIÉTAR

 COMARCALES

ESPACIO OFRECIDO POR EL        AYTO. DE LA ADRADA

ESPECTÁCULO DE MÚSICA Y VELAS A LA LUZ DEL 
OCASO EN EL CASTILLO DE LA ADRADA EL 12 DE 
JUNIO.
‘Aurum’ es la nueva experiencia creada por la joven Orquesta 
y Coro de Cámara Sonora en la que se combinarán música y 
velas a la luz del ocaso. Por primera vez, este proyecto integra 
a grupos de cámara de pequeño formato formados en Sonora 
dentro de una experiencia innovadora. El Dúo Euterpe, 
conformado por la soprano Isabel Real y la arpista Carmen 
Bernal, presentan un viaje por el mundo en diferentes épocas 
a través de la música. El concierto tendrá lugar en el Castillo 
de La Adrada, en la provincia de Ávila, el sábado 12 de junio 
a las 21.30 horas. Las entradas estarán disponibles en la web 
www.occsonora.com.
La experiencia que presentan no se queda sólo en el concierto, sino que va mucho más allá, 
dando la oportunidad al espectador de poder combinar su entrada con una noche con cena 
y desayuno en las Cabañas de La Espuela, con una visita guiada exclusiva al Castillo, y con 
multitud de actividades de turismo rural activo en la naturaleza que regala La Adrada.

LA ADRADA
PROYECTO DE VIVIENDAS PARA LA BIODIVERSIDAD.
Higuera de las Dueñas es uno de esos 
bellos enclaves de la España interior 
aquejados por la despoblación. 
En pleno valle del Tiétar, el último 
recuento le otorga 262 habitantes, 
los mismos que tenía más o menos 
en 1842, lejano ya el recuerdo de 
cuando superó el millar de almas a 
principios del siglo XX.
Detrás de la iglesia se está fraguando 
el “milagro” que puede añadir al pueblo hasta 180 nuevos moradores, plenamente 
integrados en la naturaleza, en viviendas bioclimáticas abastecidas con energía solar, 
a la vera del río y con espacios de “coworking”, convivencia social y de “bienestar”.
El proyecto se llama de viBIO (Viviendas para la Biodiversidad) y es el sueño de 
toda la vida de Miguel Rico, 71 años, naturalista y educador ambiental. Tras un 
largo período de gestación -en estrecha colaboración con el estudio de arquitectura 
sAtt y con Distrito Natural- Miguel Rico ha lanzado la primera piedra de viBIO en 
las jornadas de vivienda “regenerativa” REGEN, que se celebraron en mayo en 
el espacio TRIPLE de la madrileña calle de Ferraz. “Después de lo vivido con la 
pandemia, la gente está volviendo al campo. Pero no podemos dejar atrás la ciudad 
para encerrarnos en esas urbanizaciones horribles que están resurgiendo”. El 
proyecto viBIO ocupa algo más de cinco hectáreas en un encinar de este pueblo a 
tiro de piedra de Sotillo de la Adrada y marcado por las cercanas estribaciones de 
la Sierra de Gredos. La construcción comenzará previsiblemente en el 2023 y las 
60 viviendas estarían listas para el 2024.” El modelo de vivienda más grande (150 
metros cuadrados) se llama precisamente “casa Goodall” (en honor a la primatóloga 
Jane Goodall), seguida por los modelos (Bill) Mollison, (Rachel) Carson, Berta 
(Cáceres), hasta llegar a la “casita Wilson”, de 30 metros cuadrados, como tributo al 
biólogo Edward O. Wilson. El precio inicial de las 60 viviendas es de 2.430 euros por 
metro cuadrado y se dará prioridad a los inversores/compradores. Estos días se abre 
la fase de pre-reserva por 1.000 euros, reembolsables en septiembre si el posible 
comprador no se decide. Las casas son “adaptables” a las necesidades particulares, 
con posibilidad de invernadero, zaguán y cocina exterior, con grandes ventanales 
al sur para optimizar la luz y la energía. “La comunidad linda con el pueblo y se 
distribuye por la dehesa, frente al monte público y la reserva natural”, agrega Miguel 
Rico. “La idea es el contacto con la vida silvestre, dando también prioridad a la salud 
y a prácticas ambientales como la agricultura regenerativa”. Bill Reed, uno de los 
pioneros del concepto con el grupo Regenesis, recalcó cómo la meta no es “salvar el 
planeta” sino “recuperar la naturaleza, lugar a lugar”: desde las zonas deforestadas 
de la Amazonia hasta los enclaves rurales despoblados, pasando por el corazón 
de las ciudades, que pasarán en las próximas “por una transformación masiva para 
exprimir todo su potencial”.
Fuente: El Mundo

HIGUERA DE LAS DUEÑAS
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HOMENAJE

ARENAS DE SAN PEDRO

QUERIDO ILIAS:
Siempre he tenido claro que este día 
podía llegar, para ti, para mí... Supongo 
que como todo el mundo que sabe 
que la vida, al final, es un ciclo. Pero 
una cosa quizás sea saberlo y otra 
muy diferente vivirlo. Jamás pensé que 
se quedaría tan grabado ese día, ese 
día que en casa os esperamos llegar 
con los pequeños a ti y a tu mujer 
pero nunca llegasteis. Sin embargo, 
lo más duro para mí no es recordar ese tipo de cosas, es pensar en todo 
lo que estoy viviendo y en qué dirías o qué comentarías con cada cosa o 
experiencia que me sucede. No hay un solo día que no me acuerde de ti. Nos 
quedaron tantas cosas por hacer, visitas, barbacoas, anécdotas que contar, 
vacaciones... Es difícil saber que no vas a estar más, que ya nunca tendré la 
oportunidad de hacer todos esos planes contigo. Aun así, sé que el tiempo, 
las anécdotas, las risas, los abrazos y los días que pasamos juntos van a 
estar ahí para siempre, guardaditos en mi memoria, para hacerme mejor 
persona, para recordarme lo que es querer de verdad y para tener presente 
cada día que tengo que aprovechar el tiempo con los que realmente quiero 
y aprecio. Solo me queda agradecerte por haberme hecho mejor persona y 
agradecerle a la vida por haberme dado la oportunidad de conocer a alguien 
tan especial como tú.
Te quiero mucho, y te echo muchísimo de menos...
DEP mi querido amigo
J.M.J.

ESTUDIAMOS EL USO DE SU INSTALACIÓN Y
CONSUMO ELÉCTRICO, PARA MEJORAR EL PRECIOenergia.alvarezcastrejon@gmail.com

Venta de 
Electricidad y Gas

ESPACIO OFRECIDO POR EL        AYTO. DE CASAVIEJA
 COMARCALES

LA ESCUELA DE MÚSICA DE ARENAS CREA UNA BOLSA DE 
TRABAJO PARA DOTARSE DE PROFESORES.
El Ayuntamiento de Arenas de San Pedro ha creado una bolsa de trabajo 
de profesores para la Escuela Municipal de Música Luigi Boccherini para 
cubrir las necesidades municipales de carácter temporal hasta proveer las 
plazas definitivamente mediante el correspondiente procedimiento público 
de selección.
También es voluntad del Ayuntamiento crear una bolsa para aquellas 
plazas ya cubiertas para posibles eventualidades. La bolsa de trabajo, por 
concurso de méritos, servirá para cubrir alguno de los puestos de profesores 
de Percusión, Música y Movimiento, Piano, Trompa y Trombón, Trompeta, 
Violonchelo, Coro, Clarinete, Flauta, Guitarra, Saxofón, Violín y Lenguaje 
Musical. Esta bolsa, cuyas bases están publicadas en el Boletín Oficial de la 
Provincia del 10 de mayo, estará vigente como máximo hasta el 30 de junio 
de 2023.

MOMBELTRÁN RECUPERA Y PONE EN VALOR LA MAQUINARIA DEL RELOJ DE LA 
TORRE, DE PRINCIPIOS DEL SIGLO XX
El Ayuntamiento de Mombeltrán ha recuperado y restaurado 
la maquinaria del antiguo reloj de la torre, de en torno a 
1910. Desde que a principios de la década de los años 
80 del siglo pasado se instalara el actual reloj digital y se 
finalizara con la tarea de que el alguacil municipal tuviera 
que dar cuerda al antiguo, este había quedado sin uso, pero 
continuaba en su espacio original. Dado que ya no cumplía 
su antigua función pero se trataba de una maquinaria singular y digna de ser contemplada por vecinos 
y visitantes, se tomó la decisión de desmontarlo, restaurarlo y colocarlo de tal manera que pudiera ser 
visto de una manera habitual.
Por ello, la maquinaria del reloj y sus pesas se han montado sobre una bancada y se ha protegido con 
una vitrina de metacrilato. El trabajo de restauración de esta pieza histórica, de principios del siglo XX, 
se exhibe por el momento de forma permanente en el edificio del Ayuntamiento.
Fuente: Tribuna de Ávila

MOMBELTRÁN

NACE EL PARQUE DEPORTIVO NATURAL CANDELEDA-GREDOS.
Para potenciar el turismo deportivo en perfecta 
unión con el de naturaleza nace el Parque 
Deportivo Natural “Candeleda-Gredos”, con el 
propósito de dar a conocer todas las posibilidades 
deportivas que este municipio ofrece durante las 
cuatro estaciones del año. El compromiso de esta 
localidad con el medioambiente y la tierra les ha 
llevado a desarrollar un tejido de rutas donde, 
en todo momento, se ha tenido en cuenta la 
búsqueda del equilibrio con la propia naturaleza. 
Cabe destacar, además, que en 2018 la localidad fue reconocida como Villa Europea del Deporte, 
gracias a la promoción de hábitos de vida saludables y al impulso del turismo deportivo, convirtiéndose 
así en el primer municipio de Castilla y León que recibía este título. En www.candeleda-gredos.es se 
recoge toda la información del parque natural con mapas y recomendaciones, así como destacando 
algunos aspectos de interés para el visitante: existencia o no de fuentes en el camino, nivel de dificultad 
o parajes que se atraviesan durante la misma. Una información completa y detallada de 15 rutas que 
pueden realizarse a pie indicando cuáles de ellas pueden también realizarse a caballo e incluyendo 
también información sobre rutas en bici tanto por carretera como para mountain bike o ciclismo de 
descenso (down hill). Este parque natural cuenta con más de 500 kilómetros de rutas de ciclismo y más 
de 120 kilómetros para senderismo. Un incentivo más para elegir esta zona como escapada vacacional 
y disfrutar de su noche estrellada. Este Parque contará, el próximo año, con un centro de recepción de 
visitantes que se ubicará en el centro de Candeleda y funcionará también como oficina de turismo, con 
el objetivo de informar al visitante de todas las oportunidades que ofrece la zona. Con este proyecto, que 
se ha creado siguiendo los objetivos marcados de la Agenda 2030, comprometiéndose con un desarrollo 
rural sostenible y respetuoso con el medioambiente.

CANDELEDA
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MERCADILLO DE ARTESANOS Y PRODUCTORES.
Poco a poco se van recuperando las actividades al aire libre y vamos 
recuperando la ansiada normalidad.
Los días 12 y 13 de junio, desde las 11 de la mañana hasta las 20 
horas, se podrá volver a disfrutar de La Escuela Artesana, en este caso 
en las antiguas escuelas. 
Los amantes de los objetos fabricados a mano tendrán una gran 
variedad de artículos entre los que elegir y con los que disfrutar. 
Como siempre, esta actividad se desarrollará bajo medidas de 
seguridad. No olvides las tres reglas: Distancia social, Mascarilla 
obligatoria y Uso de gel hidroalcohólico.
No os lo perdáis, ¡va a merecer la alegría!

BRUCE
El pequeño Bruce es un Yorkshire Terrier de 11 años, 5k de 
peso, cariñoso y sociable. 
A los diez años, la vida dio a nuestro abuelete un fuerte 
golpe: la persona con la que había compartido toda su larga 
existencia, su única compañía, falleció repentinamente en su 
casa y con él permaneció, durante cinco días, hasta que unos 
vecinos le recogieron.
Al poco tiempo nos lo cedieron en custodia y después de unos 
trámites, hoy es un chico BIMBA.
A su edad ha tenido que sufrir unos cambios importantes en su 
vida, en sus rutinas, en sus afectos, pero es fuerte y se ha adaptado muy bien.
Ha pasado por la peluquería, se le ha esterilizado, está en tratamiento para aliviar sus molestias provocadas 
por la artrosis, vuelve a ser un perro feliz...
Se merece, por todo lo que ha pasado, la tranquilidad de un hogar, seguir envejeciendo rodeado de cariño y 
cuidados.
Si alguien quiere proporcionárselo, poneos en contacto con la Asociación Protectora BIMBA en http://
www.protectorabimba.org / Email: hola@protectorabimba.org / Instagram: @bimbarescate /  Facebook: 
asociacionprotectorabimbarescateanimal /  Twitter: @AsociacionBimba

MERCADILLO ECOLÓGICO Y DE PROXIMIDAD. SÁBADO 5 JUNIO EN MERCATIÉTAR. 
Nuevo encuentro de productores de nuestra comarca el día 6 de 
junio en MERCATIÉTAR de La Adrada. Frutas, verduras, miel, 
quesos, embutidos, vinos, artesanía …..Tras la buena acogida 
en las anteriores citas, este mercadillo se celebrará todos los 
primeros sábados del mes, siempre que la meteorología o 
alguna causa mayor nos lo impida. La oportunidad de poder 
adquirir de una forma directa estos productos, nos da la garantía 
de poder acercar al consumidor la gran variedad de géneros que 
tenemos en nuestra comarca. Si queréis más información os 
podéis poner en contacto con Caroline Coope Tel. y Whatsapp 
679 166 995 o al Tel. 661 39 37 35. Un saludo. Os esperamos,

PIEDRALAVES
PIEDRALAVES, PIONERA CON UNA RED DE SENDEROS 
INTELIGENTES.
El Ayuntamiento de Piedralaves con el apoyo técnico de TrackGredos, 
ha presentado el proyecto Senderos 2.0, consistente en la implantación 
de la primera red de senderos inteligentes de España, con ocho rutas 

balizadas que ofrecerán 
contenidos divulgativos 
Tras un primer ensayo 
durante la pasada 
Semana Santa, con 
la puesta en marcha 
de una ruta interactiva 
geolocalizada en uno 
de sus senderos, el del 
Corral de los Lobos, que 

tuvo muy buena acogida, con medio centenar de grupos en cuatro días, 
desde el Ayuntamiento, a través de las concejalías de Medio Ambiente 
y Turismo y Patrimonio, han querido dar un paso más y apostar por 
dar un valor añadido a esa oferta turística de la localidad con este 
ambicioso proyecto, que supone un desembolso de unos 10.000 euros, 
financiados íntegramente con fondos municipales, y que se traduce en 
la implantación por parte de la empresa de turismo activo TrackGredos 
de una red de sendas interpretativas mediante la instalación de balizas 
inteligentes Beacon en los ocho senderos de titularidad municipal 
existentes en Piedralaves (Piotea, del Vado, Angostura, del Pozo de 
las nieves, la Serradilla, de las Minas, del Corral de los Lobos y la 
senda de las Pozas), llenándolos de contenidos divulgativos didácticos 
y multimedia que irán variando a lo largo del año. La idea, según explicó 
la alcaldesa, María Victoria Moreno Saugar, que estuvo acompañada 
por los concejales Celia Sierra y Germán Ulloa, es “ofrecer algo más” 
al visitante y por ello este proyecto de rutas inteligentes se enmarca 
dentro del nuevo eslogan ‘PiedralavESmás’. Eso sí, el proyecto no 
se queda ahí, pues además de dotar de balizas inteligentes a las 
ocho rutas, con recorridos de entre 8 y 10 kilómetros y accesibles a 
un amplio abanico de senderistas, proceso que llevará unos cuatro 
meses, según apuntó Fuentes, ya una segunda fase se contempla la 
homologación de todos esos senderos municipales, para lo cual ya se 
están en conversaciones con la Federación de Deportes de Montaña, 
Escalada y Senderismo. “Hay dos iniciativas en toda España de este 
tipo, pero no tan completas como la de Piedralaves, en La Laguna 
(Tenerife) y La Rioja”, señaló el responsable de TrackGredos, quien 
explicó que “ya estamos haciendo el trabajo de campo, determinando 
los lugares donde se colocarán las balizas Beacon” Paralelamente 
también se viene trabajando desde el Consistorio en la puesta en 
marcha de una web específica de turismo que de cobertura no solo a 
esta red de rutas inteligentes, sino a todos los recursos patrimoniales 
y gastronómicos de la localidad. Además, también quieren poner en 
valor una nueva ruta de senderismo.
Fuente: Diario de Ávila

LA ADRADA
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VALLE DEL TIÉTAR, RESERVA DE LA BIOSFERA: TRANSFORMARNOS PARA UN FUTURO CONSERVADOR.

QUE PASA EN TU VALLE

INAUGURACIÓN SAB. 12 JUNIO
JARDIN BOTÁNICO DE LA ADRADA
CL-501 KM 21,600

HORARIO
SABADOS
10 A 14H Y 17 A 20H
DOMINGOS 10 A 14H

ORGANIZA

COLABORA
JARDIN BOTÁNICO VALLE DEL TIÉTAR

(LA ADRADA)

WWW.ACTUAPORUNMUNDOSOSTENIBLE.COM

2021/2022

12JUN/12JUL 21

 COMARCALES 

La Plataforma Valle del Tiétar en 
Transición se ha marcado como 
objetivo marco de todas sus 
actuaciones conseguir que la 
UNESCO convierta nuestra comarca 
en una Reserva de la Biosfera. 
Está poniendo todos sus medios 
para que los agentes sociales, los 
ayuntamientos y la ciudadanía del 
valle se pongan de acuerdo en este 
objetivo común, para asegurar entre 
todos la promoción y conservación de 
los valores extraordinarios de nuestro 
territorio en un futuro que se avista 
complicado. 
Pensar en el futuro. Porque… 
¿estamos pensando en el 
futuro? Vivimos en un tiempo 
de transformaciones rápidas y 
preocupantes que amenazan 
la conservación de las grandes 
riquezas humanas y naturales de 
las que disfrutamos en el Valle del 
Tiétar. Cambio climático, deterioro 
ambiental, dificultades económicas, 
despoblación, éxodo juvenil… 
estos son algunos de los signos 
de los tiempos. Los problemas 
exigen mirada larga y soluciones 
inteligentes y duraderas. Conviene 
que nuestra comarca salga adelante 
y administre los recursos humanos 

y materiales necesarios para 
sacar adelante proyectos que nos 
permitan transformarnos para poder 
conservarnos. ¿Hay capacidades 
para que los jóvenes tengan 
oportunidades de empleo adecuadas 
para que puedan quedarse aquí? 
¿Se puede frenar el deterioro 
ambiental y conservar los paisajes 
y la biodiversidad tan especial del 
valle? ¿Vamos a tener una ganadería 
y agricultura con futuro, asociadas a 
una industria agroalimentaria local 
con marchamo de calidad? ¿Podemos 
generar ingresos a partir de los 
saberes tradicionales, los productos 
y las costumbres locales? ¿Hay 
futuro para un turismo sostenible, que 
contribuya a conservar las riquezas 
culturales y paisajísticas del valle? 
¿Llegaremos a conseguir que el 
mundo conozca nuestros sellos de 
calidad y asocie nuestras creaciones 
a un consumo responsable y 
auténtico e interesante? ¿Es posible 
que nuestra comarca sea sede de 
proyectos importantes de creación, 
investigación y desarrollo?
Reserva de la Biosfera
El Valle del Tiétar debería ser una 
Reserva de la Biosfera. Esta es una 
figura de la UNESCO que reconoce el 

carácter extraordinario de territorios 
que conservan valores naturales y 
humanos dignos de ser conservados. 
No es una figura de protección 
ambiental, aunque sí que requiere 
que en el interior de la reserva haya 
una o más zonas núcleo, compuestas 
por espacios naturales protegidos. En 
el Valle del Tiétar ya tenemos, gracias 
a nuestra enorme riqueza natural, un 
parque regional (Sierra de Gredos) 
y diferentes áreas protegidas como 
lugares de interés comunitario (LIC), 
zonas de especial protección de aves 
(Zepa) y una reserva fluvial. Pero la 
figura de la Reserva de la Biosfera 
va mucho más allá, porque incluye 
también las poblaciones y las zonas 
humanizadas sin protección natural 
en un proyecto conjunto de desarrollo. 
No es, por tanto, una figura restrictiva 

sino un cúmulo de posibilidades de 
desarrollo sostenible, conservador de 
las riquezas naturales y culturales.
En España ya hay 52 reservas de 
la biosfera y pocas comarcas con 
unas riquezas naturales y culturales 
comparables con las del Valle del 
Tiétar. La declaración de la UNESCO 
es un objetivo que tiene al alcance de 
la mano porque cumple sobradamente 
con los requisitos. Conseguir el sello 
sería una oportunidad única para 
que esta pequeña biorregión supere 
el aislamiento de sus partes, de sus 
municipios, provincias y comunidades 
autónomas, y pueda emprender un 
proyecto de desarrollo sostenible 
conjunto, adecuado a los rasgos 
comunes que nos identifican como 
un espacio geográfico especialmente 
bello e interesante. En el proyecto 
se verían implicadas las provincias 
de Ávila y Toledo, que conforman la 
división administrativa del espacio 
que conocemos como Valle del 
Tiétar y que constituye, sin duda, una 
comarca natural o biorregión.
Más allá del municipio
Tanto en el proceso de conseguir la 
declaración de reserva de la biosfera 
como en la gestión posterior de 
las acciones y estudios, habrá una 

oportunidad para tomar conciencia 
de la realidad comarcal de nuestras 
vidas haciendo causa común, de 
salir de la estrechez del municipio 
cerrado en sí mismo e impotente para 
desarrollar proyectos necesarios de 
amplio espectro.
La Reserva de la Biosfera es 
tremendamente útil para conseguir 
ayudas, proyectos y orientaciones, 
e implicar a los que más saben, los 
técnicos y científicos, en la gestión 
de las estrategias de futuro de la 
comarca, para que los políticos reciban 
un apoyo y orientaciones vitales para 
hacer las cosas bien, con una mirada 
amplia y capaz. Cumplir con los 
indicadores necesarios para mantener 
la reserva implica un progreso en la 
sostenibilidad, la integración comarcal 
y la conservación de las formas de 
vida tradicionales y los paisajes que 
las alimentan y justifican.
La Reserva de la Biosfera es un 
recurso impagable para promocionar 
en positivo el valle, con una proyección 
de futuro para el turismo sostenible y 
una agricultura y ganadería de calidad 
con viabilidad en la distribución 
comercial y asegurándonos de que 
los beneficios se quedan aquí.
tietarentransicion.org





COMA BIEN TODO EL AÑO

-HAMBURGUESAS
VEGETARIANAS

 Y DE CARNE

-BOCADILLOS
- RACIONES
-PERRITOS

-SANDWICHES

C/Río Tiétar
658 32 17 54 / 638 02 4259PIEDRALAVES

CERVEZAS DE IMPORTACIÓN 

LA COMPRA EN JUNIO

MENÚ DIARIO 
11,00 €  

 MENÚ FIN DE SEMANA, 
VISPEROS Y FESTIVOS  

16,00 € 

Muchos alimento en junio pueden ser delicias en tu menú. Verduras, frutas, pescados, 
hortalizas. Todos muy saludables para recibir el verano y confiar que estamos muy cerca de
combatir nuestra maldita pandemia. A cuidaros y salud.

Verduras. 
Brócoli. Es una de las verduras más nutritivas y con más propiedades. Contiene muchas 
vitaminas y minerales. Calabacín. Este producto ofrece mucho juego en la cocina y es una 
opción muy veraniega por el frescor que aporta. Pimiento. De diversos colores, a nivel 
visual aporta una gran alegría a nuestros platos. Es muy rico en vitaminas y potasio. 
Lechuga. Excelente para mantener un buen físico, sobre todo de cara al verano. Espinaca. 
Un alimento con muy pocas calorías, pero cargado de nutrientes. Tomate. Es una de las 
verduras que más se utilizan en la dieta mediterránea. Una de las maneras más deliciosas 
de cocinarlo es el salmorejo y el gazpacho

Pescados
Atún. Admite una gran variedad de posibilidades 
en cuanto a recetas. Fresco, a la plancha, en 
conserva…. Langostinos. Uno de los productos más 
consumidos del mar. Bogavante. Uno de los mariscos 
más tradicionales y apreciados en Galicia. 
Salmón. El salmón es uno de los productos del mar más
 ricos en boca y a nivel alimenticio. Bonito. Es un pescado rico en ácidos grasos 
omega-3, por lo que contribuye a disminuir los niveles de colesterol y de triglicéridos 
en sangre. 

Carnes
Pollo. Es una carne con poca grasa y muy consumida. Cordero. Destaca por su textura 
tierna y sabrosa. Una de sus zonas más gustosas es el costillar. Cerdo. Una de las carnes 
más consumidas en el mundo. Ternera. La ternera es una de las carnes más consumidas. 
Conejo. El conejo posee una carne baja en grasas e ideal para reducir el colesterol. Es rico 
en proteína y vitamina B12. 

Frutas
No pueden faltar en nuestra dieta por su alto contenido en fibra y vitaminas. Ofrecen 
muchas variedades en su elaboración y son sanísimas. Aguacate. Puede sorprender su 
clasificación, pero se trata de una fruta. Es un producto cada vez más extendido a la 
gastronomía y ofrece muchas posibilidades.  
Fresa. Una de las frutas más consumidas. Además, 
supone un importante aporte de calcio. Plátano. 
Un producto ideal para los deportistas, por su alto 
contenido en potasio. A diferencia de lo que se 
piensa, su valor calórico es muy bajo. Manzana. 
Un alimento con alto contenido en fibra que ofrece 
muchas formas en su preparación. 

Caamaño
Bar - Restaurante



MENÚ DIARIO 8,00 �

COMIDA PARA VEGETARIANOS 

Y CARNÍVOROS

MESÓN

EL VENERITO

VENERITO,12          91 866 61 61
P I E D R A L A V E S    

             desde 1985
ESPECIALIDAD EN COCHINILLO ASADO Y FRITO (de encargo)

RACIONES Y MENÚ DIARIO VARIADO

      Ejido, 46                           925 87 47 71

           LA IGLESUELA DEL TIÉTAR                      Toledo

www.guiatietar.com/mesonlosarcos/

TARTAR DE SALMÓN

- -
EVENTOS / BODAS 
CELEBRACIONES

INFO Y RESERVAS
920 385 007 / 605 899 784

Ctra. Ávila -Mijares,68. MIJARES -Ávila-

@HOTELBARBACEDO
BARBACEDO@HOTMAIL.ES

El tartar es un tipo de preparación que se caracteriza por no llevar cocción y 
combinarse con encurtidos en vinagre. En esta receta se muestra cómo hacer 
tartar de salmón, una opción muy fácil de preparar y que resulta sumamente sana. 
La receta tradicional que utiliza esta forma de elaboración es el steak tartar o tartar
de carne. Lo cierto es que poco a poco se fue trasladando a otro tipo de alimentos y
hoy es posible encontrar tartar de pescados, mariscos, verduras o frutas. Es una 
buena forma de conseguir todo el sabor del producto.
La particularidad del tartar es que los ingredientes deben 
ir cortados muy pequeñitos y no llevan cocción. 
El tartar de salmón que se elabora a continuación, va 
acompañado de aguacate y un aliño a base de limón 
que acompaña a la perfección. 
INGREDIENTES:
500 gr de salmón. 2 aguacates maduros. 
20 gr de pepinillos. 25 gr de alcaparras
½ cucharadita de ralladura de limón. Zumo 
de 1 limón.½ cebolleta 1 cucharada de mostaza 
de Dijon.2 cucharadas de salsa de soja 
(puede reemplazar la sal)5 cucharadas de aceite de 
oliva virgen. Sal y pimienta. 
Hojas de eneldo para decorar
PREPARACIÓN:
Limpiar el salmón y congelarlo dos días antes para evitar el anisakis.
Al descongelarlo, retirarle la piel y las espinas y cortarlo en trocitos de 
aproximadamente 1 cm.
Pelar y cortar el aguacate en dados de tamaño similar al salmón y reservar en otro 
recipiente.Cortar en trozos muy pequeños la cebolleta, los pepinillos y las alcaparras. 
Colocarlas en un bol y reservar. También se pueden triturar si se busca un resultado 
más cremoso. Añadir a esta última mezcla el limón, la ralladura, la mostaza de Dijón,
la salsa de soja, el aceite y una pizca de pimienta. Integrar todos los ingredientes.
Incorporar el salmón y el aguacate y mezclar bien para que se impregnen los sabores. 
Para montar el plato, se puede utilizar un molde circular para lograr una presentación 
más atractiva. Servir y decorar con un poco de perejil fresco o eneldo.





 HELADOS Y GRANIZADOS

Jose

C/Iglesia. Local 2      

LA ADRADA
661 936 193
918 67 02 36

C/ EL PUERTO Nº 1  LANZAHITA (ÁVILA)      654 568 587

TALLER PROPIO
VENTA Y 

REPARACIÓN

DE TODO TIPO

DE JOYAS

1

PAN Y DULCES CASEROS
ARTE-SANO desde 1920

920 371 745 / 234    



R I D
T

E
R

 L

A

O

P 

S

A 15
AÑOS

Desde 980€


