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M. Y G., 
ADOLESCENTES 

CON VOZ (I)
M. y G., fémina y varón; dos 
adolescentes. A su edad, Juana la 
Loca ya estaba casada con Felipe 
el Hermoso; con esos mismos casi 
17 años, sus abuelos ya llevaban 
un lustro guardando ovejas en 
ejidos y breñales. El poeta cursi 
diría que están en la flor de la vida; 
tan sólo en terreno de nadie, de 
dudas; su alma es selva virgen 
por explorar; van cortando el 
cordón umbilical con el hogar. En 
la adolescencia se cree descubrir 
que la familia es cariño y acelgas, y 
la pandilla, amistad y ron; se suelta 
la mano al padre para volar; se 
confunden las alas con los sueños; 
el cuerpo es un volcán; la piel, un 
incendio; la cabeza , una montaña 
rusa; crece el bozo sobre el labio; 
Narciso impera en los espejos; el 
adolescente se desespera porque 
el tiempo no pasa: en esos años 
cabalga sobre un lerdo Rocinante; 
se ignora que al cumplir los 
30 se convertirá en un Pegaso 
desbocado. La adolescencia es un 
andén con niebla: ahí coinciden, 
sin reconocerse, el niño que se 
está yendo y el adulto que está 
llegando. La adolescencia es 
música y fiesta con cohetes. El 
Reportero Novato quiere que 
nos cuenten cómo piensan y 
sienten dos adolescentes. En 
este tiempo de confinamientos 
y mascarilla, aprovecho la 
trashumancia de internet; envío 
el mismo cuestionario a la chica 
(M.) que al chico (G.). Se llevan 
seis meses. Nacieron en España, 
como otros 454.589 criaturas 

más, el año de las 
bombas de Atocha, el 
que se puso en marcha 
el DNI electrónico y se 
casaron Felipe y Letizia. 
Era 2004 y sus padres 
descubrieron que ya 
los recién nacidos no 
traían un pan bajo el 
brazo, sino que venían 
pidiendo braket, gafas 
y móvil. M. vive en un 
pueblo y hace 1º de 
Bachillerato (Sociales) 
en un Instituto del Valle; 
G. vive en una ciudad, 
donde estudia 1º de 
Bachillerato (Ciencias); 
pasa en el Valle del Tiétar más de 
100 días al año. Los padres de M. 
están divorciados, son currantes 
los dos; los de G. comparten 
jergón, y también cotizan a la 
Seguridad Social. M. es la menor 
de dos hermanas. G. es el mayor 
de dos hermanos. Ni M. ni G. 
fuman ni blasfeman. La primera 
mide casi 1,70; el segundo pasa 
de 1,80. Ambos pertenecen a 
la Generación Z. Son nativos 
digitales. M. dice que pasa entre 
4 y 5 horas al día con el móvil 
entre las manos (“depende de si 
estoy de exámenes o salgo…”); 
G., los findes, cerca de 14 horas. 
Han gastado más móviles que 
sus abuelos corbatas. A través de 
la palabra, puente de corazones, 
pretendemos conocer su interior. 
Tal vez escuchándoles/leyéndoles 
comprobemos que su vida es algo 
más que maquillajes y litronas; 
quizá nos sorprendan. Para 
interrogar libremente a estos dos 
menores de edad, El Periódico 
del Tiétar ha solicitado permiso a 
la madre de M. y al padre de G. 
Por economizar espacio, aquí 

reproduciremos, exclusivamente, 
lo importante: sus respuestas. 
1. -M: “Lo mejor que me ha pasado 
en estos casi 17 años son los 
momentos vividos con mis amigas 
o mi familia…Y lo peor, cuando hay 
conflictos familiares.” G: “Lo mejor 
y lo peor, ambos tienen cosas 
en común: grandes amistades, 
demostrándome apoyo y ayuda; 
y lo contrario, amigos a quienes 
creía importantes, me dejaron 
tirado a la primera de cambio.” 
2.-M: “Los tres deseos que pediría 
a la lámpara de Aladino: salud 
para todos; que nunca nos falte de 
nada, y el último, que haya amor 
y unión entre los que me rodean.” 
G: “Que el COVID desaparezca 
(estoy harto de mascarillas); que 
no haya enfermedades (producen 
dolor y muertes); y no sé qué 
podría pedir como tercer deseo…”
3.- M: “La persona a la que más 
admiro es, sin duda, a mi madre.” 
G: “A mi abuelo Juan. Un hombre al 
que le han pasado muchas cosas 
malas en la vida, pero ha logrado 
reponerse y ha conseguido 
mantener a una familia, incluso 

trabajando en 
Alemania.” (Sus dos 
abuelos y una abuela 
fueron emigrantes 
en Alemania. A los 
paternos no lo ha 
conocido.) 
4.- M: “Expulsaría 
de la Tierra a todos 
los secuestradores, 
violadores, ladrones…, 
que no miran por el 
bienestar general.” G: 
“Echaría a los que no 
creen en el COVID. Por 
su culpa, al no cumplir 
las reglas, hay más 
contagios. Van por la 

calle sin mascarilla o hacen fiestas 
con amigos como si no pasara 
nada.”
5.- M: “A una isla desierta me 
llevaría comida para sobrevivir.” G: 
“Es una pregunta difícil. Me llevaría 
tantas cosas… No sé decidirme 
por una sola.” 
6.- M. “A un planeta desconocido, 
no podría llevarme a una sola 
persona: entre mi madre y mi 
hermana, no puedo elegir.” G: “Me 
llevaría a un amigo o una amiga. 
Para hablar y pasar buenos ratos.”
7.- M: “Lo que más me gusta 
del Instituto es que estoy con 
mis amigas y lo que menos, el 
aburrimiento que provocan algunas 
asignaturas.” G. “Lo que más y 
menos me gusta del Instituto son 
los diferentes métodos de enseñar 
que tienen algunos profesores. 
Algunos me gustan; con otros, no 
me entero de nada.”
8.- M: “Mis asignaturas favoritas 
son Latín y Economía; y detesto 
Literatura e Inglés.” G: “Tecnología 
Industrial es una asignatura muy 
interesante, y el profesor la explica 
muy bien. No te aburres… No me 

gusta Lengua. Nunca se me dio 
bien. La considero innecesaria 
para los que hacemos Ciencias. 
Y Lengua no creo que de nunca 
más”.
9.- M: “No me gusta leer. Jamás 
me han mandado los profesores 
leer un libro interesante. Debido 
a esto, he aborrecido la lectura.” 
G: “Leer es una buena manera 
de pasar el tiempo, y nos ayuda a 
tener mejor imaginación.” 
10.- M: “Nos mandan leer La casa 
de Bernarda Alba porque es un 
libro conocido. No creo que nos 
ayude a tomar afición a la lectura.” 
(Hoy tiene que leer Rinconete y 
Cortadillo G: “Jamás he leído La 
casa de Bernarda Alba. Así que 
no sé si puede aficionarnos a la 
lectura.” 
11.- M: “Me gustaría que me 
mandaran leer algún libro de amor. 
Con argumento interesante y que 
te apetezca seguir leyendo… Blue 
Jeans es un buen representante 
de este tipo de libros.” G: “Como 
libro interesante te voy nombrar 
“La sombra del viento”. Hay gente 
a quien le parece muy largo, pero 
me parece muy bueno para leer… 
Otro es “Carta al Rey”, un libro 
basado en una historia de la Edad 
Media, muy chulo y emocionante.” 
12.- M: “Con mis compañeros de 
estudios he viajado a Francia, de 
intercambio, y a Andorra a esquiar. 
Esta fue una experiencia que en 
unos años la recordaré como 
un viaje inolvidable.” G: “Viajé a 
Newcastle, una ciudad inglesa 
muy bonita. Al estar con mis 
compañeros, lo pasé muy bien.” 
13 - ¿Has bebido alcohol, has 
fumado, tienes amigos que toman 
drogas?
(Continuará.)
Gonzalo Gógar
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En el número 100, de septiembre 
de 2018, de “El periódico del 
Tiétar”, se publicaba mi carta a 
la dirección en la que, frente a la 
propuesta de solicitar “una placa 
de piedra nueva que recuerde 
su paso fugitivo” por Piedralaves 
del poeta León Felipe, (“León 
Felipe en Piedralaves”. César 
Cortijo. El periódico del Tiétar, nº 
98, julio 2018) oponía la amplia 
documentación de Pedro Anta en 
la que concluía que “León Felipe 
no estuvo en Piedralaves, estuvo 
en La Adrada”. Posteriormente, 
en el Diario de Ávila, del domingo 
7 de octubre de 2018, en mi 
artículo “León Felipe boticario en 
La Adrada”, escrito con motivo 
de los cincuenta años de la 
muerte del poeta y de los cien 
de su estancia en dicha villa, 
entre otras informaciones, insistía 
en su regencia de la farmacia 
adradense y ponía de manifiesto 
que el farmacéutico-poeta cantó 
a La Adrada o desde ella, en 
dos poemas: «¡Qué solo estoy, 
Señor!” (Versos y oraciones de 
caminante XVI) en el que figuran 
los conocidos versos: 

“Ahora estoy aquí, solo,
en este pueblo de Ávila escondido 

pensando
que no está aquí mi sitio,
que no está aquí tampoco

mi albergue decisivo.”
E igualmente en el titulado “A la 

sombra de la torre”, publicado en 
la revista Cervantes de diciembre 

de 1918: 
“También en este pueblo hay un 

castillo;
un viejo castillo que tuvo una torre 

altiva,
torre que ahora se derrumba
piedra a piedra, día tras día.

Todas las tardes vengo a este 
castillo

y a la sombra de la torre, en una 
almena abatida

me siento… Y dejo a mis ojos 
libres

perderse en la perspectiva
de su paisaje

que tiene olivos y viñas
y a lo lejos

la silueta violácea de una 
serranía.”

En ambos escritos míos, entre los 
argumentos de su estancia en esta 
villa, citaba, aportados por Pedro 
Anta en su libro “Historia y nostalgia 
de un pueblo de Castilla” (1977), 
los testimonios del boticario de 
Sotillo, Manolo Gómez, y de don 
Justo Blasco, que lo recordaban, y 
un poema incompleto de una tarde 
de toros en Sotillo “que no se ha 
conservado” pero del que un amigo 
de León Felipe y de su primo Paco 

Galicia, Quinciano Calzada, (al 
que León Felipe dedicó su poema 
“Iré hasta el pecho duro de la 
sierra”) recordaba de memoria las 
siguientes partes:

“Sotillo tiene una iglesia
con una humilde espadaña, 

y es la torre de la iglesia
la que da sombra a la plaza, 
y está en la arena del suelo

la cruz de Cristo clavada 
[…]

rompe bizarro el metal
de la orquesta

va a dar principio la fiesta
Nacional.”

De un poema titulado “La corrida” 
nos habla, como escrito en 
Balmaseda, con motivo de las 
fiestas de San Roque, y publicado 
en el periódico balmasedano 
“Patria”, (fundado y dirigido por 
el cuñado de León Felipe, Jesús 
Cadenas Cadenas, esposo de 
su hermana mayor Consuelo) el 
sobrino nieto del poeta, Jesús 
Cadenas Coronado, en su libro 
“León Felipe. Los años oscuros 
del poeta”. Editorial Arresi, 2018 y 
del que como, inédito, reproduce 
la parte que dice así:

“Rayos de sol adherente.
Guapos y lucidos los tendidos
Por los vistosos vestidos de la 

gente.
Y los pechos y los moños 
Coronados de mantillas y 

madroños.
Allá en la grada altanera

Luce el brillo señorial
De una chistera triunfal.

Va a dar comienzo la fiesta 
nacional.

Suena el clarín.
Sale el toro. 
Un rocín.”

A La vista de ambos, nos 
preguntábamos si lo que como 
partes de un poema reproduce 
Anta, no se trataría, en realidad, 
de dos composiciones distintas 
y los versos últimos del supuesto 
poema sotillano, no serían parte 
del escrito en Balmaseda, con el 
que en parte coincide. (“va a dar 
principio la fiesta Nacional.” “Va a 
dar comienzo la fiesta nacional”.) 
Seguimos investigando y hallamos 
completo el poema “En el coso”, 

LEÓN FELIPE CANTÓ A LA ADRADA Y A SOTILLO

SOTILLO DE LA ADRADA                                                                     LA ADRADA



Número 131 - Mayo 2021	       EL PERIÓDICO DEL TIÉTAR  	 5
	 	             HISTORIA

publicado por Gerardo Diego 
en “Poesías y Prosas taurinas”, 
Pre-Textos, 1996, del que dice 
que “Es pieza notable por su 
excepcionalidad y demuestra 
una vez más la sorprendente 
originalidad de León Felipe que 
escapa a toda escuela y sistema”. 
Poema este que da también a 
conocer su sobrino José Luis 
Galicia (en ANUARIO 2012, 
Federación taurina de Valladolid, 
p. 22), del que dice que apareció 
publicado en el diario Arriba del 26 
de enero de 1975 en artículo de 
Gerardo Diego, al que se lo aportó 
su padre, el pintor y decorador 
Paco Galicia, del que hablamos 
en el artículo “El chalet octogonal 
de don Justo”, (El periódico del 
Tietar nº 113, octubre 2019) que, 
además de primo carnal, era 
gran amigo del poeta. Este otro 
sobrino, José Luis Galicia, de la 
rama materna de León Felipe, 
hijo del mencionado Paco Galicia, 
es el también pintor, escultor, 
grabador y poeta, José Luis 
Galicia Gonzalo, (1930) autor de 
varias Tauromaquias artísticas y 
pintor de todos los techos, cúpula, 
ábside y sotocoro de la Catedral 
de Madrid Nuestra Señora Real de 
La Almudena.
Completo dice así:

“Rayos
de sol adurente.
Gayos y lucidos

los tendidos
por los vistosos vestidos

de la gente,
y por los pechos floridos

y los moños
coronados de peinetas
y mantillas y madroños.
Los capotes y muletas

con sus manchones sangrientos
ya tapizan como viejos 

paramentos
la barrera.

Allá en la grada altanera
surge el brillo señorial

de una chistera.
Triunfal

rompe bizarro el metal
de la orquesta ...

Va a dar principio la Fiesta 
Nacional.

Avanza la cuadrilla de toreros,
los piqueros,la rezagada mulilla 

.. .
Brilla el sol en el oro
de la rica chaquetilla:

se oye vibrante y sonoro el clarín.
Sale el toro.

Un rocín en el corvo cuello del 
cornudo corpulento que arremete 

violento
el bandullo de su entraña como 

flámula da al viento.
Ruge, brama la alimañaa la saña

de garrochas y de pinchos.
Hay dolorosos relinchos.

Ladra la sangrienta España
en las gradas y tendidos.
Se estremece la barrera
y en un eco confundidos

lleva el viento: los quejidos
del caballo, los rugidos

de la fiera
y el aullar de la jauría carnicera

que borracha, entre silbidos
y en un estrépito infernal. ..

allá en la grada altanera
la preside una chistera
con un brillo señorial.”

Si comparamos las cuatro 
versiones, las dos parciales y 
las totales del poema, notamos 
ciertas diferencias, que resaltamos 
en negrita, lógicas si tenemos en 
cuenta que algunas son objeto de 
transmisión oral. Así, aparecen 
tres diferentes calificativos del 
sol: “adherente”, “ardiente” y 
“adurente”. Viniendo del poeta en su 
primeros tiempos, nos inclinamos 
por la última, por “adurente”, 
del verbo poco usado “adurir” 
(“Abrasar o quemar”, o “causar 
excesivo calor”), que, al transcribir 
el poema, considerándolo errata, 
cada uno ha modificado, como 
más inteligible por “adherente” o 
“ardiente”. Y dos calificativos de 
los tendidos: “gayos” y “guapos”. 
Nos inclinamos por el primero en 
su primera acepción de “alegre, 
vistoso”. 
El verso “en el corvo cuello del 
cornudo corpulento”, optamos por 
“en el corvo cuerno del cornudo 

corpulento” del 
publicado por Galicia, 
en cuanto que tiene 
más sentido, ya que 
es del “cuerno” y no 
del “cuello” del que 
pende el rocín ante 
la arremetida del 
cornudo. Y finalmente, 
en el verso “y en un 
estrépito infernal”, 
sobra el “un”.
Este poema y el que 
hacemos referencia 
a continuación, 
completos, que 
no figuran en las 
“Poesías completas” 
de Visor, son, 

asimismo, recogidos en su 
reciente trabajo “León Felipe el 
poeta caminante” por Salvador 
Arias Nieto, publicado en el libro 
colectivo “Sinfonía Pasiega y otras 
yerbas. Potaje literario”. Santander. 
Tantín ediciones. 2020.
Por otra parte, el mencionado 
sobrino de León Felipe, José Luis 
Galicia, en su libro “Toroafición”, 
Ediciones Temple. S.L. Móstoles 
Madrid, 2018, da a conocer, 
integro, el poema dedicado 
a la corrida de Sotillo, que, 
para satisfacción de sotillanos, 
reproducimos. Es el siguiente:

“Sotillo es un pueblo de Ávila,
Sotillo es un pueblo igual

que tantos pueblos de España.
Sotillo tiene una iglesia
con una torre muy alta.

Y al socaire de esta iglesia
para la fiesta de toros

han levantado una plaza.
Registrado está en el ábside

un tablado, el tablado donde se 
hallan

los ediles, el alcalde con su vara 
y el cura.

Un cura igual que tantos curas de 
España.

Y es la torre de la iglesia
la que da sombra a la plaza
y está en la arena del ruedo

la cruz de Cristo en la sombra
de la torre proyectada.”

También en este poema 
advertimos diferencias entre las 
versiones de Anta y de Galicia. El 
primero se refiere a “una iglesia 
con una humilde espadaña”, 
(“Estructura mural de un edificio 
que se prolonga verticalmente y 
acaba en punta, con huecos para 
colocar las campanas.”), en vez 
de “con una torre muy alta”, lo 
que si bien cuadra con la ermita 
de la Virgen de los Remedios, no 
se corresponde con la torre de la 
iglesia parroquial de la Santísima 
Trinidad, ambas de Sotillo. 
La segunda discrepancia está 
en la cruz de Cristo. Según los 
primeros versos “está en la arena 
del suelo la cruz de Cristo clavada”. 
Según el poema completo “Y está 
en la arena del ruedo/ la cruz de 
Cristo en la sombra/ de la torre 
proyectada.”
Por último, en el verso “Registrado 
está en el ábside/un tablado”, el 
participio “Registrado”, nos parece 
erróneo; tal vez mal transcrito de 
“recostado” en el ábside.
Como ninguno de estos dos 
poemas, como hemos dicho, 
aparecen en las “Poesías 
completas” de Visor libros, (2ª 
edición 2017) nos ha parecido 
interesante darlas aquí a conocer y 
esclarecer lo que sospechábamos 
de los versos recogidos por Anta 
como de un poema incompleto 
de una tarde de toros en Sotillo 
“que no se ha conservado”. No 
eran de un mismo poema de una 
corrida de Sotillo, sino de dos 
poemas diferentes compuestos 
en distantes lugares y en distinto 
tiempo.
Juan José Sánchez Ondal
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Eduardo Tejero Robledo (La 
Parra 1943/Madrid 2020) ha 
dejado un notable cúmulo de 
investigaciones, muchas de ellas 
auténticos referentes para la 
cultura abulense. Para lograr este 
excelente legado, no sólo utilizó 
su sólida formación universitaria, 
su robusta cultura filológica o 
sus extensos conocimientos 
históricos. Eduardo Tejero sabía 
combinar la intuición y la hipótesis 
científica según fuera menester 
para avanzar o retroceder y, 
además, nunca desdeño el trabajo 
de campo. Para Eduardo Tejero 
por su carácter vital y amabilidad 
natural, era muy fácil relacionarse 
y visitar lugares, pueblos o villas. 
Sus aportaciones a la cultura 
casavejana reflejan sus estancias 
y su paso por estas calles, por 
estos rincones, por estas plazas…
Eduardo Tejero en 1994 desveló 
en su obra Literatura de tradición 
oral en Ávila un enigma histórico: 
el autor del texto tradicionalizado 
de El Calvario de Casavieja. 
El desconocido autor, hasta 
entonces, era Juan de Padilla “El 
Cartujano” (1428-1520). Sobre 
Casavieja escribió Eduardo Tejero 
que es “uno de los pueblos más 
dinámicos del valle y, quizá junto 
con Piedralaves, el más rico en 
tradiciones conservadas”. Al hilo 
de esta afirmación Eduardo Tejero 
siempre había querido conocer 
cómo se salmodiaba El Calvario 
en Casavieja. Principalmente 
para entender la devoción de un 
pueblo a un texto del siglo XVI 

y ver quienes, directamente, lo 
salmodiaban. En la Semana Santa 
de 1995 Eduardo Tejero, y su 
familia, se acercaron a la villa de 
Casavieja y presenciaron, en vivo 
y en directo, la interpretación de 
El Calvario a ritmo de procesión. 
Eduardo Tejero siempre recordó, 
con sumo agrado, la diversidad 
de edades de los participantes y 
la devoción de los asistentes, fruto 
de la actividad dinamizadora de 
la asociación cultural Vientos del 
Pueblo. 
La callada, e inquieta, mirada de 
Eduardo Tejero intuyó que aun 
había que seguir investigando, que 
aun había que seguir estudiando 
ese fenómeno de religiosidad 
popular. De esa visita a Casavieja, 
aquella lejana semana santa 
de 1995, surgió la idea de una 
conferencia en exclusiva sobre 
El Calvario; pero, antes, Eduardo 
Tejero tenía que volver a Casavieja. 
Su siguiente visita “oficial” fue el 
17 de agosto de 1996 cuando, 
como prologuista del libro Historia 
y vida de Casavieja se sentó en 
la mesa de la presentación del 
mismo. El acto se celebró en el 
salón de plenos del ayuntamiento 
de Casavieja. Eduardo Tejero, 
sintiéndose en su casa pues era 
evidente que lo estaba, volvió a 
ensalzar la cultura casavejana: “la 
rica información que contiene la 
presente historia casavejana… las 
llamativas tradiciones de la villa, tal 
vez la más fiel a su cultura popular 
en el valle… sus ritos de pastores, 
zarramaches, rondas, carnavales 
y ese venerable Calvario…”. Sobre 
este último Eduardo Tejero ofreció, 
pocas semanas después, el 7 de 
septiembre de 1996 una magistral 
conferencia otra vez en Casavieja, 

y en el mismo salón de plenos. 
Su ponencia comenzó indicando 
que “la villa de Casavieja es, sin 
duda, la joya del Valle del Tiétar y 
de la provincia de Ávila en cuanto 
a la conservación de tradiciones 

populares”. Sobre el contenido 
de la misma os emplazamos a 
leer el texto que se publicó en 
TRASIERRA número 1 (1996).
Posteriormente Eduardo Tejero 
volvió muchas veces más a 
Casavieja, principalmente por 

motivos personales. Siempre 
que podía, y estaba en La Parra, 
encontraba una ocasión para 
visitarme cuando volvía de 
mis periplos profesionales. Los 
motivos eran siempre diversos: 

aprovechar la ocasión para 
entregarme un libro, programar 
alguna actividad de SEVAT, revisar 
algunas galeradas o, incluso, podía 
pasarse a charlar con mis padres. 
Todas las navidades recibimos 
con puntual alegría su felicitación 

dedicada, escrita a mano y 
siempre con alguna referencia a 
Casavieja. La villa siempre estuvo 
presente en el devenir de Eduardo 
Tejero Robledo, siempre la profesó 
un cariño especial.
Eduardo Tejero Robledo ha 
ubicado la villa de Casavieja y 
su Calvario en el legado cultural 
abulense, una posición en la 
eternidad que nos sobrevivirá 
a tod@s. Por ello, todos los 
casavejan@s somos deudores de 
su contribución y de su aprecio 
personal a esta villa del Tiétar. 
Cuando se presente la ocasión, 
cuando se busque un nombre 
representativo para una calle o 
plazoleta, habría que recordar la 
labor cultural de Eduardo Tejero 
Robledo; sería un gesto que 
continuaría ennobleciendo el 
callejero de Casavieja. 
José María González Muñoz

EDUARDO TEJERO ROBLEDO (1943-2020) Y LA VILLA DE CASAVIEJA.

Sobre Casavieja escribió Eduardo Tejero que es “uno de 
los pueblos más dinámicos del valle y, quizá junto con 
Piedralaves, el más rico en tradiciones conservadas”.
Las llamativas tradiciones de la villa, tal vez la más fiel 
a su cultura popular en el valle… sus ritos de pastores, 

zarramaches, rondas, carnavales y ese venerable 
Calvario…
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Bernarda Caamaño emigró con 
su familia a Hawái y se convirtió en 
la matriarca del clan Chang. 
Bernarda Caamaño nació en La 
Adrada (Ávila) y en 1913 decidió 
cambiar el rumbo de su vida y se 
subió en un barco en Gibraltar 
con destino a Hawái. Durante la 
segunda mitad del siglo XIX y 
primera del XX, miles de españoles 
emigraron a Estados Unidos 
huyendo del hambre y la miseria. 
Muchos se asentaron y formaron 
una familia, como Bernarda, 
que al contraer matrimonio con 
un asiático pasó a ser conocida 
como la Abuela Chang, matriarca 
de un clan que se extendió por 
Hawái, California y Utah y madre 
de uno de los más importantes 
fotógrafos de la guerra de Vietnam 
quien, además, vivió en primera 
persona el ataque a Pearl Harbor 
de la Segunda Guerra Mundial. 
Su historia, junto con la de tantos 
españoles que persiguieron el 
sueño americano, se divulgó 
en ‘Inmigrantes invisibles’, una 

exposición que estuvo en el Centro 
Conde Duque de Madrid durante 
gran parte del 2020. Bernarda 
tenía poco más de 10 años cuando 
se embarcó en el SS Ascot en 
Gibraltar en 1913 hacia Hawái 
junto con su padre y gran parte 
de sus hermanos para trabajar 
en las plantaciones de caña de 
azúcar. Por aquel entonces, Hawái 
no era oficialmente un estado de 
los EEUU, sino una anexión. Esta 
anexión favoreció la importación 
de mano de obra europea para 
disolver el predominio étnico 
de los polinesios, por lo que se 
publicaron numerosas ofertas de 
trabajo en la península ibérica. 
8.000 españoles viajaron hasta las 
plantaciones de caña hawaianas y, 
aunque en su inicio los propietarios 
de las plantaciones hawaianas 
recurrieron fundamentalmente 
a jornaleros andaluces, con 
experiencia en este cultivo, con el 
tiempo se amplió el origen de los 
emigrantes que huían de la crisis 
agrícola que atravesaba España. 

La familia Caamaño se instaló en 
Kahuku, una localidad de la isla 
Oahu. Allí, Bernarda conoció a un 
capataz coreano llamado Chi Ho 
Chang y, a pesar de que su familia 
estaba en contra, acabó casándose 
con él. De esta forma, pasó de 
llamarse Bernarda Caamaño 
Ruda a ser Bernarda Chang, 
conocida como Abuela Chang. 
Las precarias condiciones de las 
plantaciones de Hawái obligaron 
a muchos españoles a abandonar 
Hawái y trasladarse a California, 
pasando a dedicarse a la industria 
pesquera, al empaquetado de fruta 
y a granjas agrícolas. Entre ellos 
estaban los Caamaño, a excepción 
de Bernarda, que permaneció con 
su marido y sus ocho hijos en la isla: 
José, Marcelina, Mateo, Mariano, 
Albert, Alfred, Joaquín y Elizabeth. 
La abuela Chang murió en 1966 
en Hawái. Su historia junto con la 
de tantos emigrantes españoles 
se propagó con la exposición 
‘Emigrantes invisible. Españoles 
en los Estados Unidos: 1868-
1945’, acogida en el pasado por 
el Centro Conde Duque de Madrid 
y organizada por la Fundación 
Consejo España-Estados Unidos. 
James D. Fernández, catedrático 
de Literatura y Cultura españolas 
de la New York University y nieto de 
asturianos y Luis Argeo, periodista, 
viajero, escritor y realizador de 
documentales asturiano fueron 
los comisarios de la muestra, 
escritores del libro con el mismo 
nombre, en el que recogen 
350 fotografías personales, 
documentos, carteles y recortes 
de prensa sobre los españoles en 
EEUU desde 1880 hasta después 
de la Segunda Guerra Mundial.

Albert Chang, nominado dos veces 
al Premio Pulitzer. De la familia 
de Bernarda, alcanzó la fama su 
hijo Albert Chang, conocido como 
Al Chang, uno de los fotógrafos 
que dio a conocer la guerra de 
Vietnam al mundo. Esta contienda 
desató una ola de protestas en 
el país norteamericano y marcó 
a una generación. Finalmente, el 
Gobierno de Washington se vio 
obligado a abandonar una guerra 
que no lograba ganar y el conflicto 
se convirtió, hasta día de hoy, en 
una losa que Estados Unidos lleva 
arrastrando desde entonces y de la 
que no se puede deshacer. Albert 
nació el 12 de julio de 1922 y tuvo 
su primer contacto con la guerra en 
el ataque japonés a Pearl Harbor el 
7 de diciembre de 1941. Tenía 19 
años y trabajaba en los muelles. 
A partir de ese momento, trabajó 
como fotógrafo para el Ejército 

de los Estado Unidos durante la 
Segunda Guerra Mundial, la guerra 
de Corea y la guerra de Vietnam. 
Abandonó las Fuerzas Armadas y 
comenzó a trabajar para National 
Geographic y Associated Press 
durante el conflicto vietnamita, 
pero se reincorporó al Ejército al 
poco tiempo, mientras continuaba 
la contienda. Entre sus trabajos 
figuran imágenes de la rendición 
japonesa en 1945, junto con 
otra instantánea muy señalada 
de un sargento norteamericano 
abrazando a un compañero. Esta 
última fue seleccionada para la 
exposición ‘La familia del hombre’ 
promovida por Edward Steichen y 
que se exhibió por primera vez en 
el MoMA de Nueva York en 1955. 
Albert Chang murió en septiembre 
de 2007.
Marta Vicente
Fuente: 65ymas.com

BERNARDA CAAMAÑO. NACIDA EN LA ADRADA (ÁVILA) Y MADRE 
DE UN ACLAMADO FOTÓGRAFO DE LA GUERRA DE VIETNAM.

BERNARDA CON SU MARIDO Y DOS DE SUS HIJOS

EQUIPO DE BEISBOL DEL CENTRO ASTURIANO 
DE TAMPA
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 HOMENAJE

Axel Mahlau

El pasado 22 de marzo falleció 
en Leganés Luis Arencibia 
Betancort, polifácético artista y 
asiduo visitante del valle del Tiétar. 
Quienes se hayan topado con él por 
las calles por las calles y plazas, 
puentes e iglesias de nuestros 
pueblos, o en las cumbres de 
nuestra sierra que tanto le gustaba 
escalar, apenas se figurarían que 
en este hombre abierto y afable, 
tenían ante sí a un singular 
“escultor figurativo y atormentado” 
y a la vez “dinamizador cultural” de 
gran relieve, como lo define J. M. 
Bonet en su necrología, “de una 
inmensa capacidad de trabajo y 
de entusiasmar a la gente con 
sus inquietudes culturales” como 
lo recuerda J. L. Pérez Ráez, 
exalcalde de Leganés.
Como Director del Área Artística 
de Leganés consiguió reunir en 
esta localidad una importante 
cantidad de obras artísticas 
modernas, convirtiendo la ciudad, 
probablemente, en el municipio 
español con más esculturas 
modernas - siempre con la idea de 
acercar el arte al gran público: “El 
arte para todos. Escultura pública 
en Leganés”, así titulan José Marín-
Madina y Carmen Fernández 
Aparicio su extenso tomo sobre 
la ciudad. Pero sin duda, su 
contribución más importante como 
divulgador y organizador del arte 
fue la creación, desde 1984, del 
Museo de Escultura de Leganés 
al aire libre, en el que consiguió 
reunir piezas de tal importancia, 
que hace unos años pasó a ser 
gestionado como sede externa 
por el museo Reina Sofía. Como 
pequeña curiosidad, queremos 
añadir que el museo exhibe 

un friso de la escultora 
austriaca Susanne Polak, 
que residió muchos años, 
hasta su muerte, en La 
Adrada. Recientemente en 
el ayuntamiento de Leganés 
se ha aprobado la moción 
para dar al museo de 
escultura el nombre de Luis 
Arencibia Betancort.
Luis, nacido en 1946 en la 
localidad de Telde, Gran Canaria, 
se trasladó de joven a Madrid, 
donde después de sus estudios en 
el Seminario de jesuitas, consiguió 
su licenciatura de Filosofía y 
Letras, y más tarde, culminó 
sus estudios como Técnico 
Superior de Administración. 
Compaginó sus estudios con una 
intensa lucha política desde la 
clandestinidad, en los movimientos 
de democratización obreros y 
estudiantiles, y con sus primeros 
escarceos artísticos. No podemos 
resaltar aquí más que unos pocos 
aspectos de su obra: el lector 
interesado puede ampliar sus 
conocimientos en la documentada 
publicación de Jonathan Allen 
“Sueños barrocos. La obra artística 
de Luis Arencibia Betancort”, y por 
supuesto, en internet. Numerosas 
ciudades y museos acogen obras 
de Luis, algunas en lugares 
emblemáticos como el Senado, 
en Madrid. Son imposibles de 
olvidar, en este breve repaso, los 
cuatro monumentales retablos: en 
Nuestra Señora de Butarque y San 
Nicasio, en Leganés, y los de la 
Sagrada Familia y de San Agustín, 
en las islas Canarias, altorrelieves 
de grandes dimensiones con 
figuras (casi) exentas, que integran 
en la impactante representación 
de escenas bíblicas, tipos 
humanos, edificios emblemáticos 

y elementos vegetales 
representativos del lugar. La obra 
de Luis Arencibia incluye óleos y 
aguafuertes, naturalezas muertas 
compuestas y fotografiadas por él, 
numerosas ilustraciones de libros, 
entre los que hay que destacar sus 
colaboraciones con Isla Correyero, 
con numerosas representaciones 
de “La Pasión”, y con Leopoldo 
Panero (“Locos”), con numerosos 
dibujos y aguafuertes realizados 
con ocasión de sus prolongadas 
visitas de estudios al manicomio de 
Leganés… Ha publicado diversos 
volúmenes sobre la historia y 
el arte de Leganés, así como 
colecciones de cuentos como “El 
discurso del cuerdo”, llenos de 
visiones surrealistas y desenlaces 
sorprendentes, frutos de un humor 
negro en el que confluyen la crítica 
social y política, el juego, y una 
profundamente sentida percepción 
del absurdo de la realidad. Es 
de destacar su vasta producción 
gráfica, en la que aparte de sus 
series de dibujos de locos y los 
desgarrados aguafuertes de la 
pasión, encontramos grabados 
de entornos y edificios urbanos. 
En estos dibujos y grabados, al 
igual que en sus escritos, parece 
expresar y encerrar al mismo 
tiempo, a modo de exorcismo, su 
percepción de la vida como un 
absurdo, y las imágenes crudas y 
surrealistas que le invaden. Y llega 

el momento del amigo Luis. 
Es natural que al perecer 
una persona, optemos por 
resaltar sus cualidades, en 
especial, estando cercano 
el momento del fallecimiento 
y tratándose de un amigo. 
Pero en el caso de Luis se 
nos acaban los epítetos y las 
comparaciones. Ensalzan 
unos su bondad, su candor, 

su don de gentes y su sensibilidad. 
Otros nos lo describen como buena 
persona, entrañable y siempre 
dispuesto a ayudar a los amigos. 
Otros nos recordarán su humor, 
la intensidad de su vida y de su 
obra, su discreción y su sencillez. 
Yo me quedaba con el cariño 
profundo que sentía por su familia, 
por el afecto demostrado hacia 
sus amigos. Por su generosidad 
al compartir no solo sus libros, 
grabados y dibujos, sino también 
sus alegrías, dudas o penas con 
los demás, compartir su familia 
y amistades con sus amigos, 
por compartir sus experiencias y 
amplios conocimientos, su vida, 
en fin. Me inspiraba una y otra 
vez su interés por las personas, 
ideas y cosas, plasmado en 
viajes y lecturas, concentrado en 
sus conocimientos sobre el arte, 
la historia, la filosofía, el cine, la 
música, la política. Nos fascinaban 
su gran inteligencia, sensibilidad 
e intuición, que le convertían 
en un conversador siempre 
sorprendente. Nos maravillaba 
su incesante creatividad: 
aprovechaba un pedazo de leña 
recogido en el campo para dar 
vida a un caballo, medio cubo de 
cemento sobrante de una obra le 
inspiraba para dar forma a una 
máscara de gran expresividad. Los 
recuerdos que me invaden son 

incontables, el lugar aquí, limitado. 
Dejémoslo en: una persona 
bondadosa, y un amigo para 
siempre. Desde que adquirieron 
un chalet en La Adrada en el 
año 1999, Luis y su mujer, Luz 
Mari Blanco, intervinieron muy 
activamente en la vida cultural, 
a través de la Asociación de 
Amigos de la Adrada primero, 
a través de la Sociedad de 
Amigos del Jardín Botánico 
después, publicando diversos 
escritos, enriqueciendo con su 
presencia y sus aportaciones 
multitud de conciertos, reuniones 
culturales, participando en el 
jurado de exposiciones de pintura 
y fotografía. Aparte de una 
memorable exposición de sus 
aguafuertes en el Centro Cultural, 
Luis participó activamente 
en la organización de otras 
exposiciones, de conferencias, 
presentaciones de libros, la 
dinamización de los mercadillos 
solidarios... Cedió al pueblo dos 
esculturas propias, la Niña del 
Pajarito, concebida expresamente 
para su ubicación en La Adrada, y 
el gato, que hoy alegran nuestras 
calles. 
Un grabado suyo, que representa 
los principales lugares de 
interés del pueblo, ilustró el libro 
de fiestas del 2002. El Jardín 
Botánico, por fin, aparte de una 
nutrida colección de dibujos 
y aguafuertes, atesora varios 
bustos suyos, y cinco máscaras 
realizadas expresamente para un 
muro del Jardín. Un misterioso 
fauno aún espera su instalación 
definitiva en un estanque, 
momento que aprovecharemos 
para rendirle un sin duda emotivo 
homenaje al gran escultor y amigo 
que nos ha dejado.

EN MEMORIA DE LUIS ARENCIBIA BETANCORT

CASAVIEJA (Valle del Tiétar)

TAXI
Servicio 24 horas

622 04 25 77



 PLANTAS SALUDABLES EN EL VALLE DEL TIÉTAR  
EL AJENJO. Es una planta herbácea nativa de Latinoamérica, que también se da en las regiones templadas de Europa y 
África, tiene grandes benecios, propiedades y usos medicinales que se ha usado por las civilizaciones más antiguas del 
planeta, se le considera una planta medicinal muy efectiva. Esta planta posee un sabor amargo, producto de la absintina, uno 
de sus componentes. Sus propiedades medicinales tratan las afecciones gástricas y su uso medicinal es apto para cualquier 
persona, siguiendo siempre el consejo y las directrices de su médico. 
Propiedades:El ajenjo es conocido por mejorar el rendimiento y la salud del sistema digestivo. Gracias a sus componentes 
como la absintina y la anabsintina, se puede mejorar notablemente la digestión al estimular el sistema digestivo. Se le 
considera uno de los mejores antibióticos naturales. Es perfecto para el tratamiento de afecciones como la indigestión, gases y 
la eliminación de parásitos intestinales. También se ha usado el ajenjo como un ayudante en problemas del hígado y vesícula. 
Aumenta la secreción de jugos biliares descongestionando el hígado y mejorando sus funciones.
Por lo general, una infusión de ajenjo ayuda a reducir las molestias ocasionadas por la indigestión y la acidez estomacal al 
mismo tiempo que acelera el sistema digestivo devolviendo el apetito, útil para tratar a personas que sufren de anorexia.
Para las mujeres, el ajenjo puede resolver algunos problemas menstruales, ya que ayuda a la normalización de los ciclos y 
ayuda a las jóvenes que padezcan periodos irregulares.
Por poco que hayas paseado por el campo, pero también por suburbios, sembrados y riberas, te habrás encontrado con esta 
planta, de la que poca gente conoce su potencial medicinal.
LA MALVA. Es una planta herbácea, perenne o bienal, de la familia de las malváceas. Muy variable de tamaño, puede medir 
entre los 20 y los 150 cm de alto. Está muy ramicada, suele ser erecta, pero a veces aparece postrada. Tiene las hojas 
grandes, de forma palmeada, divididas en cinco lóbulos muy dentados. Las ores, muy bellas, presentan los pétalos 
escotados, de color rosa o púrpura, atravesados por nas venas más oscuras. El fruto o mericarpo es una cápsula pentagonal, 
que contiene las semillas en su interior. La malva tiene una oración larga y persistente, que puede iniciarse en febrero o marzo 
y prolongarse hasta bien entrado octubre.La malva es muy frecuente en descampados y solares abandonados, en márgenes 
de caminos y sembrados, pero también en riberas y herbazales. Suele estar asociada a la presencia de ganado y animales 
domésticos por su naturaleza nitróla (se benecia de la abundancia de nitrógeno que aportan las deyecciones de los 
animales). 
Propiedades: Las malvas son perfectas para tratar enfermedades del aparato respiratorio pues tiene propiedades emolientes 
que suavizan las mucosas respiratorias y reducen la inamación. Son populares en afecciones del aparato digestivo, por 
ejemplo, sirven para tratar el estreñimiento o un estómago irritado.La forma más usual de tomar malva es en infusión, a la que 
aporta una tonalidad rojo oscura muy característica y un sabor ligeramente adulzado, pero también es posible adquirirla en 
otras formas. Infusión simple o en combinación con otras hierbas. Una cucharada sopera por taza, dos o tres tazas al día.
POLEO MENTA: La llamada menta poleo es una planta medicinal con extraordinarias propiedades más que beneciosas 
para el organismo. Puede servir de adelgazante, calmante y aplicación tópica, además de que su infusión tiene un exquisito 
sabor. Es una planta herbácea perenne y rastrera cuyo nombre cientíco es Mentha pulegium, aunque popularmente se la 
conoce como menta poleo o menta verde. Es originaria de la cuenta mediterránea. Alcanza una altura de entre los 15 y los 60 
centímetros. El tallo es recto, de color rojizo, con forma rectangular y está cubierto por una pelusa. Las hojas miden 1-2cm de 
largo, pecioladas, lanceoladas o lineales, con el margen entero o con muescas. Las ores se agrupan en verticilos (conjunto 
de ores que se colocan en el mismo eje y en el mismo plano) de forma esférica con un diámetro de 1-2cm. 
Propiedades: Regula el ciclo menstrual. Usado en infusiones, el poleo de menta es ideal para aquellas mujeres con trastornos 
menstruales, como poco ujo de sangre, cólicos o cualquier otro malestar, todo ello gracias a su efecto emenagógico.
Estimula el apetito. Gracias a su agradable olor y sabor, el poleo de menta estimula el apetito. Por eso, su consumo es 
recomendado para aquellas personas que padecen de enfermedades hepáticas, insuciencia cardíaca, insuciencia renal, 
entre otras enfermedades que causan inapetencias. Es un potente aliado del sistema digestivo. Se recomiendan las infusiones 
del poleo de menta como digestivo, ayudando a desinamar el colón, expulsar los gases y facilitando la evacuación; aliviando 
así los malestares digestivos provocados por la ingesta excesiva de comida.
Riesgos y contraindicaciones Todo en exceso es malo, y el uso desproporcionado de esta planta no es la excepción. El riesgo 
es mayor cuando se trata del uso de su aceite. A continuación, algunos riesgos por el consumo excesivo del poleo de menta: 
Podría ocasionar problemas gastrointestinales, como ardo estomacal e incluso diarreas. No es recomendado su consumo en 
aquellas personas que padecen enfermedades renales, ya que su uso desmedido puede ser tóxico. 
No es recomendable su consumo excesivo en personas con hemoglobina baja. Se ha comprobado que el poleo de menta 
absorbe el hierro, por lo que podría producir una hipoglucemia.No es recomendable la ingesta de sus infusiones en mujeres 
embarazadas o durante el período de lactancia.

MALVA

MENTA POLEO

AJENJO
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Vacunaciones.Consultas.Analíticas.Sueroterapia.Quimioterapia.
Electrocardiografías.

 A 3 COLUMNAS

HOMENAJE AL LIBRO
Juanjo Vijuesca
Rendir culto al libro es una necesidad tan cierta como 
abrir sus páginas y formar parte de la intriga de su 
contenido. Nada es lo que parece, ni tan siquiera la 
ilustración de su portada, pues lejos de la historia que 
en él se encierre, siempre estará la magia del autor 
capaz de sucumbir ante el reto del buen lector.
En esta suerte de relación escritor-lector a veces se 
establecen normas de conducta, incluso una especie 
de complicidad seductora. El libro se vuelve objeto de 
deseo y eso tiene mucho de galanteo, pues el enigma 
de su contenido ya es causa de provocación; diría 
que es la sensualidad de la imaginación la que nos 
provoca entrar en el mundo de lo fantástico.
El libro, por sí solo, es una cuestión de honor a dirimir 
entre dos partes que se desconocen, incluso que 
pueden llegar tanto a rechazarse como a intimar. 
Es un simple acto de particular confianza dispuesto 
a recrear fantasías escritas capaces de convertirlo 
todo en una relación magnética; de tal manera que la 
grandeza de leer nada tiene que envidiar a la magnitud 
de escribir, pues si no ¿qué sería el escritor sin lector o 
viceversa? Con esta premisa, la nada se convierte en 
todo cuando las páginas se suceden en complicidad 
y el libro se vuelve codicioso en ser leído; a partir de 
ahí el universo de la sabiduría llama a la puerta del 
intelecto y es cuando la ficción se convierte en cultura.
Sin duda el mejor libro es uno mismo merced a la 
hondura de lo que cada cual alberga en su propio ser, 
por eso aún todo queda por escribir y ser leído, porque 
la mejor historia es aquella que se guarda de miradas 
críticas; de ahí la grandeza de lo creativo. Si en cada 
uno de nosotros existe sensibilidad también hay 
creatividad y ello necesita de ser escuchado a través 
de cualquier lenguaje que manifieste capacidad de 
inventar. Uno de los pilares para doblegar a la incultura 
es la lectura y con algo tan sencillo como es abrir un 
libro y dejarse llevar por el vínculo del conocimiento ya 
es entrar en los dominios de la educación. Sin duda el 
camino hacia el progreso.
El gozo de escribir viene a justificar la virtud de leer y 
más allá de esta concordia nada se interfiere no siendo 
la pereza por despertar la magia de lo desconocido. 
Eso y nada más es lo que persigue mi homenaje al 
libro.

JARDINERÍA
Nicolás Eymerich
Mirad vosotros que yo, Nicolás Eymerich, Inquisidor Mayor de 
Aragón; de Rango Múltiple en tanto que así reconocido por su 
Excelencia el Sumo Pontífice de Roma; vengo de nuevo a poner 
de manifiesto algunas cuestiones cuya mera mención torna en 
más que necesaria de nuevo la reflexión fría, de éste que otra vez 
hoy os saluda y habla.
Abrumado por los acontecimientos, y sobre todo por la velocidad 
a la que los mismos se suceden, es por lo que he terminado por 
constatar sobre mi persona la acción de ciertos fenómenos cuya 
traducción más eficaz me ha obligado a adoptar medidas de 
carácter digamos, preventivas, antes de que sus consecuencias 
acaben por convertirme en alguien más… complicado. En 
consonancia con tal proceder, acepto la invitación que en 
repetidas ocasiones un buen amigo me hace, y que cristalizan en 
pasar un periodo de tiempo en la villa que éste tiene.
Se trata de una propiedad que mi amigo heredó. Como ocurre 
con todas las herencias, han de ser aceptadas en su integridad, 
lo que se traduce en la imperiosa necesidad de transigir con 
aspectos menos positivos, o incluso abiertamente negativos, 
que exigen de una habilidad exquisita si no quieres que terminen 
por agotar primero tu paciencia, y después incluso tu felicidad. 
Algo así ocurría con lo recibido. A saber, un enorme espacio 
perfectamente orientado y que en otros tiempos sin duda formó 
parte de un delicioso jardín, aparece ahora cubierto por una 
gruesa lápida de hormigón en cuya integridad el paso del tiempo 
ha hecho presa, como se deduce de la presencia de los restos 
de la batalla que esta lleva decenios librando con la mala hierba; 
batalla por cierto perdida, como se deduce del evidente espacio 
que los parásitos han obtenido, y que las condiciones acontecidas 
en los últimos tiempos parecen haber favorecido enormemente. 
Interrogado mi anfitrión sobre tal menester, él mismo me contesta 
que la información que tiene es solo de oídas. Al parecer, el 
terreno sobre el que se asienta la propiedad es proclive a la 
generación de parásitos y otros elementos disruptivos que 
durante decenios parecen conspirar contra la estabilidad de la 
construcción. Periódicamente los respectivos propietarios han 
librado batalla contra ellos, unos con más fortuna que otros, y al 
parecer en la última se decidió que con enterrar el problema bajo 
una pesada lapida, y esperar que el olvido hiciera su labor, sería 
suficiente. Pero no ha sido así. Las actuales coyunturas, al parecer 
favorables al desarrollo de malas hierbas, han tenido como 
consecuencia el resurgir revitalizado de esencias ponzoñosas y 
evidentemente destructivas que abrigan la voluntad de recuperar 
lo que según ellos les fue arrebatado; impulsados quién sabe si 
por la ineficacia de una generación poco ducha en la jardinería. 
Veo a mi amigo salir del garaje provisto de una herramienta que 
no duda en ofrecerme si me animo a ayudarle en la que sin duda 
será una ímproba tarea. Es entonces cuando me percato de que 
se trata de un viejo “fascio” que, latente, lleva decenios esperando 
su oportunidad para reencontrarse con la historia.
Recordad, ahora más que nunca, las hogueras vuelven a estar 
encendidas
Su juicio se acerca. Y será inexorable.

Y AHORA QUÉ
Robin
Dos señoras en un parque infantil, acompañando a sus 
nietos. Uno de ellos, muy nervioso y dando gritos, está 
tirando los juguetes a la cabeza del otro niño. Una de las 
abuelas dice “hay que ver Miguelito, con lo guapo y educado 
que habías llegado esta tarde” y la otra abuela dice mientras 
intenta sujetar al niño “si, pero se le ha pasado ya”. Esta 
anécdota, real y que me hizo mucha gracia al ver como esa 
señora asumía resignada la conducta vital de su nieto, es 
la descripción gráfica de lo que comienza a suceder, y lo 
que es peor, lo que me temo irá sucediendo las próximas 
semanas y meses mientras se vaya implementando la 
“salida de la pandemia”, como dirían algunos. Y es que creo 
que se nos “ha pasado ya” aquello de que íbamos a salir 
mejores. Se nos ha pasado como si nos hubiéramos tomado 
un paracetamol que nos hubiera solucionado la realidad 
que la pandemia nos ponía enfrente, que no era otra cosa 
que a nosotros mismos y nuestros errores de décadas atrás 
colocados a la altura de nuestra nariz y en HD. “Va a haber 
más muertes en la carretera que por el virus cuando salga 
todo el mundo escopetao” oigo decir a alguien. Y no es solo 
porque la pandemia y las limitaciones hayan hecho que la 
gente lo quiera dar todo a las primeras de cambio, si no por 
volver a insistir en las mismas cosas que insistíamos antes, 
nuestros talones de Aquiles de toda la vida, pero esta vez 
con denuedo añadido y, además, justificado. Y es que 
cuando las cosas no van a nuestro favor siempre podemos 
disimular y escaquearnos de nuestras responsabilidades. 
Anda que no he oído justificaciones de gente con segundas 
residencias en el valle intentando poner excusas del porqué 
se saltaban los cierres para venir a pasar el fin de semana. 
Eso sí, sin música alta ni voces, como de extranjis, yendo a 
comprar al pueblo de al lado para que en el suyo propio no 
les reconocieran…
Pues no les quiero decir nada cuando ya no haya 
restricciones. Como me decía un tipo con el que hablaba a 
finales del verano pasado, meses después del confinamiento: 
“la gente ha llegado y ha hecho las barbacoas que les 
tocaban por ser verano más las retroactivas desde marzo, 
todas juntas”.
Así que ya me dirán ustedes. Lo mismo tenemos que salir 
a aplaudir a las ocho a todos aquellos que conserven la 
sangre fría de haber aprendido algo de todo este follón, a los 
que hayan cambiado el paso, a los que hayan descubierto 
que vivir en el campo es mejor que la ciudad, que la España 
vaciada puede ser lo que necesita nuestro país y exigir a 
los que allí viven que dejen de mirar al turista y descubran 
a sus conciudadanos y las posibilidades que siempre hubo.
Nos veremos en los bosques.
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HERA Cómo era Hera…
Belén Rubio 

Hera es hija de Cronos 
y Rea y hermana y esposa 
de Zeus. Nada más nacer 
fue engullida por su padre 
que temía ser destronado 
por su descendencia. Qué 
tendrán las coronas que las 
cabezas desbaratan. Mira 
Juancar, con lo que amaba 
a España y ahí le tienes… 
No hay un dios sano, ni un 
Borbón honrado. Lo dice la 
historia, yo no me invento 
nada. Mejor sigo. A Zeus 
no le devoró su papá ya 
que su queridísima mamá 
le entregó a su marido 
unas piedras envueltas en 
pañales haciéndole creer 
que era el recién nacido. 
Le dijo que este niño le 
había salido un poco duro 
y se lo tragó, nunca mejor 
dicho. Gracias a Metis, 
que ofreció un brebaje a 
Cronos para regurgitar a 
su prole, Hera salió sana 
y salva junto a sus hermanos y hermanas. Yo es que alucino con el Olimpo. Hera es la diosa 
protectora de la fidelidad y el matrimonio. Tiene gracia, ella adalid de la lealtad matrimonial, 
casada con Zeus, un cabrón impenitente de todos los días y a todas horas. Él siempre tenía 
excusa y Hera no dejaba de perdonarlo. 
Hera.- Me cago en tu padre, Zeus, ¿otra vez?
Zeus.- Hera perdona, no sé lo que me pasa… veo un vestido y es que me pierdo.
Hera.- Coño Zeus, eso es un cura.
Cura.- Por mí no se preocupen, le vi tan joven y apuesto… que me dejé llevar.
Mejor sigo. Yo no sé si los cuernos agrían el carácter (a mí por lo menos, no) o si Hera ya venía 
así de fábrica, el caso es que salió rencorosa, vengativa y cruel con las amantes-víctimas de 
su esposo, sanguinaria con las crías que nacían de estas infidelidades y despiadada con los 
humanos que la disgustaban. Cómo era Hera… 
Gran defensora del matrimonio, no destaca como madre aunque lo fue. Zeus se encaprichó de ella 
cuando dejó de ser una niña y ahí estuvo un día sí y otro también cortejando a su hermanita pero 
para Hera él era un tipo que ni fu ni fa. Parece que le hacía poca gracia aquel puro macho hasta 
que éste toma la forma de un cuco y entonces sí que sí. A ver qué mujer es capaz de contener 
sus deseos más carnales ante un cuco. Me dices un bello hombre semidesnudo, educado y culto 
y no, pero un cuco… menudo provocador.
Juntos tuvieron a Hebe, diosa de la juventud, a Ilitía, diosa de los partos, a Ares, dios de la 
guerra, y no se sabe si también a Enio, diosa de la destrucción de las ciudades y ayudanta de 
Ares. Digo no se sabe porque no se encontró partida de nacimiento y unas lenguas dicen que es 
de ambos y otras que no. Que nadie se alarme que esto pasa mucho en el Olimpo, cada vez que 
hacen inventario les baila un dios. Lo que sí se sabe es que Hera concibió, gestó y parió ella solita 
a Hefesto, aunque Zeus lo reconoció como suyo. Después de la purrela de vástagos que tiene 
este dios qué le importa uno más o menos. ¿Recordáis a Hefesto? Aquel que creó a Pandora y 
eyaculó sobre el muslo de Atenea. Pues andaba Hera tan cabreada con Zeus por gestar en su 
interior a Atenea, después de matar a su madre y terminar pariéndola por la cabeza, que decidió 
hacer lo mismo ella. Pero fíjate tú como era Hera que al ver lo feo que le salió el muchacho, de 
una patada lo lanzó fuera del Olimpo, dejándole también cojo. Esta Hera…
Como era de esperar, el niño Hefesto creció con un poquito de inquina hacia su mamá y de mayor 
fabricó un trono de oro monísimo que le envió de regalo haciéndola creer que pelillos a la mar. 
Cuando Hera tomó asiento ya no pudo levantarse, aquel sillón tan elegante venía con hechizo 
y sólo él era capaz de romperlo. Ni el gran Zeus fue capaz de alzar las divinas posaderas de su 
esposa. Tuvo Dioniso que emborrachar a Hefesto para llevárselo de vuelta al Olimpo y, una vez 
que se hubo recuperado de la tremenda cogorza, accediera a liberar a su desnaturalizada madre. 
Pero aquello no iba a ser gratis, antes tuvieron que darle el visto bueno y concederle la mano de 
Afrodita. Qué culpa tendría ella. Pero esa ya es otra historia.
La vida de Hera da para mucho, pues menuda era Hera… El próximo mes más y mejor. 
Cómo era Hera…
belenrubiorey@gmail.com  Facebook: Clara Luna Ilustraciones
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 RECUERDOS

Crescencia Martínez. 1924-2020. En recuerdo de esta magnífica mujer de La 
Adrada.
Hace muchos, muchos años, en Casillas, unos días después de las fiestas de 
San Antón, unos ladrones robaron la colecta de las mayordomías del Santo. El 
sacerdote y el sacristán preguntaban a todo el mundo si conocían a alguien o 
habían visto algún sospechoso, hasta que dieron en preguntar, ya desesperados 

al tonto del pueblo, este contestó: 
“Señor cura yo sé quién ha robado 
en la Iglesia”, pues dínoslo le 
contestaron, respondiendo el tonto: 
“Lo diré pero con la condición, que 
mañana a las 6 de la mañana me 
llevéis en las andas del Santo y 
sobre ellas me deis una vuelta al 
pueblo y de comer y de beber todo 
lo que yo quiera, luego os lo diré”. 
El cura y el sacristán en principio ni 
se les pasaba por la cabeza hacer 
tal cosa, pero iban pasando los 
días, el dinero robado no aparecía 

y el tonto se afirmaba cada vez que se los encontraba en que él sabía quién había 
robado en la Iglesia, pero no rebajaba su condición primera. Angustiado el cura por 
la falta del dinero, por fin accedió a pasear al tonto como si de Santo se tratase, 
no sin la esperanza de que en cuanto lo subieran en la andas del Santo, el tonto 
viéndose halagado por todo el pueblo se sentiría recompensado y enseguida diría 
los nombres de los malhechores. A la mañana siguiente se reunió prácticamente 
todo el pueblo a las puertas de la Iglesia, sobre todo las mujeres por si les podía 
tocar algo de culpa en algún miembro de su familia, pues bien, subieron al tonto 
en las andas y este iba tan a gusto comiendo chorizos con pan y bebiendo vino, 
de vez en cuando los que lo llevaban a cuestas como iban cansados se quejaban 
y paraban, ¡cuando querrá hablar este tonto! Y entonces el cura le daba con el 
codo al sacristán y este entonando la siguiente pregunta con música clerical 
decía: “¿Dinos tonto bendito quién ha robado en la Iglesia?”, a lo que el tonto 
respondía: “más alante lo diré” y así varias veces mientras “más alante lo diré” y la 
procesión avanzaba, casi llegando al Calamueco, cuando ya había saciado bien 
su apetito y se habían cansado todos los que seguían esta extraña procesión, 
el cura desesperado se plantó delante del tonto que sentado en su trono no 
tenía ninguna prisa en acabarla. Ya está bien tonto, hasta aquí hemos llegado, 
o nos dices ahora mismo quien ha robado en la Iglesia o te dejamos por estos 
andurriales que te pierdas. Al hacerle la misma pregunta, el tonto se puso muy 
serio y respondió: “Señor cura, quienes se han llevado el dinero de los cajones 
han sido los ladrones”, a lo que el cura respondió: “Pues tócame los…………”. 
El tonto como se vio, no lo era tanto, pero tuvo que salir corriendo por aquellas 
cuestas campo a través y detrás de él todos los que aún podían, pero los cansó a 
todos y no le dieron alcance, él estaba descansado. Cruzando la sierra llegó hasta 
Navaluenga donde unos familiares suyos le ocultaron un tiempo hasta que los 
casillanos se fueron olvidando del asunto y pudo volver a su pueblo. 

Diego Cortecero
El tiempo no se detiene y la tecnología hace que todo evolucione muy rápido. Cambian los 
hábitos, el consumo, las costumbres y por supuesto, los trabajos, quedando algunos de ellos 
casi desaparecidos. Entre los muchos oficios que la modernidad ha condenado a estar en peligro 
de extinción, se encuentran los de pastor y porquero. Ambos, aunque se resisten a desaparecer 
por completo, han sufrido una serie de cambios que ha hecho que la gente que se dedica a 
la trashumancia hoy día, mucho se diferencie de los que realizaron la misma labor hace cien 
años. Antiguamente, los pastores pasaban las noches en la sierra con sus rebaños. Para ello, 
construían chozos y refugios que les pudiesen servir para mantenerse a cubierto y protegidos 
de depredadores como el lobo u otras alimañas que pusiesen en peligro a su ganado. Hoy en 
día su trabajo ya no conlleva este tipo de sobreesfuerzos, por ello, no se construyen ese tipo de 
estructuras. 
A parte, también han dejado de hacerse zahúrdas, o pocilgas rudimentarias, pues la labor del 
porquero prácticamente ha desaparecido. Consistía en unas estructuras de piedra, a veces con 
forma circular o alargada, donde se metían a los cerdos pequeños mientras el porquero se llevaba 
a la piara a pastar. La mayor parte de esas zahúrdas han desaparecido y los ejemplos que quedan 
están abandonados.
No obstante, la tendencia por parte de los ayuntamientos de la zona está siendo una estrategia muy 
acertada: localizarlas para catalogarlas y así poder restaurarlas, poniéndolas en valor, buscando 
que puedan convertirse en un reclamo turístico o elemento visitable del lugar. De esta forma se 
consigue aumentar el patrimonio de los distintos municipios del valle del Tiétar y se fomenta la 
cultura autóctona de cada pueblo. Hemos localizado buenos ejemplares de estas zahúrdas en 
Sotillo, Fresnedilla y Santa María del Tiétar. Ya se han catalogado y ahora son objeto de estudio. 
En aras de continuar en esta línea, actualmente un servidor se dedica a buscar y catalogar chozos, 
zahúrdas, majadas, pajares, portaleras, taínas y herrenes de todos los pueblos del valle del Tiétar. 
Si usted, querido lector, conoce algún ejemplo de este tipo de construcciones rurales, le agradecería 
enormemente que se pusiese en contacto con nosotros para que podamos localizarlas. 
Defender el patrimonio es responsabilidad de todos. 
Contacto: diego.cortecero@gmail.com
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EL FESTIVAL BOCCHERINI DE ARENAS DE SAN PEDRO Y TALAVERA DEL 28 AL 30 DE MAYO 
DE FORMA VIRTUAL.
El XIV Festival Luigi Bocherini de Arenas de San Pedro y Talavera 
de la Reina volverá a celebrarse este año de manera virtual los 
días 28, 29 y 30 de mayo desde el palacio del infante Luis de 
Borbón de Arenas. Se trata de un festival que viene celebrándose 
desde el año 2005, con el objetivo de rendir homenaje a Luigi 
Boccherini (Luca -Italia-, 1743-Madrid, 1805), que fue un músico 
de la corte del infante don Luis de Borbón, que da nombre al 
palacio arenense, también conocido por el nombre de La Mosquera. Según ha informado este viernes en 
nota de prensa la organización, el festival vuelve a celebrarse, aunque de manera virtual, tras el parón del año 
pasado, obligado por el confinamiento derivado de la pandemia por la Covid-19. Los organizadores pretenden 
mantener el Concurso de Dibujos y Relatos sobre el maestro, para lo cual se invitará a participar a los colegios 
de Primaria de Arenas de San Pedro y las comarcas del Bajo Tiétar y Talavera de la Reina, teniendo en 
cuenta que “el alumnado está activo y puede participar”. En este contexto, tendrá lugar una inauguración 
virtual, se expondrá la actividad de esta edición y se escuchará uno de los conciertos programados. Durante el 
Festival intervendrá la Escuela Municipal de Música “Luigi Boccherini”, de Arenas de San Pedro, y se celebrará 
el concierto “Boccherini y el Salón Goyesco”; igualmente, intervendrá el Cuarteto Cézanne, que interpretará 
principalmente obras de Luigi Boccherini. Los conciertos serán retransmitidos vía “streaming” desde el palacio 
del infante don Luis de Borbón, así como a través de las redes sociales. La directora artística del XIV Festival 
Boccherini es Isabel Lozano, que cuenta con una “amplia actividad” entorno a la obra de Luigi Boccherini, 
que incluye intervenciones en capítulos de libros editados sobre el compositor. Por ello, en esta edición virtual 
participará el Cuarteto Cézanne que interpretará obras de Luigi Boccherini y de su coetáneo español, Manuel 
Canales, con la participación de instrumentistas de arco nacidos en Rusia, Turquía, España, Reino Unido y 
con una larga trayectoria de aprendizaje en varios países. El día 28 de mayo, a partir de las 18.00 horas, se 
inaugurará el festival con una presentación oficial y la denominación de los ganadores del Concurso de dibujos 
programado, seguido del concierto de apertura.
Fuente: Ávila Red

ACERCAR LA CULTURA A LOS MÁS JÓVENES, PRIORIDAD 
EN LA ADRADA.
El castillo es el lugar que acogió el “Programa de Colaboración Cultural 
y Artística” que comenzó hace ya dos años. Como en años anteriores, 
el alumnado del I.E.S Sierra del Valle, ha realizado clases magistrales 
de Artes Plásticas de la mano de los artistas que han expuesto sus 
obras en la sala de exposiciones del castillo de la localidad. 
DivineXpression, es la exposición que desde el 19 de marzo y hasta 
el 18 de abril ha realizado este programa. Una muestra de acuarelas 
donde las aves han sido las protagonistas. Pinceladas sueltas y un 
acompañamiento musical en distintas zonas del castillo han mostrado 
cómo en el Arte todo tiene cabida. Conocer de primera mano la técnica 
empleada por cada artista es uno de los objetivos de este proyecto de 
desarrollo cultural y artístico. En este caso: la acuarela. Unas primeras 
nociones técnicas sobre el material, la obra y su ejecución, han dado 
paso a una práctica donde el alumnado ha expuesto sus aptitudes 
a través de la realización de un pequeño trabajo de reproducción 
artística. Desde la Concejalía de Cultura, Gemma González Saugar, 
ha reiterado que “seguiremos siempre estando al lado de la cultura, de 
nuestros jóvenes, en este caso, impulsando cualquier iniciativa que les 
ayude en su crecimiento artístico y personal”. 
El Ayuntamiento de La Adrada agradece a los artistas y a los miembros 
del I.E.S. Sierra del Valle la participación en esta actividad, “mostrando 
que otra forma de hacer cultura es posible, que estamos en ello, y que 
dando el primer paso comienza un largo caminar”.

¡¡RÁFAGAS AL CIELO DESDE PIEDRALAVES!!
J. P.
Jaime... te has ido haciendo lo que más te gustaba, eras 
sin lugar a duda el espíritu más motero de este pueblo, 
Piedralaves, pueblo que hoy te llora, pueblo que te ha 
visto echar los dientes sobre una moto. Esos momentos 
en lo alto del Puerto del Pico donde siempre que te 
veía decíamos lo mismo, ¡¡¡ostia que frío hace aquí!!!, 
sitio donde hoy nos has dejado, tu lugar favorito, tu sitio 
favorito, el lugar que te daba la vida y que también te la 
ha quitado tío. Eras un tío de la ostia, buena gente, con una familia increíble, con tu alegría, siempre sonriendo, 
como a mí también me gusta estar, ¡¡siempre feliz!! Te dedico estas últimas letras con lágrimas en los ojos, 
porque solo a los que nos gustan las motos, sabemos la libertad que se siente encima de una. 
Cuídanos desde allí arriba, protégenos, ¡¡vuela alto Jaime!!

LA ADRADA

HOMENAJE

 COMARCALES

ARENAS DE SAN PEDRO

ESPACIO OFRECIDO POR EL        AYTO. DE LA ADRADA
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EL POLIDEPORTIVO ‘LAS CANCHERAS’ DE LANZAHÍTA REABRE SUS 
PUERTAS TRAS LAS OBRAS DE MEJORA REALIZADAS.
Podrán permanecer dentro del recinto 
únicamente aquellas personas que estén 
practicando deporte (sin público), hasta un 
máximo de 25 personas, y cumpliendo en 
todo momento con la normativa marcada en 
materia de prevención del Covid.
El Ayuntamiento de Lanzahíta, a través 
de la Concejalía de Turismo, Deporte y 
Medio Ambiente del Consistorio, ha anunciado la reapertura del pabellón cubierto del 
polideportivo municipal ‘Las Cancheras’ tras las obras de mejora realizadas.
El horario durante Semana Santa fue de 11:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 20:00 horas. 
Posteriormente, durante el fin de semana se mantendrá abierto con ese mismo horario, 
y de lunes a viernes sólo durante el horario de tarde, siempre que no se produzcan 
cambios en la normativa y que se mantenga estable la situación epidemiológica del 
municipio. Podrán permanecer dentro del recinto únicamente aquellas personas que 
estén practicando deporte (sin público), hasta un máximo de 25 personas, y cumpliendo 
en todo momento con la normativa marcada en materia de prevención de la Covid-19, 
que está expuesta en la entrada de las instalaciones. Desde la Concejalía de Turismo, 
Deporte y Medio Ambiente del Ayuntamiento de Lanzahíta se ruega colaboración y se 
agradece la responsabilidad individual para que podamos seguir avanzando todos.
Fuente: Tribuna de Ávila

LANZAHÍTA

Tienda de ropa para todas las Mujeres, tallas desde la 36 hasta las 60.
Complementos (bolsos, zapatos, pendientes, collares...)
Regalos con Encanto, Detalles Originales, con Amor

RECUPERACIÓN AMBIENTAL DE LA ANTIGUA ESCOMBRERA DE SOTILLO.
Este lunes fueron trasplantados 15 olivos de gran porte 
que contribuirán a ir transformando ese paraje de cara 
a su conversión en un gran espacio botánico para 
uso y disfrute de todos los vecinos. El Ayuntamiento 
de Sotillo de la Adrada sigue dando pasos para la 
recuperación ambiental de la antigua escombrera y su 
conversión en un gran espacio botánico para uso y 
disfrute de todos los vecinos.
Este lunes fueron trasplantados 15 olivos de gran porte que contribuirán a ir transformando 
ese paraje, gracias a la donación y colaboración desinteresada de Emeterio Sánchez Romo 
y su familia. La antigua escombrera, situada en las parcelas 7, 9 y 10 del polígono 49 de 
Sotillo de la Adrada donde se tiraban de forma ilegal ladrillos, cemento y otros restos de 
construcción, fue clausurada a finales de 2019, dentro del programa para la recuperación 
ambiental de zonas degradadas por el depósito de residuos inertes impulsado por la 
Consejería de Fomento y Medio Ambiente, que en el caso de esta provincia identificó 
177 escombreras. Un programa presupuestado en 10 millones de euros, de los que 1,7 
millones tenían como destino la provincia de Ávila a través del convenio de colaboración 
firmado entre la Consejería de Fomento y Medio Ambiente y la Diputación Provincial. Los 
trabajos realizados en Sotillo, en los que se invirtieron 22.042,47 euros, consistieron en 
la extensión y regularización de los residuos de manera adaptada a la orografía natural 
y la cubrición con 25 centímetros de tierra que posteriormente se sembró con especies 
pratenses.
Fuente: Diario de Ávila

EL PREMIO GREDOS AUMENTA SU DOTACIÓN ECONÓMICA A 8.000 EUROS
Los galardones pictóricos harán este año un 
guiño a la celebración del cuarto centenario de 
San Pedro de Alcántara, dedicándole a él el 
accésit ‘Valle del Tiétar’, que mantiene los 2.000 
euros de premio
El Premio Gredos de Pintura del Ayto de Arenas 
de San Pedro, en el que colaboran también la 
Diputación Provincial de Ávila y la Institución 
Gran Duque de Alba, aumenta este año su dotación económica de 6.000 a 8.000 euros.
Ésta es una de las principales novedades de un certamen pictórico que este año alcanza su 
edición número 42. De los 2.000 euros en los que aumenta la dotación del Premio Gredos, 
mil serán aportados por el Consistorio arenense (que ya aportaba 3.000) y los otros mil, por 
la Diputación Provincial que también contribuía hasta ahora con 3.000 euros y que, como 
en anteriores ocasiones, también participará con la aportación de parte de miembros del 
jurado: pintores galardonados en anteriores ocasiones pero cuyos nombres aún no pueden 
darse a conocer.
El reconocimiento para el que no cambia la dotación económica es para el accésit ‘Valle del 
Tiétar’ que, eso sí, este año también viene con novedad. Y es que si en anteriores ocasiones 
la temática para este premio estaba centrada en el valle en sí, este año, al celebrar Arenas 
de San Pedro el cuarto centenario de San Pedro de Alcántara, se invita a los participantes a 
que el tema elegido esté relacionado directamente con el Santo y su relación con la localidad 
abulense. El alcalde de Arenas de San Pedro aprovechó la cita para anunciar que será el 
próximo 17 de octubre cuando se de a conocer el fallo del certamen. Justo un día antes del 
comienzo de la celebración del cuarto centenario de San Pedro de Alcántara.

SOTILLO DE LA ADRADA
ARENAS DE SAN PEDRO

DETENIDA UNA PERSONA Y TRES INVESTIGADAS POR LOS INCENDIOS 
FORESTALES DE MARZO EN GUISANDO, EL ARENAL Y SERRANILLOS.
Los fuegos se registraron en los términos municipales 
de Serranillos, Guisando y El Arenal. La Guardia Civil 
ha esclarecido la autoría de tres incendios forestales 
registrados el pasado mes de marzo en la provincia de 
Ávila en los términos de Serranillos, Guisando y El Arenal, 
todos provocados por la quema de podas. Además, han 
sido detenida una persona y el Seprona investiga a otras 
tres. El primer incendio investigado tuvo lugar el 11 de 
marzo en el término municipal de Serranillos y afectó a unas cuatro hectáreas de parcelas 
rústicas con vegetación consistente en piornos y monte bajo. El origen del fuego, según 
fuentes del Instituto Armado, estaba en una finca en donde se habían realizado trabajos 
de corta y quema de restos vegetales. Más tarde, el 19 de marzo, se registró otro fuego 
en Guisando que afectó a unas cuatro hectáreas de pinar, obligando a cortar la carretera 
AV-924 así como el acceso de la misma al casco urbano de dicha localidad (AV-713). Las 
investigaciones determinaron que el origen del mismo tuvo lugar en una finca privada, en 
la que se estaban realizando la quema de restos vegetales. En este caso una persona fue 
detenida y puesta a disposición del Juzgado de guardia de Primera Instancia e Instrucción 
de Arenas de San Pedro. Por último, el pasado 26 de marzo se registró un fuego en el 
término municipal de El Arenal que afectó a unas siete hectáreas de terreno y que también 
se originó por las quemas de restos de matorral en una finca particular. 

INCENDIOS

FOTO DE ARCHIVO
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MEDIO AMBIENTE
TRATAMIENTO BIOLÓGICO CONTRA LA AVISPILLA DEL 
CASTAÑO EN EL VALLE DEL TIÉTAR

Un tratamiento biológico contra la avispilla del castaño será puesto en 
marcha para hacer frente a esta enfermedad que provoca serios problemas 
en el Valle del Tiétar mediante el uso de un insecto parásito, el Torymus 
Sinensis. Diputación, Servicio Territorial de Medio Ambiente y Cesefor 
llevarán a cabo este trabajo para atajar una plaga que “en poco tiempo 
puede mermar la población de castaño al extenderse con enorme rapidez. 
El programa se pone en marcha en los próximos días tras contactar con 
los ayuntamientos y conocer que la plaga afecta a “casi todo el Valle del 
Tiétar”, aunque “no disponemos con exactitud ni de los niveles de afección 
ni de extensión en cada municipio”, pero sí de un foco principal en Casillas, 
ha señalado. También hay constancia de la presencia en El Arenal y que 
puede haberse extendido a Sotillo de la Adrada y Santa María del Tiétar, 
ya que se han hallado infecciones puntuales en árboles aislados. Además 
hay que evitar la plantación de árboles jóvenes en municipios donde se 
haya confirmado la presencia de la avispilla, ya que “supondría condenar 
a una muerte prematura a dichas plantas”, debido a que la plaga “ataca 
principalmente a ramas jóvenes”.
Huevos en las agallas. Por su parte, Enrique Fernández Villamor, jefe del 
Área de Desarrollo Rural, ha explicado que el depredador “es muy efectivo 
contra la avispilla”, y debe soltarse “donde haya verdaderamente una elevada 
infestación de la avispilla para que las los parásitos se puedan cebar en ellas 
y puedan hacer sus puestas”, ya que lo que hace el parásito es pone huevos 
sobre la agallas. Al poner huevos sobre la agalla que forma la avispilla se 
reproduce mucho el depredador, y sale, eclosiona, se expande y busca 
nuevas agallas donde haya infección, es decir, hay que soltar siempre este 
parásito dónde hay bastante infestación para que las hembras encuentren 
dónde realizar sus puestas, las yemas donde van a salir las hojas de los 
castaños. “Las hembras cuando emergen buscan machos para copular 
en las yemas de los castaños antes de que empiecen al salir las hojas”, 
entonces al realizar las puestas las avispillas sobre las yemas “el castaño 
produce una reacción que es una especie de tumoración, una agalla que en 
botánica se llama gaya, una especie de bultitos donde en las yemas y en las 
que las hojas no pueden salir y aparecen deformes antes de morir el árbol”.

ESTUDIAMOS EL USO DE SU INSTALACIÓN Y
CONSUMO ELÉCTRICO, PARA MEJORAR EL PRECIOenergia.alvarezcastrejon@gmail.com

Venta de 
Electricidad y Gas

ESPACIO OFRECIDO POR EL        AYTO. DE CASAVIEJA
 COMARCALES

SALE A LA VENTA EL LIBRO “APUNTES HISTÓRICOS DE LA VILLA DE MIJARES” DEL 
INVESTIGADOR DAVID SÁNCHEZ GONZÁLEZ.
En este libro escrito por el joven de la localidad de Mijares 
David Sánchez González se realiza una recopilación histórica 
cronológica de hechos, sucesos, noticias, datos, censos, 
historias, descripciones, costumbres, folklore y leyendas del 
pueblo y término de Mijares. Todo ello ayuda a conformar la 
idea de cómo pudo suceder y desarrollarse la historia, con sus 
consecuencias directas e indirectas, sobre el pueblo y término 
de Mijares y sus gentes de una forma objetiva basada en 
diferentes tipos de narraciones y documentos. Además el autor 
ha contado con la co-financiación y patrocinio del Excelentísimo 
Ayuntamiento de Mijares (Ávila) y con la editorial Ibersaf.
Para elaborar este trabajo el autor se ha entrevistado con 
más de una treintena de vecinos que han aportado su saber 
y conocimiento sobre la localidad de Mijares, además de 
recoger información de diversos archivos locales, provinciales 
y nacionales (físicos y digitales) de los que se pueden destacar 
los siguientes: Archivo Diocesano de Ávila, Archivo Histórico Provincial de Ávila, Archivo Histórico 
Nacional y Archivo de la Villa de Mijares. También ha consultado Boletines Oficiales del Estado y 
Boletines Oficiales de la Provincia, así como publicaciones de la Institución Gran Duque de Alba, de 
diversos Periódicos nacionales y provinciales, así como de la Revista Cultural La Pinosa de Mijares, 
entre otros. En este libro se recogen diversas historias y datos así como anotaciones realizadas sobre 
una primera revisión superficial de textos albergados en los archivos con el fin de no perder los mismos 
y servir como guía para una futura investigación más extensa y laboriosa.
Consta de 20 capítulos “estructurándose” en varios bloques: datos de interés, evolución histórica desde 
el siglo XV hasta la actualidad, fiestas tradiciones y costumbres, nivel socio-educativo poblacional y 
álbum fotográfico. Este trabajo nace del compromiso del autor de no perder la memoria histórica del 
pueblo de Mijares que debido a los avances del reciente siglo XX se está viendo abocada al olvido.
“Apuntes Históricos de La Villa De Mijares” se podrá adquirir a partir del sábado 1 de mayo, inicialmente, 
en el Ayuntamiento de Mijares (Ávila).

MIJARES

DÍA DEL LIBRO Y DE LA COMUNIDAD EN CASAVIEJA.
El pasado día 23 de abril se conmemoró el día de Castilla y 
León y Día del Libro, y para ello el Ayto. de Casavieja con el fin 
de fomentar la lectura entre los alumnos del CEIP Concepción 
Arenal, obsequió con un libro a cada uno de ellos, además 
de convocar un certamen de micro relatos hasta los 16 años. 
A petición de la dirección del centro los libros se entregaron 
el día 6 de abril de 2021. Con estos actos, el ayuntamiento 
casavejano apuesta en estos difíciles momentos por inculcar 
la lectura a los más jóvenes.

CASAVIEJA

Torymus Sinensis        Avispilla de castaño



 

NEXUS INTEGRAL inició el 13 de febrero 

de 2021 el contrato de ges�ón para los 

próximos 10 años de la RESIDENCIA DE 

MAYORES “SAN JUAN BAUTISTA”, en 

Casavieja (Ávila).

La Residencia de Mayores “San Juan 

Bau�sta”, cuenta con 62 plazas y se 

encuentra en un entorno único para 

prestar la atención de calidad a nuestros 

mayores. 

Nuestro modelo de Atención centrado en 

la Persona conseguirá que los mayores de 

la RESIDENCIA “SAN JUAN BAUTISTA”, 

disfruten de los mejores servicios 

adaptados a sus necesidades. La salud, la 

calidad de vida y tranquilidad de nuestros 

mayores es lo que más importa. Todos los 

servicios que ofrecemos están centrados 

en el bienestar de quienes, después de 

tantos años, van a vivir una nueva 

experiencia vital con nosotros.

Trabajamos desde la cercanía y la 

humanidad para garan�zar la comodidad 

absoluta de nuestros mayores,  la 

implicación de los profesionales y familias 

e s  f u n d a m e nta l  p a ra  u n a  b u e n a 

adaptación. Solo así se puede garan�zar la 

comodidad absoluta  de nuestros 

mayores.

La Residencia de Mayores “San Juan 

B a u � s t a ”,  c u e n t a  c o n  g r a n d e s 

profesionales para llevar a cabo cada una 

de las ac�vidades centradas en la 

Atención en la persona. Disponemos de 

una gran carta de servicios.La etapa del 

envejecimiento es más llevadera y 

beneficiosa si nos mantenemos ac�vos y 

ú�les, la flexibilidad emocional, la ac�tud 

posi�va y los hábitos de vida saludables 

son indispensables  para  v iv i r  un 

envejecimiento sa�sfactorio, La TERAPIA 

OCUPACIONAL ayuda a desarrollar todas 

esas habilidades y vivir una vejez de 

calidad y en plenitud. 

Las ac�vidades especiales ocupan un 

lugar muy importante, implicando a toda 

l a  fa m i l i a  q u e  fo r m a m o s  N E X U S 

INTEGRAL ,  d i rec�va ,  emp l eados , 

residentes y familiares. Del mismo modo 

la residencia es una parte importante del 

municipio en el que par�ciparemos 

a c � va m e n te .  C o n ta m o s  c o n  d o s 

programas de ac�vidades, diseñados por 

el área de animación sociocultural: uno 

anual, para celebrar las fiestas de la vida 

en compañía de amigos y familiares y otro 

semanal que llena de vida y salud los días 

en la residencia.

Entre las ac�vidades desarrolladas en el 

úl�mo mes destacamos:

La implantación de una nueva terapia con 

aves rapaces que se desarrollará de 

manera mensual, durante los próximos 

meses, nuestros mayores pudieron 

disfrutar de ejemplares con el Halcón, 

Águila o Búho Real. Disfrutamos del Taller 

de Cocina, elaborando sándwiches, que 

después disfrutaron todos nuestros 

mayores durante una merienda especial.

Salidas fuera del centro, donde nuestros 

mayores  d isfrutaron de una ruta 

campestre, terapias in situ donde la voz de 

la experiencia de nuestros mayores son el 

mejor regalo para todos.

El día del libro dimos lectura a  un cuento 

“EL AMOR Y EL TIEMPO”, conjuntamente 

entre los residentes y trabajadores lo 

podrás escuchar en nuestras redes 

sociales de NEXUS INTEGRAL

NEXUS INTEGRAL te ofrece las mejores 

manos para tus cuidados. Nuestras 

Residencias de Mayores son el hogar para 

vivir como en casa. La calidad de vida y el 

envejecimiento ac�vo son nuestros 

c o m p r o m i s o s .  Tu  o p i n i ó n  y  t u 

par�cipación son nuestra guía. Somos 

profesionales, tenemos experiencia, 

sabemos cuidarte. 

RESIDENCIA
SAN JUAN BAUTISTA
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MERCADO DE LA TIERRA EN MERCATIÉTAR. 15 DE MAYO 
EN LA ADRADA.

El próximo sábado, día 15 de mayo se celebrará en 
MERCATIÉTAR un nuevo mercado de productos 
alimentarios de nuestro valle. 
Los que estéis interesados en traer vuestros 
productos a este evento poneros en contacto con 

Caroline Coope Tel. y WhatsApp 679 166 
995 o al Tel. 661 39 37 35 de MERCATIÉTAR. 
Habrá todo tipo de productos como verduras, 
frutas y hortalizas de nuestra tierra, 
embutidos, quesos, miel, vinos, dulces… No 
deberías perdértelo. 
¡¡Os esperamos a todos!!

VÍCTOR RODRÍGUEZ, EL CORREDOR DE PIEDRALAVES, 
INICIA EL MUNDIAL EN MAYO
El inicio del Mundial 
está previsto para el 21 
de mayo en Motorland, 
Aragón será el punto 
de partida el 21-23 
de mayo, el inicio del 
Campeonato del Mundo 
Supersport 300, si nada 
vuelve a torcerse en un 
calendario con pruebas 
ya aplazadas –Estoril 
debía haber sido el inicio del campeonato el 7 de mayo– y a la espera 
de nueva fecha. Pero sea cuando sea, Víctor Rodríguez, el joven piloto 
de Piedralaves, llegará preparado al inicio de una temporada 2021 en 
la que ya ha tenido una primera toma de contacto ‘real’ con lo que le 
espera. Fue en los test oficiales celebrados recientemente en el Circuit 
de Barcelona -Catalunya y de los que el piloto de Accolade SMRZ 
Racing regresó «muy contento». En todo momento estuvo en el top-7 
de los mejores tiempos –7º, 5º, 6º y 6º en las cuatro tandas, en las que 
llegó incluso a rodar segundo– en lo que fue una gran jornada para un 
piloto más de ritmos que de ‘poles’. «Tanto el equipo como yo hemos 
dado un paso adelante respecto al año pasado» valora el abulense. 
«De no llegar a hacer el año pasado una vuelta rápida o empezar el 
20º, a estar entre los primeros. El salto es grande» vislumbra el de 
Piedralaves.». Almería, Jerez o Albacete habían sido algunos de los 
circuitos en los que ya se había probado con anterioridad el abulense. 
«Llevamos un mes a tope, no hemos parado». Ahora era otro nivel. 
Lo hacía con la moto ‘oficial’ –hasta ahora lo hacía sin el chasis ni el 
motor oficial que llevará este curso 2021– con la que aspira a competir 
por el título en este Campeonato del Mundo de Supersport 300. 
Fuente: Diario de Ávila

LA ADRADA

PIEDRALAVES

RAMON Y CAJAL, 11  PIEDRALAVES      

 918665363 
Librería / Papelería

Zapatería
Complementos

 COMARCALES 

¿QUÉ ES EL MÉTODO CES?
Hay épocas en el año en las que encontrar en los contenedores de basura 
bolsas de plástico con pequeñas vidas agonizantes suele ser algo común, 
horrible, inhumano, pero es habitual. 
Las camadas de gatitos indeseadas, producto de colonias sin ningún 
control; la falta de información de los dueños de gatas sin esterilizar; la 
pertinaz ignorancia que hay en muchas zonas de nuestro país con respecto 
a los animales de compañía, producen estos aberrantes comportamientos.
La Asociación Protectora BIMBA Rescate Animal, aprovechando la 
oportunidad que nos brinda el Periódico del Tiétar, a los que siempre estaremos muy agradecidos, intenta explicar 
brevemente en este artículo cómo evitar estas situaciones con el método CES y los beneficios que conlleva.
El método CES es un procedimiento que consiste en Capturar de forma humanitaria a los gatos de la colonia, Esterilizar 
llevarlos al veterinario para que los hagan un reconocimiento y esterilizarlos y Soltar devolver a los gatos a la misma 
colonia donde se les recogió.
El control humanitario de las colonias de gatos callejeros es una propuesta hecha realidad desde hace años en 
numerosos países del mundo. Los buenos resultados que reportan motivan a colectivos de personas, asociaciones y 
administraciones locales a adoptar este sistema como única alternativa eficaz e incruenta.
Ante todo está demostrado que el evitar la reproducción incontrolada de animales callejeros es una contribución 
efectiva y humanitaria a la protección global de la fauna urbana que, en general, se encuentra en un estado de abandono 
e indiferencia. 
1. Mediante la esterilización/castración es posible tener colonias estables y razonables en número de individuos, evitando 
densidades excesivas y situaciones críticas para los propios animales y el entorno.
2. Se eliminan olores provocados por el marcaje del territorio, peleas entre machos, maullidos provocados por el celo, 
etc. Molestias características que acaban originando quejas y conflictos entre los vecinos.
Con la esterilización no acaba el trabajo, es el primer paso para la gestión de las colonias. Hay que ocuparse de su 
alimentación a diario y, en la medida de lo posible, facilitarles tratamientos veterinarios cuando lo precisen.
La Asociación Protectora BIMBA Rescate Animal en colaboración con la clínica veterinaria SOTIVET está desarrollando 
en el valle del Tiétar este medio de control de colonias felinas.
Los interesados que quieran recibir más información pueden ponerse en contacto en http://www.protectorabimba.org / 
Email: hola@protectorabimba.org / Instagram: @bimbarescate /  Facebook: asociacionprotectorabimbarescateanimal 
/  Twitter: @AsociacionBimba 

ALTO TIÉTAR

LA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MIJARES HA CONVOCADO EL PRIMER CONCURSO DE 
MARCAPÁGINAS.
Con esta celebración se quiere conmemorar el Día Internacional del 
Libro y la Fiesta de Castilla y León. Con motivo del V Centenario de 
la Batalla de Villalar (23 de abril de 1521), y sin olvidar el aniversario 
de las muertes de Cervantes y Shakespeare, la Biblioteca Municipal 
de Mijares, pretendiendo aunar ambos acontecimientos, y con el 
fin de homenajear a todos sus protagonistas, a tod@s l@s lector@s y a tod@s l@s castellanoleones@s, ha 
convocado el Primer Concurso de Marcapáginas con temática Castellanoleonesa. La propuesta ha tenido muy 
buena acogida, y al cierre de esta edición podemos anunciar el nombre de las ganadoras, se trata de María 
y Lucía López Fernández de 11 y 6  años respectivamente. Siempre con el objetivo de fomentar y premiar la 
lectura, la Biblioteca también ha regalado sendos libros a los dos usuarios (adultos e infantil-juvenil) que más 
han leído durante el último año (desde el 23 de abril del 2020 hasta ahora). Los galardonados son: Celeste 
Sánchez Sánchez (adultos) y Miguel Sánchez Palomo (infantil-juvenil).
Desde la Biblioteca y desde el Ayuntamiento damos la enhorabuena a l@s afortunad@s y afortunad@s por su 
merecido, premio, y afortunados, sobre todo por disfrutar del placer de la lectura. El Ayuntamiento de Mijares 
tiene el propósito de promover el arte y la cultura, y anima a los lectores del Periódico del Tiétar a que participen 
en próximas iniciativas que proponga esta entidad.

MIJARES
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COMA BIEN TODO EL AÑO

-HAMBURGUESAS
VEGETARIANAS

 Y DE CARNE

-BOCADILLOS
- RACIONES
-PERRITOS

-SANDWICHES

C/Río Tiétar
658 32 17 54 / 638 02 4259PIEDRALAVES

CERVEZAS DE IMPORTACIÓN 

LA COMPRA EN MAYO

MENÚ DIARIO 
11,00 €  

 MENÚ FIN DE SEMANA, 
VISPEROS Y FESTIVOS  

16,00 € 

LOS MEJORES ALIMENTOS DE TEMPORADA PARA EL MES DE MAYO
Los alimentos de temporada, incluidos como protagonistas en nuestra dieta diaria, son la mejor forma 
de garantizar que nuestro organismo recibe regularmente los saludables componentes que aportan 
unos productos que justamente en esos momentos se encuentran en sus mejores condiciones de 
frescura y adecuación a la época del año. 

FRUTAS:Aguacate, Albaricoque, Cereza, Ciruela, Frambuesa, Fresa-Fresón, Limón, 
Melocotón, Melón, Naranja, Nectarina, Níspero, Plátano, Pomelo y Sandía.
VERDURAS Y HORTALIZAS: Acelga, Ajo, Alcachofa, Apio, Berenjena, Brócoli, Calabacín, 
Calabaza, Cebolla, Col Lombarda, Coliflor, Espárrago verde, Espinaca, Judías verdes, 
Lechuga, Nabo, Pepino, Pimiento, Puerro, Rábano, Remolacha, Repollo, Tomate y 
Zanahoria.
PESCADOS Y MARISCOS: Anguila, Atún, Bacaladilla, Bacalao, Bogavante, Boquerón, 
Caballa, Cabracho, Camarón, Carpa, Centollo, Cigala, Congrio, Fletán, Gamba Gris, Jurel, 
Langosta Roja, Langostinos, Liba, Mejillones, Merluza, Mero, Nécora, Ostras, Palometa, 
Perca, Pez espada, Rape, Raya, Rodaballo, Salmón, Sardina, Sepia, Tiburón y Trucha.
CARNES: Cerdo, Conejo, Cordero, Criadillas, Gallina, 
Mollejas, Pollo, Ternera y Vaca.
LA DIETA MEDITERRÁNEA
Los beneficios de la Dieta Mediterránea sobre la salud 
y su papel en la prevención de muchas enfermedades 
crónicas son hoy por hoy una evidencia científica. 
Las comidas principales no pueden prescindir de tres 
elementos básicos:
Cereales. Una o dos raciones por comida, en forma de pan, pasta, arroz, cuscús u 
otros. Deben ser preferentemente integrales ya que algunos nutrientes (magnesio, 
fósforo, etc.) y fibra se pueden perder en el procesado.
Verduras. Deberían estar presentes tanto en la comida como en la cena, 
aproximadamente dos raciones en cada toma. 
Frutas. Una o dos raciones por comida. Deben ser el postre habitual.
Y, además se debe garantizar el aporte diario de entre 1,5 y 2 litros de agua.
Productos lácteos. Preferiblemente en forma de yogur y queso bajos en grasa, en torno 
a dos raciones diarias. El aceite de oliva debería ser la principal fuente de grasa.
Las especias, las hierbas, la cebolla y el ajo son una buena manera de introducir una 
variedad de aromas y sabores a los platos y una buena estrategia para reducir el uso de 
la sal. Las aceitunas, los frutos secos y las semillas son una buena fuente de grasas 
saludables, proteínas, vitaminas, minerales y fibra. Se recomienda un consumo 
moderado de vino u otras bebidas fermentadas.El pescado (dos o más raciones), la 
carne magra (dos raciones) y el huevo (2-4 raciones) son fuentes de proteína de alta 
calidad de origen animal. El pescado y el marisco son, además, fuentes de grasas 
saludables. El consumo de carne roja (menos de dos raciones, preferentemente cortes 
magros) y de carne procesada (menos de una ración) debe ser reducido tanto en 
cantidad como en frecuencia. Las legumbres combinadas con los cereales son una 
buena fuente de proteínas de origen vegetal. Las patatas se incluyen en este grupo y 
frecuencia de consumo por su presencia en las recetas tradicionales de carnes y 
pescados (unas tres raciones a la semana, preferiblemente frescas).

Caamaño
Bar - Restaurante



MENÚ DIARIO 8,00 �

COMIDA PARA VEGETARIANOS 

Y CARNÍVOROS

MESÓN

EL VENERITO

VENERITO,12          91 866 61 61
P I E D R A L A V E S    

             desde 1985
ESPECIALIDAD EN COCHINILLO ASADO Y FRITO (de encargo)

RACIONES Y MENÚ DIARIO VARIADO

      Ejido, 46                           925 87 47 71

           LA IGLESUELA DEL TIÉTAR                      Toledo

www.guiatietar.com/mesonlosarcos/

POLLO ASADO CON SALSA DE NARANJA, MIEL Y ROMERO

- -
EVENTOS / BODAS 
CELEBRACIONES

INFO Y RESERVAS
920 385 007 / 605 899 784

Ctra. Ávila -Mijares,68. MIJARES -Ávila-

@HOTELBARBACEDO
BARBACEDO@HOTMAIL.ES

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS:

Un pollo de unos 2 kilos. 3 o 4 naranjas grandes. Una cucharada sopera

 de miel . Romero, salvia, semillas de cilantro, un anís estrellado, unas 

cuantas pasas. 

Un diente de ajo. Ralladura de una naranja. 

Aceite de oliva, sal, pimienta.

PREPARACIÓN: 

Lava el pollo bien y coloca en su interior media 

naranja, un diente de ajo con piel y algo de salvia fresca. 

Salpiméntalo. Una vez caliente el horno, introdúcelo rociado con un 

poco de aceite de oliva para que se vaya haciendo a 180º durante hora 

y media aprox. Mientras tanto, en un cazo calienta unas semillas de 

cilantro y un anís. A con�nuación le añades el zumo de las naranjas 

sobrantes y el romero y dejas quereduzca a fuego lento unos 40 m.

aprox. . Cuando pase ese �empo, le añades la miel y dejas que reduzca 

un poco más. Con esta salsa debes ir pintando el pollo poco a poco y 

por las dos caras. 

Cuando el pollo esté listo, pásalo a una bandeja de servir, reduce la 

salsa y vuélcala por encima del pollo. 

Espolvorea con un poco de ralladura de naranja.



SE LIMPIAN

TODO TIPO

DE

CRISTALES

646 427 528

Avda.Castilla y León,63   PIEDRALAVES Telf:  690 669 455 / 610 53 60 17                     lgpiedralaves@gmail.com

Inmobiliaria

G  L
REBAJA!!! Piso en buenas condiciones con 3 
habitaciones, cocina, salón/comedor (con aire 
acondicionado con bomba de calor), baño y una 
terraza de 16 m2 con muy buenas vistas, 
perfecta para las noches de primavera-verano.
                                           Cerca de tiendas y comercios
                                           A dos minutos en coche de la
                                           charca de la Nieta.
                                             PRECIO 43.000 €
                                              Calle Progreso.  
                                            En Piedralaves

Fabuloso chalet en Piedralaves, muy 

cerca de las piscinas naturales y con 

vistas impresionantes. La casa tiene 

159m2 de espacio con garaje grande, 

patio privado, dos terrazas y salón

comedor amplio. En la fachada posterior 

existe otra entrada a la vivienda. En la 

Primera planta hay salón/comedor con 

chimenea y salida del terraza, cocina, 

aseo y una despensa. Arriba encuentra 

baño completo y tres habitaciones, dos 

con armarios empotrados y una con 

salida de la terraza. En buén estado

                 PRECIO: 98,000 €

VALLE DELTIÉTAR 
RESTAURANTE EN UNA FINCA 

ARBOLADA DE MAS DE 2000 M2. 
URBANIZABLE, EDIFICIO MUY 

BONITO DE MADERA CON 
PORCHE ACRISTALADO Y 

TERRAZAS, KIOSCO Y HORNO DE 
LEÑA EXTERIORES. CON 

APARCAMIENTO, ILUMINACIÓN
DE LED, LICENCIA EN VIGOR Y
EN ACTIVO. URGE SU VENTA. 

MUY BUEN PRECIO. 

CONTACTO: 643 76 70 20

CADA MOMENTO
ES ÚNICO E IRREPETIBLE

VIVELO
Regala Fotografía

FOTOGRAFIA EN ESTUDIO

Vales disponibles para Sesión

Información: 696 487 707
WhatsApp y mail amfotografos@outlook.es
Información: 696 487 707
WhatsApp y mail amfotografos@outlook.es

PORTES MIGUEL

DE MADRID AL VALLE DEL TIÉTAR
FIN DE SEMANA

 JJ SOLUCIONES
REPARACIONES A DOMICILIO:

FONTANERIA.CARPINTERIA
ELECTRICIDAD. ALBAÑILERIA.

MANTENIMIENTO DE JARDINES.
LIMPIEZAS INTEGRALES.
SI TIENE UN PROBLEMA, 

NOSOTROS LO SOLUCIONAMOS

JULIO:643 304 705

MERCATIETAR
segundamano y ocasión
SÁBADOS Y DOMINGOS

DE 09,00 A 14,30 H.

Avda.Madrid, 175 (Carretera)
LA ADRADA

661 39 37 35
¡¡VEN Y VERÁS!!

SE VENDEN PLACAS 
SOLARES USADAS

MEDIDAS:
160 X 80 DE 36V-180 W

PRECIO UNIDAD 55 €
REGULADORES, BATERIAS

Y CONVERTIDORES NUEVOS
CARLOS
PEDRO BERNARDO -Ávila- TEF.651721681

 SOLAR  EN  CASAVIEJA
Vendo Solar Urbano con agua 
y luz en la misma puerta. 
Dispone de un pequeño 
garaje, hay 2 grandes naves y 
otra pequeña. Saliendo de 
una de las naves da a un 
huerto qué esta bajando a la 
calzada siguiente. Tenemos 
olivas qué dan a un arroyo. 
Solar con una superficie de 
1012 m.² está rodeado de 
casas. Recomiendo venir á 
verlo, merece lá pena. Les va a 
encantar. Queremos 40.000 €. 
Vivimos junto a Bankia.
Nuestro telf. es 918 678 507. 
Preguntár pór Julia Sánchez.

NACIONAL PENINSULAR

EL SERVICIO SE ABONARÁ EN EL MOMENTO 
DE LA CONTRATACIÓN. SI LA MERCANCÍA FUERA 
DEVUELTA AL REMITENTE O ENVIADA A OTRA 
DIRECCIÓN A PETICIÓN DEL USUARIO, ESTE 
ABONARÁ LOS PORTES DE DICHO TRAYECTO.
EL PESO FACTURABLE SERÁ EL MAYOR ENTRE EL
P E S O  V O L U M É T R I C O  Y  E L  M A Y O R .

CONTACTO:

652 77 40 59

NUEVO TELF. CONTACTO

SE ALQUILA TRASTERO 

EN LA CARRETERA DE

CASAVIEJA. 30 M2. 

30 M2. 60 €. MES

TEL.: 630 740 415



 PASTELERÍA ARTESANA

Jose

C/Iglesia. Local 2      

LA ADRADA
661 936 193
918 67 02 36

C/ EL PUERTO Nº 1  LANZAHITA (ÁVILA)      654 568 587

920 371 745 / 234    

TALLER PROPIO
VENTA Y 

REPARACIÓN

DE TODO TIPO

DE JOYAS

1

PAN Y DULCES CASEROS
ARTE-SANO desde 1920

C o m p r a n d o c o n s i g u e s u n a c a m i s e t a r u n n i n g . 2 n e u m á t i c o s 

P o r  t e l l e v a s u n a p u l s e r a a c t i v i d a d . 4 n e u m á t i c o s

P r o m o c i ó n v á l i d a h a s t a f i n d e e x i s t e n c i a s

C o m p r a n d o t e l l e v a s u n a 2 n e u m á t i c o s B A R U M 
c a m i s e t a d e r u n n i n g . C o m p r a 4 n e u m á t i c o s ,

y l l é v a t e a d e m á s u n a s g a f a s d e s o l d e p o r t i v a s



AdradaDental

ADRADADENTAL

¿NOS CONOCES?

Somos el centro profesional de 
especialidades odontológicas  de 
referencia situados en el corazón  

 del Valle del Tiétar.

ESTAMOS EN
AVENIDA DE CASTILLA Y LEÓN 18,  
LOCAL IZQDA, LA ADRADA, ÁVILA.

PIDE CITA
91 867 14 16  -   687 031 714

SÍGUENOS

Confianza, Calidad y Profesionalidad


