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M.Y G,
ADOLESCENTES
CON VOZ (I

M. y G., fémina y vardn; dos
adolescentes. A su edad, Juana la
Loca ya estaba casada con Felipe
el Hermoso; con esos mismos casi
17 afos, sus abuelos ya llevaban
un lustro guardando ovejas en
gjidos y brefales. El poeta cursi
diria que estan en la flor de la vida;
tan sélo en terreno de nadie, de
dudas; su alma es selva virgen
por explorar; van cortando el
corddén umbilical con el hogar. En
la adolescencia se cree descubrir
que lafamilia es carifio y acelgas, y
la pandilla, amistad y ron; se suelta
la mano al padre para volar; se
confunden las alas con los suefios;
el cuerpo es un volcan; la piel, un
incendio; la cabeza , una montafa
rusa; crece el bozo sobre el labio;
Narciso impera en los espejos; el
adolescente se desespera porque
el tiempo no pasa: en esos afios
cabalga sobre un lerdo Rocinante;
se ignora que al cumplir los
30 se convertira en un Pegaso
desbocado. La adolescencia es un
andén con niebla: ahi coinciden,
sin reconocerse, el nifio que se
estd yendo y el adulto que esta
llegando. La adolescencia es
musica y fiesta con cohetes. El
Reportero Novato quiere que
nos cuenten cémo piensan y
sienten dos adolescentes. En
este tiempo de confinamientos
y mascarilla, aprovecho la
trashumancia de internet; envio
el mismo cuestionario a la chica
(M.) que al chico (G.). Se llevan
seis meses. Nacieron en Espania,
como otros 454.589 criaturas
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mas, el afo de las
bombas de Atocha, el
que se puso en marcha
el DNI electrénico y se
casaron Felipe y Letizia.
Era 2004 y sus padres
descubrieron que va
los recién nacidos no
traian un pan bajo el
brazo, sino que venian
pidiendo braket, gafas
y movil. M. vive en un
pueblo y hace 1° de
Bachillerato  (Sociales)
en un Instituto del Valle;
G. vive en una ciudad,
donde estudia 1° de
Bachillerato (Ciencias);
pasa en el Valle del Tiétar mas de
100 dias al afio. Los padres de M.
estan divorciados, son currantes
los dos; los de G. comparten
jergdn, y también cotizan a la
Seguridad Social. M. es la menor
de dos hermanas. G. es el mayor
de dos hermanos. Ni M. ni G.
fuman ni blasfeman. La primera
mide casi 1,70; el segundo pasa
de 1,80. Ambos pertenecen a
la Generacion Z. Son nativos
digitales. M. dice que pasa entre
4 y 5 horas al dia con el mdvil
entre las manos (“depende de si
estoy de examenes o salgo...”);
G., los findes, cerca de 14 horas.
Han gastado mds méviles que
sus abuelos corbatas. A través de
la palabra, puente de corazones,
pretendemos conocer su interior.
Tal vez escuchandoles/leyéndoles
comprobemos que su vida es algo
mas que maquillajes y litronas;
quizd nos sorprendan. Para
interrogar libremente a estos dos
menores de edad, El Periddico
del Tiétar ha solicitado permiso a
la madre de M. y al padre de G.
Por economizar espacio, aqui

Cada hora de tiempo
perdido en la juventud
es una posibilidad mds

de desgracia en la
adultez,

Napoledn Bonaparte

reproduciremos, exclusivamente,
lo importante: sus respuestas.

1.-M: “Lo mejor que me ha pasado
en estos casi 17 afios son los
momentos vividos con mis amigas
o mifamilia...Y lo peor, cuando hay
conflictos familiares.” G: “Lo mejor
y lo peor, ambos tienen cosas
en comun: grandes amistades,
demostrandome apoyo y ayuda;
y lo contrario, amigos a quienes
creia importantes, me dejaron
tirado a la primera de cambio.”

2.-M: “Los tres deseos que pediria
a la lampara de Aladino: salud
para todos; que nunca nos falte de
nada, y el ultimo, que haya amor
y union entre los que me rodean.”
G: “Que el COVID desaparezca
(estoy harto de mascarillas); que
no haya enfermedades (producen
dolor y muertes); y no sé qué
podria pedir como tercer deseo...”
3.- M: “La persona a la que mas
admiro es, sin duda, a mi madre.”
G: “A miabuelo Juan. Un hombre al
que le han pasado muchas cosas
malas en la vida, pero ha logrado
reponerse y ha conseguido
mantener a una familia, incluso

trabajando en
Alemania” (Sus dos
abuelos y una abuela
fueron emigrantes
en Alemania. A los
paternos no lo ha
conocido.)

4- M. “Expulsaria
de la Tierra a todos
los secuestradores,
violadores, ladrones...,
que no miran por el
bienestar general” G:
“Echaria a los que no
creen en el COVID. Por
su culpa, al no cumplir
las reglas, hay mas
contagios. Van por la
calle sin mascarilla o hacen fiestas
con amigos como Si no pasara
nada’’

5.- M: “A una isla desierta me
llevaria comida para sobrevivir” G:
“Es una pregunta dificil. Me llevaria
tantas cosas... No sé decidirme
por una sola”

6.- M. “A un planeta desconocido,
no podria llevarme a una sola
persona: entre mi madre y mi
hermana, no puedo elegir” G: “Me
llevaria a un amigo o una amiga.
Para hablar y pasar buenos ratos.”
7.- M: “Lo que mds me gusta
del Instituto es que estoy con
mis amigas y lo que menos, el
aburrimiento que provocan algunas
asignaturas.” G. “Lo que més y
menos me gusta del Instituto son
los diferentes métodos de ensefiar
que tienen algunos profesores.
Algunos me gustan; con otros, no
me entero de nada.”

8.- M: *Mis asignaturas favoritas
son Latin y Economia; y detesto
Literatura e Inglés.” G: “Tecnologia
Industrial es una asignatura muy
interesante, y el profesor la explica
muy bien. No te aburres... No me

gusta Lengua. Nunca se me dio
bien. La considero innecesaria
para los que hacemos Ciencias.
Y Lengua no creo que de nunca
mas’”.

9.- M: “No me gusta leer. Jamas
me han mandado los profesores
leer un libro interesante. Debido
a esto, he aborrecido la lectura.”
G: “Leer es una buena manera
de pasar el tiempo, y nos ayuda a
tener mejor imaginacion.”

10.- M: “Nos mandan leer La casa
de Bernarda Alba porque es un
libro conocido. No creo que nos
ayude a tomar aficion a la lectura”
(Hoy tiene que leer Rinconete y
Cortadillo G: “Jamas he leido La
casa de Bernarda Alba. Asi que
no sé si puede aficionarnos a la
lectura”

11.- M: “Me gustaria que me
mandaran leer algun libro de amor.
Con argumento interesante y que
te apetezca seguir leyendo... Blue
Jeans es un buen representante
de este tipo de libros.” G: “Como
libro interesante te voy nombrar
“La sombra del viento”. Hay gente
a quien le parece muy largo, pero
me parece muy bueno para leer...
Otro es “Carta al Rey”, un libro
basado en una historia de la Edad
Media, muy chulo y emocionante.”
12.- M: “Con mis compafieros de
estudios he viajado a Francia, de
intercambio, y a Andorra a esquiar.
Esta fue una experiencia que en
unos afios la recordaré como
un viaje inolvidable” G: “Viajé a
Newcastle, una ciudad inglesa
muy bonita. Al estar con mis
compaferos, lo pasé muy bien.”
13 - ¢Has bebido alcohol, has
fumado, tienes amigos que toman
drogas?

(Continuara.)
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LEON FELIPE CANTO A LA ADRADA Y A SOTILLO

@n el nimero 100, de septiembre
de 2018, de “El periddico del
Tiétar”, se publicaba mi carta a
la direccién en la que, frente a la
propuesta de solicitar “una placa
de piedra nueva que recuerde
su paso fugitivo” por Piedralaves
del poeta Ledn Felipe, (“Ledn
Felipe en Piedralaves”. César
Cortijo. El periddico del Tiétar, n°
98, julio 2018) oponia la amplia
documentacion de Pedro Anta en
la que concluia que “Ledn Felipe
no estuvo en Piedralaves, estuvo
en La Adrada”. Posteriormente,
en el Diario de Avila, del domingo
7 de octubre de 2018, en mi
articulo “Ledn Felipe boticario en
La Adrada”, escrito con motivo
de los cincuenta afios de la
muerte del poeta y de los cien
de su estancia en dicha villa,
entre otras informaciones, insistia
en su regencia de la farmacia
adradense y ponia de manifiesto
que el farmacéutico-poeta cantd
a La Adrada o desde ella, en
dos poemas: «jQué solo estoy,
Sefior!” (Versos y oraciones de
caminante XVI) en el que figuran
los conocidos versos:
“Ahora estoy aqui, solo,
en este pueblo de Avila escondido
pensando
que no esta aqui mi sitio,
que no esta aqui tampoco
mi albergue decisivo.”

E igualmente en el titulado ‘A la
sombra de la torre”, publicado en
la revista Cervantes de diciembre

de 1918:
“También en este pueblo hay un
castillo;
un viejo castillo que tuvo una torre
altiva,
forre que ahora se derrumba
piedra a piedra, dia tras dia.

SOTILLO DE LA ADRADA

Todas las tardes vengo a este
castillo
y ala sombra de la torre, en una
almena abatida
me siento... Y dejo a mis ojos
libres
perderse en la perspectiva
de su paisaje
que tiene olivos y vinas
y alo lejos
la silueta violacea de una
serrania.”

En ambos escritos mios, entre los
argumentos de su estancia en esta
villa, citaba, aportados por Pedro
Antaensu libro“Historiay nostalgia
de un pueblo de Castilla” (1977),
los testimonios del boticario de
Sotillo, Manolo Gémez, y de don
Justo Blasco, que lo recordaban, y
un poema incompleto de una tarde
de toros en Sotillo “que no se ha
conservado” pero del que un amigo
de Ledn Felipe y de su primo Paco

LA ADRADA

Galicia, Quinciano Calzada, (al
que Leon Felipe dedicé su poema
“Iré hasta el pecho duro de la
sierra”) recordaba de memoria las
siguientes partes:
“Sotillo tiene una iglesia
con una humilde espadana,
y es la torre de la iglesia
la que da sombra a la plaza,
y esta en la arena del suelo
la cruz de Cristo clavada

[.]

DESHACED ESE VERGO,

QUITADLE LOG CAIRELES DE LA RIMA,

EL METRO, LA CADENCILA
¥ HASTA LA IDEA MIEMA

AVENTAD LAS PALABRAS,

Y 81 DESPUES QUEDA ALDO TODAVIA,

E&O

EERA LA POEGIA

NUEVA COLECCION

Primavera/verano

TORRETTA ERlR(®)
LESTER LODI

2
SCALPERS

rompe bizarro el metal
de la orquesta
va a dar principio la fiesta
Nacional.”

De un poema titulado “La corrida”
nos habla, como escrito en
Balmaseda, con motivo de las
fiestas de San Roque, y publicado
en el periddico balmasedano
“Patria”, (fundado y dirigido por
el cuhado de Ledn Felipe, Jesus
Cadenas Cadenas, esposo de
su hermana mayor Consuelo) el
sobrino nieto del poeta, Jesus
Cadenas Coronado, en su libro
‘Ledn Felipe. Los afios oscuros
del poeta”. Editorial Arresi, 2018 y
del que como, inédito, reproduce
la parte que dice asi:

“Rayos de sol adherente.
Guapos y lucidos los tendidos
Por los vistosos vestidos de la

gente.

Y los pechos y los mofios
Coronados de mantillas y
madrofios.

Alla en la grada altanera
Luce el brillo sefiorial
De una chistera triunfal.

Va a dar comienzo la fiesta
nacional.

Suena el clarin.

Sale el toro.

Un rocin”

A La vista de ambos, nos
preguntdbamos si lo que como
partes de un poema reproduce
Anta, no se trataria, en realidad,
de dos composiciones distintas
y los versos Ultimos del supuesto
poema sotillano, no serian parte
del escrito en Balmaseda, con el
que en parte coincide. (“va a dar
principio la fiesta Nacional” “Va a
dar comienzo la fiesta nacional”.)
Seguimos investigando y hallamos
completo el poema “En el coso”,

federdpticos
Sanchez Alba

Canto de la Virgen, 2
Sotillo de la Adrada
Tel. 91 866 80 55
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publicado por Gerardo Diego
en “Poesias y Prosas taurinas”,
Pre-Textos, 1996, del que dice
que “Es pieza notable por su
excepcionalidad y demuestra
una vez mas la sorprendente
originalidad de Ledn Felipe que
escapa a toda escuela y sistema”.
Poema este que da también a
conocer su sobrino José Luis
Galicia (en ANUARIO 2012,
Federacion taurina de Valladolid,
p. 22), del que dice que aparecid
publicado en el diario Arriba del 26
de enero de 1975 en articulo de
Gerardo Diego, al que se lo aportd
su padre, el pintor y decorador
Paco Galicia, del que hablamos
en el articulo “El chalet octogonal
de don Justo”, (El periddico del
Tietar n® 113, octubre 2019) que,
ademas de primo carnal, era
gran amigo del poeta. Este otro
sobrino, José Luis Galicia, de la
rama materna de Ledn Felipe,
hijo del mencionado Paco Galicia,
es el también pintor, escultor,
grabador y poeta, José Luis
Galicia Gonzalo, (1930) autor de
varias Tauromaquias artisticas y
pintor de todos los techos, clpula,
abside y sotocoro de la Catedral
de Madrid Nuestra Sefiora Real de
La Almudena.
Completo dice asi:
“Rayos
de sol adurente.
Gayos y lucidos
los tendidos
por los vistosos vestidos
de la gente,
y por los pechos floridos
y los monos
coronados de peinetas
y mantillas y madronos.
Los capotes y muletas
con sus manchones sangrientos
ya tapizan como viejos
paramentos
la barrera.

Alla en la grada altanera
surge el brillo seforial
de una chistera.
Triunfal
rompe bizarro el metal
de la orquesta ...
Va a dar principio la Fiesta
Nacional.
Avanza la cuadrilla de toreros,
los piqueros,la rezagada mulilla

Brilla el sol en el oro
de la rica chaquetilla:
se oye vibrante y sonoro el clarin.
Sale el toro.

Un rocin en el corvo cuello del
cornudo corpulento que arremete
violento
el bandullo de su entraha como
flamula da al viento.

Ruge, brama la alimanaa la sana
de garrochas y de pinchos.
Hay dolorosos relinchos.
Ladra la sangrienta Espana
en las gradas y tendidos.

Se estremece la barrera
y en un eco confundidos
lleva el viento: los quejidos
del caballo, los rugidos
de la fiera
y el aullar de la jauria carnicera

que borracha, entre silbidos
y en un estrépito infernal. ..

alla en la grada altanera

la preside una chistera

con un brillo sefiorial.”
Si  comparamos las cuatro
versiones, las dos parciales y
las totales del poema, notamos
ciertas diferencias, que resaltamos
en negrita, ldgicas si tenemos en
cuenta que algunas son objeto de
transmision oral. Asi, aparecen
tres diferentes calificativos del
sol: “adherente”, ‘“ardiente” y
“adurente”.Viniendodelpoetaensu
primeros tiempos, nos inclinamos
por la dltima, por “adurente”,
del verbo poco usado “adurir’
(“Abrasar o quemar’, o “causar
excesivo calor”), que, al transcribir
el poema, considerandolo errata,
cada uno ha modificado, como
mas inteligible por “adherente” o
“ardiente”. Y dos calificativos de
los tendidos: “gayos” y “guapos”.
Nos inclinamos por el primero en
su primera acepcion de “alegre,
vistoso”.
El verso “en el corvo cuello del
cornudo corpulento”, optamos por
“en el corvo cuerno del cornudo
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corpulento” del
publicado por Galicia,
en cuanto que tiene
mas sentido, ya que
es del “cuerno” y no
del “cuello” del que
pende el rocin ante
la arremetida del
cornudo.Y finalmente,
en el verso “y en un
estrépito  infernal’,
sobra el “un”.
Este poema y el que
hacemos referencia
a continuacion,
completos, que
no figuran en las
“Poesias completas”
de Visor, son,
asimismo, recogidos en su
reciente trabajo “Ledn Felipe el
poeta caminante” por Salvador
Arias Nieto, publicado en el libro
colectivo “Sinfonia Pasiega y otras
yerbas. Potaje literario”. Santander.
Tantin ediciones. 2020.
Por otra parte, el mencionado
sobrino de Ledn Felipe, José Luis
Galicia, en su libro “Toroaficion”,
Ediciones Temple. S.L. Méstoles
Madrid, 2018, da a conocer,
integro, el poema dedicado
a la corrida de Sotillo, que,
para satisfaccion de sotillanos,
reproducimos. Es el siguiente:
“Sotillo es un pueblo de Avila,
Sotillo es un pueblo igual
que tantos pueblos de Espana.
Sotillo tiene una iglesia
con una torre muy alfa.
Y al socaire de esta iglesia
para la fiesta de toros
han levantado una plaza.
Registrado esta en el bside
un tablado, el tablado donde se
hallan
los ediles, el alcalde con su vara
y el cura.
Un cura igual que tantos curas de
Espana.

Y es la torre de la iglesia

la que da sombra a la plaza

y esta en la arena del ruedo

la cruz de Cristo en la sombra

de la torre proyectada.”

También en este poema
advertimos diferencias entre las
versiones de Anta y de Galicia. El
primero se refiere a “una iglesia
con una humilde espadafa’,
(“Estructura mural de un edificio
que se prolonga verticalmente y
acaba en punta, con huecos para
colocar las campanas.), en vez
de “con una torre muy alta’, lo
que si bien cuadra con la ermita
de la Virgen de los Remedios, no
se corresponde con la torre de la
iglesia parroquial de la Santisima
Trinidad, ambas de Sotillo.
La segunda discrepancia esta
en la cruz de Cristo. Segun los
primeros versos “esta en la arena
del suelo la cruz de Cristo clavada”.
Segun el poema completo “Y esta
en la arena del ruedo/ la cruz de
Cristo en la sombra/ de la torre
proyectada.”
Por ultimo, en el verso “Registrado
esta en el abside/un tablado”, el
participio “Registrado”, nos parece
erréneo; tal vez mal transcrito de
“recostado” en el abside.
Como ninguno de estos dos
poemas, como hemos dicho,
aparecen en las ‘“Poesias
completas” de Visor libros, (22
edicion 2017) nos ha parecido
interesante darlas aqui a conocery
esclarecer lo que sospechabamos
de los versos recogidos por Anta
como de un poema incompleto
de una tarde de toros en Sotillo
‘gue no se ha conservado”. No
eran de un mismo poema de una
corrida de Sotillo, sino de dos
poemas diferentes compuestos
en distantes lugares y en distinto
tiempo.
Juan José Sanchez Ondal

&
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EDUARDO TEJERO ROBLEDO (1 943- 2020) Y LA VILLA DE CASAVIEJA

@duardo Tejero Robledo (La
Parra  1943/Madrid 2020) ha
dejado un notable cuimulo de
investigaciones, muchas de ellas
auténticos referentes para la
cultura abulense. Para lograr este
excelente legado, no solo utilizo
su sélida formacion universitaria,
su robusta cultura filoldgica o
sus  extensos  conocimientos
histéricos. Eduardo Tejero sabia
combinar la intuicion y la hipdtesis
cientifica segun fuera menester
para avanzar 0 retroceder y,
ademas, nunca desdefio el trabajo
de campo. Para Eduardo Tejero
por su caracter vital y amabilidad
natural, era muy facil relacionarse
y visitar lugares, pueblos o villas.
Sus aportaciones a la cultura
casavejana reflejan sus estancias
y su paso por estas calles, por
estos rincones, por estas plazas...
Eduardo Tejero en 1994 desveld
en su obra Literatura de tradicion
oral en Avila un enigma histérico:
el autor del texto tradicionalizado
de El Calvario de Casavieja.
El desconocido autor, hasta
entonces, era Juan de Padilla “El
Cartujano” (1428-1520). Sobre
Casavieja escribié Eduardo Tejero
que es “uno de los pueblos mas
dindmicos del valle y, quiza junto
con Piedralaves, el mas rico en
tradiciones conservadas”. Al hilo
de esta afirmacién Eduardo Tejero
siempre habia querido conocer
como se salmodiaba El Calvario
en Casavieja. Principalmente
para entender la devocién de un
pueblo a un texto del siglo XVI

y ver quienes, directamente, lo
salmodiaban. En la Semana Santa
de 1995 Eduardo Tejero, y su
familia, se acercaron a la villa de
Casavieja y presenciaron, en vivo
y en directo, la interpretacion de
El Calvario a ritmo de procesion.
Eduardo Tejero siempre recordo,
con sumo agrado, la diversidad
de edades de los participantes y
la devocion de los asistentes, fruto
de la actividad dinamizadora de
la asociacién cultural Vientos del
Pueblo.

La callada, e inquieta, mirada de
Eduardo Tejero intuyd que aun
habia que seguir investigando, que
aun habia que seguir estudiando
ese fenémeno de religiosidad
popular. De esa visita a Casavieja,
aquella lejana semana santa
de 1995, surgi6 la idea de una
conferencia en exclusiva sobre
El Calvario; pero, antes, Eduardo
Tejero tenia que volver a Casavieja.
Su siguiente visita “oficial” fue el
17 de agosto de 1996 cuando,
como prologuista del libro Historia
y vida de Casavigja se sentd en
la mesa de la presentacion del
mismo. El acto se celebrd en el
salon de plenos del ayuntamiento
de Casavieja. Eduardo Tejero,
sintiéndose en su casa pues era
evidente que lo estaba, volvié a
ensalzar la cultura casavejana: “la
rica informacién que contiene la
presente historia casavejana... las
llamativas tradiciones de la villa, tal
vez la mas fiel a su cultura popular
en el valle... sus ritos de pastores,
zarramaches, rondas, carnavales
y ese venerable Calvario...”. Sobre
este ultimo Eduardo Tejero ofrecid,
pocas semanas después, el 7 de
septiembre de 1996 una magistral
conferencia otra vez en Casavieja,

-

My ok oA adet foucdy g T8 Mot
ﬁjwﬁ;’#h .n.-/:lr iy ws

st g A
P BT ran. et ey SR
Py fa w1 r'f /H}‘-,,. e Crecadm,
Fl v * f o s gus Tk dro’s daat se
28 4 prieed Ay & e nd ot ranale ol
.’p .f-ﬁ'fﬂ-‘ﬁnt/‘ i il > e
ﬁ'&nf u"; {“"ﬁumeMA,‘u
. A"f . = Pan pases v il e .ﬁ'&!ﬂz e
ki fast A‘" L/ Sl 7 r}‘-.-n-i.d- v el -lf;/ﬂ
Vi A ’?:,r-m, cam we‘/ﬁ;{'j ot
P — T e e # o an
L EE— pos ,n-,m-: ’w: oyl ar
A gt .r.r' Fr il ant 42 AAIED fag mPrtcida du Sda G gt
e o 4 i P /n:,mﬁmﬂ-‘& A P
s - a0 ST day WY o o e e
A f(\ﬂ'f ____(...f’w;-:ﬁ-rﬂ 4_5&_-:
y en el mismo salon de plenos. motivos personales. Siempre dedicada, escrita a mano y

Su ponencia comenzé indicando
que “la villa de Casavieja es, sin
duda, la joya del Valle del Tiétar y
de la provincia de Avila en cuanto
a la conservacion de tradiciones

que podia, y estaba en La Parra,
encontraba una ocasion para
visitarme cuando volvia de
mis periplos profesionales. Los
motivos eran siempre diversos:

Sobre Casavieja escribio Eduardo Tejero que es “uno de
los pueblos mas dinamicos del valle y, quiza junto con
Piedralaves, el mas rico en tradiciones conservadas”.
Las llamativas tradiciones de Ia villa, tal vez la mas fiel
a su cultura popular en el valle... sus ritos de pastores,

zarramaches, rondas, carnavales y ese venerable
Calvario...

populares”. Sobre el contenido
de la misma os emplazamos a
leer el texto que se publicé en
TRASIERRA numero 1 (1996).

Posteriormente Eduardo Tejero
volvi6 muchas veces mas a
Casavieja, principalmente  por

aprovechar la ocasion para
entregarme un libro, programar
alguna actividad de SEVAT, revisar
algunas galeradas o, incluso, podia
pasarse a charlar con mis padres.
Todas las navidades recibimos
con puntual alegria su felicitacion

siempre con alguna referencia a
Casavieja. La villa siempre estuvo
presente en el devenir de Eduardo
Tejero Robledo, siempre la profesé
un carifio especial.

Eduardo Tejero Robledo ha
ubicado la villa de Casavieja y
su Calvario en el legado cultural
abulense, una posicion en la
eternidad que nos sobrevivira
a tod@s. Por ello, todos los
casavejan@s somos deudores de
su contribucion y de su aprecio
personal a esta villa del Tiétar.
Cuando se presente la ocasion,
cuando se busque un nombre
representativo para una calle o
plazoleta, habria que recordar la
labor cultural de Eduardo Tejero
Robledo; seria un gesto que
continuaria  ennobleciendo el
callejero de Casavieja.

José Maria Gonzalez Mufioz
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BERNARDA CAAMANO. NACIDA EN LA ADRADA (AVILA) Y MADRE
DE UN ACLAMADO FOTOGRAFO DE LA GUERRA DE VIETNAM.

%ernarda Caamafio emigré con
su familia a Hawai y se convirtié en
la matriarca del clan Chang.

Bernarda Caamafio nacié en La
Adrada (Avila) y en 1913 decidio
cambiar el rumbo de su vida y se
subié en un barco en Gibraltar
con destino a Hawai. Durante la
segunda mitad del siglo XIX y
primera del XX, miles de espafioles
emigraron a Estados Unidos
huyendo del hambre y la miseria.
Muchos se asentaron y formaron
una familia, como Bernarda,
que al contraer matrimonio con
un asiatico pasé a ser conocida
como la Abuela Chang, matriarca
de un clan que se extendié por
Hawai, California y Utah y madre
de uno de los mas importantes
fotégrafos de la guerra de Vietnam
quien, ademas, vivid en primera
persona el ataque a Pearl Harbor
de la Segunda Guerra Mundial.
Su historia, junto con la de tantos
espafioles que persiguieron el
suefio americano, se divulgd

en ‘Inmigrantes invisibles’, una

L

DE TAMPA

EQUIPO DE BEISBOL DEL CENTRO ASTURIANO

exposicion que estuvo en el Centro
Conde Duque de Madrid durante
gran parte del 2020. Bernarda
tenia poco mas de 10 afios cuando
se embarcé en el SS Ascot en
Gibraltar en 1913 hacia Hawai
junto con su padre y gran parte
de sus hermanos para trabajar
en las plantaciones de cafia de
azucar. Por aquel entonces, Hawai
no era oficialmente un estado de
los EEUU, sino una anexién. Esta
anexién favorecié la importacion
de mano de obra europea para
disolver el predominio étnico
de los polinesios, por lo que se
publicaron numerosas ofertas de
trabajo en la peninsula ibérica.
8.000 esparioles viajaron hasta las
plantaciones de cafa hawaianas y,
aunque en su inicio los propietarios
de las plantaciones hawaianas
recurrieron fundamentalmente
a jornaleros andaluces, con
experiencia en este cultivo, con el
tiempo se ampli6 el origen de los
emigrantes que huian de la crisis
agricola que atravesaba Espafia.

La familia Caamafio se instal6 en
Kahuku, una localidad de la isla
Oahu. Alli, Bernarda conoci6 a un
capataz coreano llamado Chi Ho
Chang y, a pesar de que su familia
estaba en contra, acabd casandose
con él. De esta forma, pasd de
llamarse  Bernarda  Caamafio
Ruda a ser Bernarda Chang,
conocida como Abuela Chang.
Las precarias condiciones de las
plantaciones de Hawai obligaron
a muchos espafoles a abandonar
Hawdi y trasladarse a California,
pasando a dedicarse a la industria
pesquera, al empaquetado de fruta
y a granjas agricolas. Entre ellos
estaban los Caamafio, a excepcion
de Bernarda, que permanecid con
sumaridoy sus ocho hijosenlaisla:
José, Marcelina, Mateo, Mariano,
Albert, Alfred, Joaquin y Elizabeth.
La abuela Chang murié en 1966
en Hawdi. Su historia junto con la
de tantos emigrantes espafoles
se propagé con la exposicion
‘Emigrantes invisible. Espafoles
en los Estados Unidos: 1868-
1945, acogida en el pasado por
el Centro Conde Duque de Madrid
y organizada por la Fundacion
Consejo Espafia-Estados Unidos.
James D. Fernandez, catedratico
de Literatura y Cultura espafiolas
de la New York University y nieto de
asturianos y Luis Argeo, periodista,
viajero, escritor y realizador de
documentales asturiano fueron
los comisarios de la muestra,
escritores del libro con el mismo
nombre, en el que recogen
350 fotografias  personales,
documentos, carteles y recortes
de prensa sobre los espafioles en
EEUU desde 1880 hasta después
de la Segunda Guerra Mundial.

BERNARDA CON SU MARIDO Y DOS DE SUS HIJOS

Albert Chang, nominado dos veces
al Premio Pulitzer. De la familia
de Bernarda, alcanz6 la fama su
hijo Albert Chang, conocido como
Al Chang, uno de los fotografos
que dio a conocer la guerra de
Vietnam al mundo. Esta contienda
desaté una ola de protestas en
el pais norteamericano y marcé
a una generacién. Finalmente, el
Gobierno de Washington se vio
obligado a abandonar una guerra
que no lograba ganar y el conflicto
se convirtid, hasta dia de hoy, en
una losa que Estados Unidos lleva
arrastrando desde entonces y de la
que no se puede deshacer. Albert
nacié el 12 de julio de 1922 y tuvo
su primer contacto con la guerra en
el ataque japonés a Pearl Harbor el
7 de diciembre de 1941. Tenia 19
afos y trabajaba en los muelles.
A partir de ese momento, trabajé
como fotdgrafo para el Ejército

de los Estado Unidos durante la
Segunda Guerra Mundial, la guerra
de Corea y la guerra de Vietnam.
Abandon¢ las Fuerzas Armadas y
comenzd a trabajar para National
Geographic y Associated Press
durante el conflicto vietnamita,
pero se reincorpord al Ejército al
poco tiempo, mientras continuaba
la contienda. Entre sus trabajos
figuran imagenes de la rendicion
japonesa en 1945, junto con
otra instantdnea muy sefialada
de un sargento norteamericano
abrazando a un compafiero. Esta
dltima fue seleccionada para la
exposicion ‘La familia del hombre’
promovida por Edward Steichen y
que se exhibio por primera vez en
el MoMA de Nueva York en 1955.
Albert Chang muri¢ en septiembre
de 2007.

Marta Vicente

Fuente: 65ymas.com

CLINICA DUPERIER
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EN MEMORIA DE LUIS ARENCIBIA BETANCORT

Axel Mahlau

@I pasado 22 de marzo fallecid
en Leganés Luis Arencibia
Betancort, polifacético artista vy
asiduo visitante del valle del Tiétar.
Quienes se hayantopado con él por
las calles por las calles y plazas,
puentes e iglesias de nuestros
pueblos, 0 en las cumbres de
nuestra sierra que tanto le gustaba
escalar, apenas se figurarian que
en este hombre abierto y afable,
tenian ante si a un singular
“escultor figurativo y atormentado”
y a la vez “dinamizador cultural” de
gran relieve, como lo define J. M.
Bonet en su necrologia, “de una
inmensa capacidad de trabajo y
de entusiasmar a la gente con
sus inquietudes culturales” como
lo recuerda J. L. Pérez Raez,
exalcalde de Leganés.

Como Director del Area Artistica
de Leganés consiguid reunir en
esta localidad una importante
cantidad de obras artisticas
modernas, convirtiendo la ciudad,
probablemente, en el municipio
espafol con mas esculturas
modernas - siempre con la idea de
acercar el arte al gran publico: “El
arte para todos. Escultura publica
enLeganés’, asititulan José Marin-
Madina y Carmen Fernandez
Aparicio su extenso tomo sobre
la ciudad. Pero sin duda, su
contribucién mas importante como
divulgador y organizador del arte
fue la creacion, desde 1984, del
Museo de Escultura de Leganés
al aire libre, en el que consiguid
reunir piezas de tal importancia,
que hace unos afios paso a ser
gestionado como sede externa
por el museo Reina Sofia. Como
pequefa curiosidad, queremos
afadir que el museo exhibe

un friso de la escultora
austriaca Susanne Polak,
que residid6 muchos afios,
hasta su muerte, en La
Adrada. Recientemente en
el ayuntamiento de Leganés
se ha aprobado la mocién
para dar al museo de
escultura el nombre de Luis
Arencibia Betancort.

Luis, nacido en 1946 en la
localidad de Telde, Gran Canaria,
se trasladd de joven a Madrid,
donde después de sus estudios en
el Seminario de jesuitas, consiguid
su licenciatura de Filosofia y
Letras, y mas tarde, culmind
sus estudios como Técnico
Superior de  Administracién.
Compagino sus estudios con una
intensa lucha politica desde la
clandestinidad, en los movimientos
de democratizacion obreros y
estudiantiles, y con sus primeros
escarceos artisticos. No podemos
resaltar aqui mas que unos pocos
aspectos de su obra: el lector
interesado puede ampliar sus
conocimientos en la documentada
publicacion de Jonathan Allen
“Suefios barrocos. La obra artistica
de Luis Arencibia Betancort”, y por
supuesto, en internet. Numerosas
ciudades y museos acogen obras
de Luis, algunas en lugares
emblematicos como el Senado,
en Madrid. Son imposibles de
olvidar, en este breve repaso, los
cuatro monumentales retablos: en
Nuestra Sefiora de Butarque y San
Nicasio, en Leganés, y los de la
Sagrada Familia y de San Agustin,
en las islas Canarias, altorrelieves
de grandes dimensiones con
figuras (casi) exentas, que integran
en la impactante representacion
de escenas biblicas, tipos
humanos, edificios emblematicos

y elementos vegetales
representativos del lugar. La obra
de Luis Arencibia incluye 6leos y
aguafuertes, naturalezas muertas
compuestas y fotografiadas por él,
numerosas ilustraciones de libros,
entre los que hay que destacar sus
colaboraciones con Isla Correyero,
con numerosas representaciones
de “La Pasion”, y con Leopoldo
Panero (“Locos”), con numerosos
dibujos y aguafuertes realizados
con ocasion de sus prolongadas
visitas de estudios al manicomio de
Leganés... Ha publicado diversos
volumenes sobre la historia y
el arte de Leganés, asi como
colecciones de cuentos como “El
discurso del cuerdo”, llenos de
visiones surrealistas y desenlaces
sorprendentes, frutos de un humor
negro en el que confluyen la critica
social y politica, el juego, y una
profundamente sentida percepcién
del absurdo de la realidad. Es
de destacar su vasta produccion
gréfica, en la que aparte de sus
series de dibujos de locos y los
desgarrados aguafuertes de la
pasion, encontramos grabados
de entornos y edificios urbanos.
En estos dibujos y grabados, al
igual que en sus escritos, parece
expresar y encerrar al mismo
tiempo, a modo de exorcismo, su
percepcion de la vida como un
absurdo, y las imagenes crudas y
surrealistas que le invaden. Y llega

% el momento del amigo Luis.
. Es natural que al perecer
una persona, optemos por
resaltar sus cualidades, en
especial, estando cercano
el momento del fallecimiento
y tratdndose de un amigo.
Pero en el caso de Luis se
nos acaban los epitetos y las
comparaciones. Ensalzan
unos su bondad, su candor,
su don de gentes y su sensibilidad.
Otros nos lo describen como buena
persona, entrafiable y siempre
dispuesto a ayudar a los amigos.
Otros nos recordaran su humor,
la intensidad de su vida y de su
obra, su discrecién y su sencillez.
Yo me quedaba con el carifio
profundo que sentia por su familia,
por el afecto demostrado hacia
sus amigos. Por su generosidad
al compartir no solo sus libros,
grabados y dibujos, sino también
sus alegrias, dudas o penas con
los demas, compartir su familia
y amistades con sus amigos,
por compartir sus experiencias y
amplios conocimientos, su vida,
en fin. Me inspiraba una y otra
vez su interés por las personas,
ideas y cosas, plasmado en
viajes y lecturas, concentrado en
sus conocimientos sobre el arte,
la historia, la filosofia, el cine, la
musica, la politica. Nos fascinaban
su gran inteligencia, sensibilidad
e intuicién, que le convertian

en un conversador siempre
sorprendente. Nos maravillaba
su incesante creatividad:

aprovechaba un pedazo de lefia
recogido en el campo para dar
vida a un caballo, medio cubo de
cemento sobrante de una obra le
inspiraba para dar forma a una
mascara de gran expresividad. Los
recuerdos que me invaden son

incontables, el lugar aqui, limitado.
Dejémoslo en: una persona
bondadosa, y un amigo para
siempre. Desde que adquirieron
un chalet en La Adrada en el
afno 1999, Luis y su mujer, Luz
Mari Blanco, intervinieron muy
activamente en la vida cultural,
a través de la Asociacion de
Amigos de la Adrada primero,

a través de la Sociedad de
Amigos del Jardin Botanico
después, publicando diversos

escritos, enriqueciendo con su
presencia y sus aportaciones
multitud de conciertos, reuniones
culturales, participando en el
jurado de exposiciones de pintura
y fotografia. Aparte de una
memorable exposicion de sus
aguafuertes en el Centro Cultural,
Luis  participd  activamente
en la organizacion de otras
exposiciones, de conferencias,
presentaciones de libros, la
dinamizacién de los mercadillos
solidarios... Cedi6 al pueblo dos
esculturas propias, la Nifa del
Pajarito, concebida expresamente
para su ubicacion en La Adrada, y
el gato, que hoy alegran nuestras
calles.

Un grabado suyo, que representa
los principales lugares de
interés del pueblo, ilustrd el libro
de fiestas del 2002. El Jardin
Botanico, por fin, aparte de una
nutrida coleccién de dibujos
y aguafuertes, atesora varios
bustos suyos, y cinco mascaras
realizadas expresamente para un
muro del Jardin. Un misterioso
fauno aun espera su instalacion
definitva en un  estanque,
momento que aprovecharemos
para rendirle un sin duda emotivo
homenaje al gran escultor y amigo
que nos ha dejado.

CASAVIEJA (Valle del Tiétar)
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PLANTAS SALUDABLES EN EL VALLE DEL TIETAR

EL AJENJO. Es una planta herbacea nativa de Latinoamérica, que también se da en las regiones templadas de Europay
Africa, tiene grandes beneficios, propiedades y usos medicinales que se ha usado por las civilizaciones mas antiguas del
planeta, se le considera una planta medicinal muy efectiva. Esta planta posee un sabor amargo, producto de la absintina, uno
de sus componentes. Sus propiedades medicinales tratan las afecciones gastricas y su uso medicinal es apto para cualquier
persona, siguiendo siempre el consejoy las directrices de sumédico.

Propiedades:El ajenjo es conocido por mejorar el rendimiento y la salud del sistema digestivo. Gracias a sus componentes
como la absintina y la anabsintina, se puede mejorar notablemente la digestién al estimular el sistema digestivo. Se le
considera uno de los mejores antibioticos naturales. Es perfecto para el tratamiento de afecciones como laindigestion, gasesy
la eliminacién de parasitos intestinales. También se ha usado el ajenjo como un ayudante en problemas del higado y vesicula.
Aumenta la secrecion de jugos biliares descongestionando el higado y mejorando sus funciones.

Por lo general, una infusién de ajenjo ayuda a reducir las molestias ocasionadas por la indigestion y la acidez estomacal al
mismo tiempo que acelera el sistema digestivo devolviendo el apetito, Util para tratar a personas que sufren de anorexia.

Para las mujeres, el ajenjo puede resolver algunos problemas menstruales, ya que ayuda a la normalizacion de los ciclos y
ayudaalas jévenes que padezcan periodos irregulares.

Por poco que hayas paseado por el campo, pero también por suburbios, sembrados y riberas, te habras encontrado con esta
planta, de la que poca gente conoce su potencial medicinal.

LA MALVA. Es una planta herbacea, perenne o bienal, de la familia de las malvaceas. Muy variable de tamano, puede medir
entre los 20 y los 150 cm de alto. Esta muy ramificada, suele ser erecta, pero a veces aparece postrada. Tiene las hojas
grandes, de forma palmeada, divididas en cinco lI6bulos muy dentados. Las flores, muy bellas, presentan los pétalos
escotados, de color rosa o purpura, atravesados por finas venas mas oscuras. El fruto o mericarpo es una capsula pentagonal,
que contiene las semillas en su interior. La malva tiene unafloracién larga y persistente, que puede iniciarse en febrero o marzo
y prolongarse hasta bien entrado octubre.La malva es muy frecuente en descampados y solares abandonados, en margenes
de caminos y sembrados, pero también en riberas y herbazales. Suele estar asociada a la presencia de ganado y animales
domeésticos por su naturaleza nitréfila (se beneficia de la abundancia de nitrégeno que aportan las deyecciones de los
animales).

Propiedades: Las malvas son perfectas para tratar enfermedades del aparato respiratorio pues tiene propiedades emolientes
gue suavizan las mucosas respiratorias y reducen la inflamacion. Son populares en afecciones del aparato digestivo, por
ejemplo, sirven para tratar el estrefiimiento o un estdmago irritado.La forma mas usual de tomar malva es en infusion, ala que
aporta una tonalidad rojo oscura muy caracteristica y un sabor ligeramente adulzado, pero también es posible adquirirla en
otras formas. Infusién simple o0 en combinacion con otras hierbas. Una cucharada sopera por taza, dos o tres tazas al dia.
POLEO MENTA: La llamada menta poleo es una planta medicinal con extraordinarias propiedades mas que beneficiosas MALVA
para el organismo. Puede servir de adelgazante, calmante y aplicacién topica, ademas de que su infusidn tiene un exquisito
sabor. Es una planta herbacea perenne y rastrera cuyo nombre cientifico es Mentha pulegium, aunque popularmente se la
conoce como menta poleo o menta verde. Es originaria de la cuenta mediterranea. Alcanza una altura de entre los 15 y los 60
centimetros. El tallo es recto, de color rojizo, con forma rectangular y esta cubierto por una pelusa. Las hojas miden 1-2cm de
largo, pecioladas, lanceoladas o lineales, con el margen entero o con muescas. Las flores se agrupan en verticilos (conjunto
deflores que se colocan en el mismo eje y en el mismo plano) de forma esférica con un diametro de 1-2cm.

Propiedades: Regula el ciclo menstrual. Usado eninfusiones, el poleo de menta es ideal para aquellas mujeres con trastornos
menstruales, como poco flujo de sangre, célicos o cualquier otro malestar, todo ello gracias a su efecto emenagadgico.
Estimula el apetito. Gracias a su agradable olor y sabor, el poleo de menta estimula el apetito. Por eso, su consumo es
recomendado para aquellas personas que padecen de enfermedades hepaticas, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal,
entre otras enfermedades que causan inapetencias. Es un potente aliado del sistema digestivo. Se recomiendan las infusiones
del poleo de menta como digestivo, ayudando a desinflamar el colén, expulsar los gases y facilitando la evacuacion; aliviando
asilos malestares digestivos provocados por laingesta excesiva de comida.

Riesgos y contraindicaciones Todo en exceso es malo, y el uso desproporcionado de esta planta no es la excepcion. El riesgo
es mayor cuando se trata del uso de su aceite. A continuacion, algunos riesgos por el consumo excesivo del poleo de menta:
Podria ocasionar problemas gastrointestinales, como ardo estomacal e incluso diarreas. No es recomendado su consumo en
aquellas personas que padecen enfermedades renales, ya que su uso desmedido puede ser toxico.

No es recomendable su consumo excesivo en personas con hemoglobina baja. Se ha comprobado que el poleo de menta
absorbe el hierro, por lo que podria producir una hipoglucemia.No es recomendable la ingesta de sus infusiones en mujeres
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HOMENAJE AL LIBRO

Juanjo Vijuesca

Rendir culto al libro es una necesidad tan cierta como
abrir sus paginas y formar parte de la intriga de su
contenido. Nada es lo que parece, ni tan siquiera la
ilustracion de su portada, pues lejos de la historia que
en él se encierre, siempre estara la magia del autor
capaz de sucumbir ante el reto del buen lector.

En esta suerte de relacion escritor-lector a veces se
establecen normas de conducta, incluso una especie
de complicidad seductora. El libro se vuelve objeto de
deseo y eso tiene mucho de galanteo, pues el enigma
de su contenido ya es causa de provocacion; diria
que es la sensualidad de la imaginacion la que nos
provoca entrar en el mundo de lo fantastico.

El libro, por si solo, es una cuestion de honor a dirimir
entre dos partes que se desconocen, incluso que
pueden llegar tanto a rechazarse como a intimar.
Es un simple acto de particular confianza dispuesto
a recrear fantasias escritas capaces de convertirlo
todo en una relaciéon magnética; de tal manera que la
grandeza de leer nada tiene que envidiar a la magnitud
de escribir, pues si no ;,qué seria el escritor sin lector o
viceversa? Con esta premisa, la nada se convierte en
todo cuando las paginas se suceden en complicidad
y el libro se vuelve codicioso en ser leido; a partir de
ahi el universo de la sabiduria llama a la puerta del
intelecto y es cuando la ficcion se convierte en cultura.
Sin duda el mejor libro es uno mismo merced a la
hondura de lo que cada cual alberga en su propio ser,
por eso aun todo queda por escribir y ser leido, porque
la mejor historia es aquella que se guarda de miradas
criticas; de ahi la grandeza de lo creativo. Si en cada
uno de nosotros existe sensibilidad también hay
creatividad y ello necesita de ser escuchado a través
de cualquier lenguaje que manifieste capacidad de
inventar. Uno de los pilares para doblegar a la incultura
es la lectura y con algo tan sencillo como es abrir un
libro y dejarse llevar por el vinculo del conocimiento ya
es entrar en los dominios de la educacion. Sin duda el
camino hacia el progreso.

El gozo de escribir viene a justificar la virtud de leery
mas alla de esta concordia nada se interfiere no siendo
la pereza por despertar la magia de lo desconocido.
Eso y nada mas es lo que persigue mi homenaje al
libro.

Y AHORA QUE

Robin

Dos sefioras en un parque infantil, acompafiando a sus
nietos. Uno de ellos, muy nervioso y dando gritos, esta
tirando los juguetes a la cabeza del otro nifio. Una de las
abuelas dice “hay que ver Miguelito, con lo guapo y educado
que habias llegado esta tarde”y la otra abuela dice mientras
intenta sujetar al nifio “si, pero se le ha pasado ya’. Esta
anécdota, real y que me hizo mucha gracia al ver como esa
sefiora asumia resignada la conducta vital de su nieto, es
la descripcion gréfica de lo que comienza a suceder, y 1o
que es peor, lo que me temo ird sucediendo las proximas
semanas y meses mientras se vaya implementando la
“salida de la pandemia”, como dirian algunos.Y es que creo
que se nos “ha pasado ya” aquello de que ibamos a salir
mejores. Se nos ha pasado como si nos hubiéramos tomado
un paracetamol que nos hubiera solucionado la realidad
que la pandemia nos ponia enfrente, que no era otra cosa
que a nosotros mismos y nuestros errores de décadas atras
colocados a la altura de nuestra nariz y en HD. “Va a haber
mas muertes en la carretera que por el virus cuando salga
todo el mundo escopetao” oigo decir a alguien.Y no es solo
porque la pandemia y las limitaciones hayan hecho que la
gente lo quiera dar todo a las primeras de cambio, si no por
volver a insistir en las mismas cosas que insistiamos antes,
nuestros talones de Aquiles de toda la vida, pero esta vez
con denuedo afadido y, ademads, justificado. Y es que
cuando las cosas no van a nuestro favor siempre podemos
disimular y escaquearnos de nuestras responsabilidades.
Anda que no he oido justificaciones de gente con segundas
residencias en el valle intentando poner excusas del porqué
se saltaban los cierres para venir a pasar el fin de semana.
Eso si, sin musica alta ni voces, como de extranjis, yendo a
comprar al pueblo de al lado para que en el suyo propio no
les reconocieran...

Pues no les quiero decir nada cuando ya no haya
restricciones. Como me decia un tipo con el que hablaba a
finalesdelverano pasado, meses después del confinamiento:
‘la gente ha llegado y ha hecho las barbacoas que les
tocaban por ser verano mas las retroactivas desde marzo,
todas juntas”.

Asi que ya me diran ustedes. Lo mismo tenemos que salir
a aplaudir a las ocho a todos aquellos que conserven la
sangre fria de haber aprendido algo de todo este follon, a los
que hayan cambiado el paso, a los que hayan descubierto
que vivir en el campo es mejor que la ciudad, que la Espafa
vaciada puede ser lo que necesita nuestro pais y exigir a
los que alli viven que dejen de mirar al turista y descubran
a sus conciudadanos y las posibilidades que siempre hubo.
Nos veremos en los bosques.
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JARDINERIA

Nicolas Eymerich

Mirad vosotros que yo, Nicolds Eymerich, Inquisidor Mayor de
Aragon; de Rango Muiltiple en tanto que asi reconocido por su
Excelencia el Sumo Pontifice de Roma; vengo de nuevo a poner
de manifiesto algunas cuestiones cuya mera mencion torna en
mas que necesaria de nuevo la reflexion fria, de éste que otra vez
hoy os saluda y habla.

Abrumado por los acontecimientos, y sobre todo por la velocidad
a la que los mismos se suceden, es por lo que he terminado por
constatar sobre mi persona la accion de ciertos fenémenos cuya
traduccion mas eficaz me ha obligado a adoptar medidas de
caracter digamos, preventivas, antes de que sus consecuencias
acaben por convertirme en alguien mas... complicado. En
consonancia con tal proceder, acepto la invitacion que en
repetidas ocasiones un buen amigo me hace, y que cristalizan en
pasar un periodo de tiempo en la villa que éste tiene.

Se trata de una propiedad que mi amigo hered6. Como ocurre
con todas las herencias, han de ser aceptadas en su integridad,
lo que se traduce en la imperiosa necesidad de transigir con
aspectos menos positivos, 0 incluso abiertamente negativos,
que exigen de una habilidad exquisita si no quieres que terminen
por agotar primero tu paciencia, y después incluso tu felicidad.
Algo asi ocurria con lo recibido. A saber, un enorme espacio
perfectamente orientado y que en otros tiempos sin duda formé
parte de un delicioso jardin, aparece ahora cubierto por una
gruesa lapida de hormigdn en cuya integridad el paso del tiempo
ha hecho presa, como se deduce de la presencia de los restos
de la batalla que esta lleva decenios librando con la mala hierba;
batalla por cierto perdida, como se deduce del evidente espacio
que los parasitos han obtenido, y que las condiciones acontecidas
en los dltimos tiempos parecen haber favorecido enormemente.
Interrogado mi anfitridn sobre tal menester, él mismo me contesta
que la informacidn que tiene es solo de oidas. Al parecer, el
terreno sobre el que se asienta la propiedad es proclive a la
generacién de pardsitos y otros elementos disruptivos que
durante decenios parecen conspirar contra la estabilidad de la
construccion. Periddicamente los respectivos propietarios han
librado batalla contra ellos, unos con méas fortuna que otros, y al
parecer en la Ultima se decidié que con enterrar el problema bajo
una pesada lapida, y esperar que el olvido hiciera su labor, seria
suficiente. Pero no ha sido asi. Las actuales coyunturas, al parecer
favorables al desarrollo de malas hierbas, han tenido como
consecuencia el resurgir revitalizado de esencias ponzofiosas y
evidentemente destructivas que abrigan la voluntad de recuperar
lo que segun ellos les fue arrebatado; impulsados quién sabe si
por la ineficacia de una generacion poco ducha en la jardineria.
Veo a mi amigo salir del garaje provisto de una herramienta que
no duda en ofrecerme si me animo a ayudarle en la que sin duda
sera una improba tarea. Es entonces cuando me percato de que
se trata de un viejo “fascio” que, latente, lleva decenios esperando
su oportunidad para reencontrarse con la historia.

Recordad, ahora mas que nunca, las hogueras vuelven a estar
encendidas

Su juicio se acerca. Y sera inexorable.
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APICULTURA

ELAGUIJON DE LAS ABEJAS. LEYENDA CHEROKEE.

Cémo consiguieron las abejas su aguijon.

En los tiempos antiguos, cuando la gente era mas pura y podia conversar con los
animales y el Creador los visitaba, la gente pidi6 al Creador algo que fuera dulce.
Entonces el Creador envi6 a la Abeja, pero la Abeja no tenia aguijon. La Abeja bajo, y
hallé un arbol conveniente en el cual podrian construir su colmena, habitar, producir
miel, multiplicarse y alimentar a sus crias. Pronto, la gente acudi6 a la Abeja y le pidi6
algo de miel, y la Abeja dio a cada persona un recipiente lleno. A la gente le encanté la
miel, la comié con avidez, y volvi6 a la Abeja a por méas. Pero la Abeja replico, «no
tendré mas para darte en un tiempo. Tendras que esperar». A la gente no le gusto,
pues ansiaba el dulce jarabe. Asi que llamaron al Creador, diciendo, «las Abejas no nos
dan bastante de ese dulce jarabe». iiiQueremos mas!!!». El creador escuché y envié
a la tierra a la Gente Flor. La Gente Flor comenzé a propagar todo tipo de flores a
través de la tierra, dando a las Abejas mas cantidad y variedad de flores para polinizar
y hacer mas miel. La Flor propagé todo tipo de bellas flores salvajes para atraer e las
Abejas; azules brillantes, rojas, naranjas, purpuras y amarillas. Mas Abejas fueron
creadas para ayudar a polinizar las flores. La colmena crecié hasta hacerse muy grande.
La gente, viendo cuan grande era la colmena, acudié para conseguir mas miel. Asi que
las Abejas les dieron a la gente toda la miel, salvo una poca que se quedé para
alimentar a sus crias. La gente devoré la miel y quiso mas. La Abeja respondio, «no
nos queda, tendras que esperar». La gente se enfado, y pidi6 a la Gente Flor que
hiciera mas flores de modo que ellos pudieran conseguir mas de aquel dorado jarabe
para comer. La Gente Flor respondié, «hicimos todas las flores que pudimos y ya estan
todas polinizadas. Vais a tener que esperar hasta
la primavera». «No», dijo la gente, «iiqueremos
mas ahora!!». De modo que volvieron a la
colmena de las Abejas, y la destrozaron,
matando a la mayoria de las Abejas y llevandose
la miel. Las Abejas sobrevivientes se
enfadaron. Preguntaron al Creador qué hacer. El
Creador también estaba PINT RA SOBRE UN TAMBOR | irritado por el
comportamiento de la REPRESENTANDO ABEJAS gente, asi que le dijo a
la Gente Flor que creasen algunos arbustos de brezo, y a las Abejas que se los
comiesen. Las Abejas hicieron lo que el Creador les habia dicho, comieron los brezos y
estos fueron transformados en aguijones. La Gente Flor creé una mancha de brezo
alrededor del arbol de las Abejas. Al dia siguiente, la gente rodeé a las Abejas
buscando mas miel; pero los brezos que rodeaban el arbol de las Abejas arafaron y
desgarraron sus cuerpos. Algunas gentes llegaron a la colmena a través de los brezos.
Cubiertos con mantos, gritaron a las abejas, «idadnos méas miel ahora, o haremos lo
mismo que hicimos ayer, matar a vuestras crias y destruir vuestro hogar!». Las Abejas
se enfadaron, un ruidoso zumbido sali6 de la colmena del arbol, y ellas salieron en
enjambre. Las Abejas picaron a la gente hasta que ésta consigui6 protegerse y huir
corriendo. Después de aquel dia, la gente traté a las Abejas, flores y plantas con gran
respeto y prometieron reponer todo cuanto pidiesen y no codiciar o tomar mas de lo
que necesitasen.

«La mosca del hombre blanco»

Asi es como los nativos americanos, llamaban a la abeja melifera, «la mosca del hombre
blanco». Antes de que los europeos introdujeran la abeja melifera en el continente, los
nativos americanos recolectaban miel de los nidos de las abejas salvajes, utilizando humo
para poder acceder a los panales, que rompian para coger la miel. Cuando la apicultura fue
introducida en Norteamérica, los Cherokees, una vez que vieron que las abejas podian ser
utilizadas para «trabajar» para ellos, fueron una de las primeras tribus que comenzaron a
practicar el arte de la apicultura.
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DIOS, QUE DIOSES

HERA Como era Hera...

Belén Rubio

%era es hija de Cronos
y Rea y hermana y esposa
de Zeus. Nada mas nacer
fue engullida por su padre
que temia ser destronado
por su descendencia. Qué
tendran las coronas que las
cabezas desbaratan. Mira
Juancar, con lo que amaba
a Espafa y ahi le tienes...
No hay un dios sano, ni un
Borbdn honrado. Lo dice la
historia, yo no me invento
nada. Mejor sigo. A Zeus
no le devord su papd ya
que su queridisima mama
le entregd a su marido
unas piedras envueltas en
pafales haciéndole creer
que era el recién nacido.
Le dijo que este nifio le
habia salido un poco duro
y se lo tragd, nunca mejor
dicho. Gracias a Metis,
que ofrecio un brebaje a
Cronos para regurgitar a
su prole, Hera sali6 sana
y salva junto a sus hermanos y hermanas. Yo es que alucino con el Olimpo. Hera es la diosa
protectora de la fidelidad y el matrimonio. Tiene gracia, ella adalid de la lealtad matrimonial,
casada con Zeus, un cabrdn impenitente de todos los dias y a todas horas. El siempre tenia
excusa y Hera no dejaba de perdonarlo.

Hera.- Me cago en tu padre, Zeus, ¢ otra vez?

Zeus.- Hera perdona, no sé lo que me pasa... veo un vestido y es que me pierdo.

Hera.- Cofio Zeus, eso es un cura.

Cura.- Por mi no se preocupen, le vi tan joven y apuesto... que me dejé llevar.

Mejor sigo. Yo no sé si los cuernos agrian el caracter (a mi por lo menos, no) o si Hera ya venia
asi de fabrica, el caso es que salié rencorosa, vengativa y cruel con las amantes-victimas de
Su esposo, sanguinaria con las crias que nacian de estas infidelidades y despiadada con los
humanos que la disgustaban. Como era Hera...

Gran defensora del matrimonio, no destaca como madre aunque lo fue. Zeus se encapriché de ella
cuando dejé de ser una nifia y ahi estuvo un dia si'y otro también cortejando a su hermanita pero
para Hera él era un tipo que ni fu ni fa. Parece que le hacia poca gracia aquel puro macho hasta
que éste toma la forma de un cuco y entonces si que si. A ver qué mujer es capaz de contener
sus deseos mas carnales ante un cuco. Me dices un bello hombre semidesnudo, educado y culto
y no, pero un cuco... menudo provocador.

Juntos tuvieron a Hebe, diosa de la juventud, a Mlitia, diosa de los partos, a Ares, dios de la
guerra, y no se sabe si también a Enio, diosa de la destruccion de las ciudades y ayudanta de
Ares. Digo no se sabe porque no se encontrd partida de nacimiento y unas lenguas dicen que es
de ambos y otras que no. Que nadie se alarme que esto pasa mucho en el Olimpo, cada vez que
hacen inventario les baila un dios. Lo que si se sabe es que Hera concibid, gestd y pari6 ella solita
a Hefesto, aunque Zeus lo reconocié como suyo. Después de la purrela de vastagos que tiene
este dios qué le importa uno mas o menos. ;Recordais a Hefesto? Aquel que cred a Pandora y
eyacul6 sobre el muslo de Atenea. Pues andaba Hera tan cabreada con Zeus por gestar en su
interior a Atenea, después de matar a su madre y terminar pariéndola por la cabeza, que decidi6
hacer lo mismo ella. Pero fijate ti como era Hera que al ver lo feo que le salié el muchacho, de
una patada lo lanzé fuera del Olimpo, dejandole también cojo. Esta Hera...

Como era de esperar, el niflo Hefesto crecié con un poquito de inquina hacia su mama y de mayor
fabricé un trono de oro monisimo que le envi6 de regalo haciéndola creer que pelillos a la mar.
Cuando Hera tom¢ asiento ya no pudo levantarse, aquel sillén tan elegante venia con hechizo
y s6lo él era capaz de romperlo. Ni el gran Zeus fue capaz de alzar las divinas posaderas de su
esposa. Tuvo Dioniso que emborrachar a Hefesto para llevarselo de vuelta al Olimpo y, una vez
que se hubo recuperado de la tremenda cogorza, accediera a liberar a su desnaturalizada madre.
Pero aquello no iba a ser gratis, antes tuvieron que darle el visto bueno y concederle la mano de
Afrodita. Qué culpa tendria ella. Pero esa ya es otra historia.

La vida de Hera da para mucho, pues menuda era Hera... El préximo mes mas y mejor.

Coémo era Hera...

belenrubiorey@gmail.com Facebook: Clara Luna llustraciones

fara Fur Healracpborps
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EL ROBO EN LA IGLESIADE
CASILLAS (RECUERDOS DE ANTANO)

Crescencia Martinez. 1924-2020. En recuerdo de esta magnifica mujer de La
Adrada.

Hace muchos, muchos afos, en Casillas, unos dias después de las fiestas de
San Antdn, unos ladrones robaron la colecta de las mayordomias del Santo. El
sacerdote y el sacristan preguntaban a todo el mundo si conocian a alguien o
habian visto algun sospechoso, hasta que dieron en preguntar, ya desesperados
2 al tonto del pueblo, este contesto:
“Sefor cura yo sé quién ha robado
en la lIglesia’, pues dinoslo le
contestaron, respondiendo el tonto:
“Lo diré pero con la condicién, que
manana a las 6 de la mafana me
llevéis en las andas del Santo y
sobre ellas me deis una vuelta al
pueblo y de comer y de beber todo
lo que yo quiera, luego os lo diré”.
El cura y el sacristan en principio ni
se les pasaba por la cabeza hacer
tal cosa, pero iban pasando los
dias, el dinero robado no aparecia
y el tonto se afirmaba cada vez que se los encontraba en que él sabia quién habia
robado en la Iglesia, pero no rebajaba su condicion primera. Angustiado el cura por
la falta del dinero, por fin accedi6 a pasear al tonto como si de Santo se tratase,
no sin la esperanza de que en cuanto lo subieran en la andas del Santo, el tonto
viéndose halagado por todo el pueblo se sentiria recompensado y enseguida diria
los nombres de los malhechores. A la mafiana siguiente se reunié practicamente
todo el pueblo a las puertas de la Iglesia, sobre todo las mujeres por si les podia
tocar algo de culpa en algin miembro de su familia, pues bien, subieron al tonto
en las andas y este iba tan a gusto comiendo chorizos con pan y bebiendo vino,
de vez en cuando los que lo llevaban a cuestas como iban cansados se quejaban
y paraban, jcuando querrd hablar este tonto! Y entonces el cura le daba con el
codo al sacristan y este entonando la siguiente pregunta con musica clerical
decia: “¢Dinos tonto bendito quién ha robado en la Iglesia?”, a lo que el tonto
respondia: “mas alante lo diré” y asi varias veces mientras “mas alante lo diré” y la
procesion avanzaba, casi llegando al Calamueco, cuando ya habia saciado bien
su apetito y se habian cansado todos los que seguian esta extrafa procesion,
el cura desesperado se plantd delante del tonto que sentado en su trono no
tenia ninguna prisa en acabarla. Ya esta bien tonto, hasta aqui hemos llegado,
0 nos dices ahora mismo quien ha robado en la Iglesia o te dejamos por estos
andurriales que te pierdas. Al hacerle la misma pregunta, el tonto se puso muy
serio y respondio: “Sefior cura, quienes se han llevado el dinero de los cajones
han sido los ladrones”, a lo que el cura respondié: “Pues técame los............
El tonto como se vio, no lo era tanto, pero tuvo que salir corriendo por aquellas
cuestas campo a través y detras de él todos los que aln podian, pero los cansé a
todos y no le dieron alcance, él estaba descansado. Cruzando la sierra llegd hasta
Navaluenga donde unos familiares suyos le ocultaron un tiempo hasta que los
casillanos se fueron olvidando del asunto y pudo volver a su pueblo.
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VIEJAS COSTUMBRES. EN BUSCA DE

ZAHURDAS Y CHOZOS DE PASTOR

Diego Cortecero

El tiempo no se detiene y la tecnologia hace que todo evolucione muy rapido. Cambian los
habitos, el consumo, las costumbres y por supuesto, los trabajos, quedando algunos de ellos
casi desaparecidos. Entre los muchos oficios que la modernidad ha condenado a estar en peligro
de extincion, se encuentran los de pastor y porquero. Ambos, aunque se resisten a desaparecer
por completo, han sufrido una serie de cambios que ha hecho que la gente que se dedica a
la trashumancia hoy dia, mucho se diferencie de los que realizaron la misma labor hace cien
anos. Antiguamente, los pastores pasaban las noches en la sierra con sus rebafos. Para ello,
construian chozos y refugios que les pudiesen servir para mantenerse a cubierto y protegidos
de depredadores como el lobo u otras alimafas que pusiesen en peligro a su ganado. Hoy en
dia su trabajo ya no conlleva este tipo de sobreesfuerzos, por ello, no se construyen ese tipo de
estructuras.

A parte, también han dejado de hacerse zahurdas, o pocilgas rudimentarias, pues la labor del
porquero practicamente ha desaparecido. Consistia en unas estructuras de piedra, a veces con
forma circular o alargada, donde se metian a los cerdos pequefios mientras el porquero se llevaba
a la piara a pastar. La mayor parte de esas zahurdas han desaparecido y los ejemplos que quedan
estan abandonados.

No obstante, la tendencia por parte de los ayuntamientos de la zona esta siendo una estrategia muy
acertada: localizarlas para catalogarlas y asi poder restaurarlas, poniéndolas en valor, buscando
que puedan convertirse en un reclamo turistico o elemento visitable del lugar. De esta forma se
consigue aumentar el patrimonio de los distintos municipios del valle del Tiétar y se fomenta la
cultura autéctona de cada pueblo. Hemos localizado buenos ejemplares de estas zahurdas en
Sotillo, Fresnedilla y Santa Maria del Tiétar. Ya se han catalogado y ahora son objeto de estudio.
En aras de continuar en esta linea, actualmente un servidor se dedica a buscar y catalogar chozos,
zahurdas, majadas, pajares, portaleras, tainas y herrenes de todos los pueblos del valle del Tiétar.
Si usted, querido lector, conoce algun ejemplo de este tipo de construcciones rurales, le agradeceria
enormemente gue se pusiese en contacto con nosotros para que podamos localizarlas.

Defender el patrimonio es responsabilidad de todos.

Contacto: diego.cortecero@gmail.com

PEDIDOS

ARROCES PARA LLEVAR
EN PIEDRALAVES

Jose©679 162 520

(PROXIMAMENTE EN EL KIOSCO DEL PARQUE)
Avda.Castilla y Le6n,32 PIEDRALAVES

www.valledeltietar.net/
fisioterapiapiedralaves

91 866 53 21
696 40 01 43

/

CENTRO
Fisioterapia Piedralaves
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-PERGOLAS -LONAS DE PISCINA
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www.toldostalavera.net

C/.Comuneros de Castilla, 25 - Talavera
Cl. Dr. Severo Ochoa, 133 - Pol.Torrehierro
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ACERCAR LA CULTURA A LOS MAS JOVENES, PRIORIDAD
EN LA ADRADA.

El castillo es el lugar que acogi6 el “Programa de Colaboracion Cultural
y Artistica” que comenz hace ya dos afios. Como en afios anteriores,
el alumnado del I.E.S Sierra del Valle, ha realizado clases magistrales
de Artes Plasticas de la mano de los artistas que han expuesto sus
obras en la sala de exposiciones del castillo de la localidad.
DivineXpression, es la exposicion que desde el 19 de marzo y hasta
el 18 de abril ha realizado este programa. Una muestra de acuarelas
donde las aves han sido las protagonistas. Pinceladas sueltas y un
acompafamiento musical en distintas zonas del castillo han mostrado
cémo en el Arte todo tiene cabida. Conocer de primera mano la técnica
empleada por cada artista es uno de los objetivos de este proyecto de
desarrollo cultural y artistico. En este caso: la acuarela. Unas primeras
nociones técnicas sobre el material, la obra y su ejecucion, han dado
paso a una practica donde el alumnado ha expuesto sus aptitudes
a través de la realizacién de un pequefio trabajo de reproduccion
artistica. Desde la Concejalia de Cultura, Gemma Gonzélez Saugar,
ha reiterado que “seguiremos siempre estando al lado de la cultura, de
nuestros jovenes, en este caso, impulsando cualquier iniciativa que les
ayude en su crecimiento artistico y personal’.

El Ayuntamiento de La Adrada agradece a los artistas y a los miembros
del I.E.S. Sierra del Valle la participacion en esta actividad, “mostrando
que otra forma de hacer cultura es posible, que estamos en ello, y que
dando el primer paso comienza un largo caminar”.

EL FESTIVAL BOCCHERINI DE ARENAS DE SAN PEDRO Y TALAVERA DEL 28 AL 30 DE MAYO
DE FORMA VIRTUAL.

EI XIV Festival Luigi Bocherini de Arenas de San Pedro y Talavera
de la Reina volvera a celebrarse este afio de manera virtual los
dias 28, 29 y 30 de mayo desde el palacio del infante Luis de
Borbdn de Arenas. Se trata de un festival que viene celebrandose
desde el afio 2005, con el objetivo de rendir homenaje a Luigi
Boccherini (Luca -ltalia-, 1743-Madrid, 1805), que fue un musico
de la corte del infante don Luis de Borbdn, que da nombre al
palacio arenense, también conocido por el nombre de La Mosquera. Segun ha informado este viernes en
nota de prensa la organizacion, el festival vuelve a celebrarse, aunque de manera virtual, tras el paron del afio
pasado, obligado por el confinamiento derivado de la pandemia por la Covid-19. Los organizadores pretenden
mantener el Concurso de Dibujos y Relatos sobre el maestro, para lo cual se invitara a participar a los colegios
de Primaria de Arenas de San Pedro y las comarcas del Bajo Tiétar y Talavera de la Reina, teniendo en
cuenta que “el alumnado esta activo y puede participar’. En este contexto, tendra lugar una inauguracion
virtual, se expondra la actividad de esta edicion y se escuchara uno de los conciertos programados. Durante el
Festival intervendra la Escuela Municipal de Musica “Luigi Boccherini”, de Arenas de San Pedro, y se celebrara
el concierto “Boccherini y el Salén Goyesco”; igualmente, intervendra el Cuarteto Cézanne, que interpretara
principalmente obras de Luigi Boccherini. Los conciertos seran retransmitidos via “streaming” desde el palacio
del infante don Luis de Borbdn, asi como a través de las redes sociales. La directora artistica del XIV Festival
Boccherini es Isabel Lozano, que cuenta con una “amplia actividad” entorno a la obra de Luigi Boccherini,
que incluye intervenciones en capitulos de libros editados sobre el compositor. Por ello, en esta edicion virtual
participara el Cuarteto Cézanne que interpretara obras de Luigi Boccherini y de su coetdneo espafol, Manuel
Canales, con la participacién de instrumentistas de arco nacidos en Rusia, Turquia, Espafia, Reino Unido y
con una larga trayectoria de aprendizaje en varios paises. El dia 28 de mayo, a partir de las 18.00 horas, se
inaugurara el festival con una presentacion oficial y la denominacion de los ganadores del Concurso de dibujos
programado, seguido del concierto de apertura.

Fuente: Avila Red
B nowenae

iiRAFAGAS AL CIELO DESDE PIEDRALAVES!!

J.P.

Jaime... te has ido haciendo lo que mas te gustaba, eras
sin lugar a duda el espiritu mas motero de este pueblo,
Piedralaves, pueblo que hoy te llora, pueblo que te ha
visto echar los dientes sobre una moto. Esos momentos
en lo alto del Puerto del Pico donde siempre que te =
veia deciamos lo mismo, jjjostia que frio hace aqui!ll, =
sitio donde hoy nos has dejado, tu lugar favorito, tu sitio |
favorito, el lugar que te daba la vida y que también te la
ha quitado tio. Eras un tio de la ostia, buena gente, con una familia increible, con tu alegria, siempre sonriendo,
como a mi también me gusta estar, jjsiempre feliz!! Te dedico estas Ultimas letras con lagrimas en los 0jos,
porque solo a los que nos gustan las motos, sabemos la libertad que se siente encima de una.

Cuidanos desde alli arriba, protégenos, jjvuela alto Jaime!!

PI I-A'I'ES REFORMER GREDOS

- Fortalece la musculatura
~+— - Aumenta la flexibilidad
S Ayuda a corregir la postura

' I_A AD RADA (junto muebles Gredos)

12 cLASE GRATUITA
VEN Y PRUEBA ;

E 918 670 532 /
® 660 067 511

Avda. Madrid, 6
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EL POLIDEPORTIVO ‘LAS CANCHERAS’ DE LANZAHIiTA REABRE SUS
PUERTAS TRAS LAS OBRAS DE MEJORA REALIZADAS.

Podran permanecer dentro del recinto
Unicamente aquellas personas que estén
practicando deporte (sin publico), hasta un
maximo de 25 personas, y cumpliendo en
todo momento con la normativa marcada en
materia de prevencion del Covid.

El Ayuntamiento de Lanzahita, a través
de la Concejalia de Turismo, Deporte y
Medio Ambiente del Consistorio, ha anunciado la reapertura del pabellén cubierto del
polideportivo municipal ‘Las Cancheras’ tras las obras de mejora realizadas.

El horario durante Semana Santa fue de 11:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 20:00 horas.
Posteriormente, durante el fin de semana se mantendra abierto con ese mismo horario,
y de lunes a viernes sdlo durante el horario de tarde, siempre que no se produzcan
cambios en la normativa y que se mantenga estable la situacion epidemioldgica del
municipio. Podran permanecer dentro del recinto Unicamente aquellas personas que
estén practicando deporte (sin publico), hasta un maximo de 25 personas, y cumpliendo
en todo momento con la normativa marcada en materia de prevencion de la Covid-19,
que estad expuesta en la entrada de las instalaciones. Desde la Concejalia de Turismo,
Deporte y Medio Ambiente del Ayuntamiento de Lanzahita se ruega colaboracion y se

agradece la responsabilidad individual para que podamos seguir avanzando todos.
Fuente: Tribuna de Avila
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DETENIDA UNA PERSONA Y TRES INVESTIGADAS POR LOS INCENDIOS
FORESTALES DE MARZO EN GUISANDO, EL ARENAL Y SERRANILLOS

Los fuegos se registraron en los términos municipales 8
de Serranillos, Guisando y El Arenal. La Guardia Civil
ha esclarecido la autoria de tres incendios forestales
registrados el pasado mes de marzo en la provincia de
Avila en los términos de Serranillos, Guisando y El Arenal,
todos provocados por la quema de podas. Ademas, han
sido detenida una persona y el Seprona investiga a otras
tres. El primer incendio investigado tuvo lugar el 11 de
marzo en el término municipal de Serranillos y afecté a unas cuatro hectareas de parcelas
rusticas con vegetacion consistente en piornos y monte bajo. El origen del fuego, segun
fuentes del Instituto Armado, estaba en una finca en donde se habian realizado trabajos
de corta y quema de restos vegetales. Mas tarde, el 19 de marzo, se registro otro fuego
en Guisando que afectd a unas cuatro hectareas de pinar, obligando a cortar la carretera
AV-924 asi como el acceso de la misma al casco urbano de dicha localidad (AV-713). Las
investigaciones determinaron que el origen del mismo tuvo lugar en una finca privada, en
la que se estaban realizando la quema de restos vegetales. En este caso una persona fue
detenida y puesta a disposicion del Juzgado de guardia de Primera Instancia e Instruccion
de Arenas de San Pedro. Por dltimo, el pasado 26 de marzo se registrd un fuego en el
término municipal de El Arenal que afectd a unas siete hectareas de terreno y que también
se origind por las quemas de restos de matorral en una finca particular.

FOTO DE ARCHIVO

I soriLLo pe LA ADrRADA Tl
RECUPERACION AMBIENTAL DE LA ANTIGUA ESCOMBRERA DE SOTILLO.
Este lunes fueron trasplantados 15 olivos de gran porte ==

que contribuiran a ir transformando ese paraje de cara
a su conversién en un gran espacio botanico para
uso y disfrute de todos los vecinos. EI Ayuntamiento
de Sotillo de la Adrada sigue dando pasos para la
recuperacion ambiental de la antigua escombrera y su
conversion en un gran espacio botanico para uso y
disfrute de todos los vecinos.

Este lunes fueron trasplantados 15 olivos de gran porte que contribuiran a ir transformando
ese paraje, gracias aladonaciony colaboracion desinteresada de Emeterio Sdnchez Romo
y su familia. La antigua escombrera, situada en las parcelas 7, 9y 10 del poligono 49 de
Sotillo de la Adrada donde se tiraban de forma ilegal ladrillos, cemento y otros restos de
construccion, fue clausurada a finales de 2019, dentro del programa para la recuperacién
ambiental de zonas degradadas por el depdsito de residuos inertes impulsado por la
Consejeria de Fomento y Medio Ambiente, que en el caso de esta provincia identifico
177 escombreras. Un programa presupuestado en 10 millones de euros, de los que 1,7
millones tenian como destino la provincia de Avila a través del convenio de colaboracion
firmado entre la Consejeria de Fomento y Medio Ambiente y la Diputacion Provincial. Los
trabajos realizados en Sotillo, en los que se invirtieron 22.042,47 euros, consistieron en
la extension y regularizacion de los residuos de manera adaptada a la orografia natural
y la cubricion con 25 centimetros de tierra que posteriormente se sembrd con especies

pratenses. )
Fuente: Diario de Avila
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< Tienda de ropa para todac lac Mulereg, tallac desde Ia 36 hacta lag 60.
Complementoe (boleog, zapatog, pendientes, collaree...)
Regaloe con Encanto, Detallee Originalee, con Amor

Tk $3712935, SOTIUG DE LAADRADA

I AReNAs pE san PEDRO Tl

EL PREMIO GREDOS AUMENTA SU DOTACION ECONOMICA A 8.000 EUROS
Los galardones pictdricos haran este afio un
guifio a la celebracién del cuarto centenario de
San Pedro de Alcantara, dedicandole a él el
accésit ‘Valle del Tiétar', que mantiene los 2.000
euros de premio

El Premio Gredos de Pintura del Ayto de Arenas
de San Pedro, en el que colaboran también la
Diputacién Provincial de Avila y la Institucién
Gran Duque de Alba, aumenta este afio su dotacion econémica de 6.000 a 8.000 euros.
Esta es una de las principales novedades de un certamen pictérico que este afio alcanza su
edicion numero 42. De los 2.000 euros en los que aumenta la dotacién del Premio Gredos,
mil seran aportados por el Consistorio arenense (que ya aportaba 3.000) y los otros mil, por
la Diputacion Provincial que también contribuia hasta ahora con 3.000 euros y que, como
en anteriores ocasiones, también participara con la aportacion de parte de miembros del
jurado: pintores galardonados en anteriores ocasiones pero cuyos nombres aun no pueden
darse a conocer.

El reconocimiento para el que no cambia la dotacion econdmica es para el accésit ‘Valle del
Tiétar que, eso si, este afio también viene con novedad.Y es que si en anteriores ocasiones
la tematica para este premio estaba centrada en el valle en si, este afo, al celebrar Arenas
de San Pedro el cuarto centenario de San Pedro de Alcantara, se invita a los participantes a
que el tema elegido esté relacionado directamente con el Santo y su relacion con la localidad
abulense. El alcalde de Arenas de San Pedro aprovechd la cita para anunciar que serd el
préximo 17 de octubre cuando se de a conocer el fallo del certamen. Justo un dia antes del
comienzo de la celebracion del cuarto centenario de San Pedro de Alcéntara.

[
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I NMEDIO AMBIENTE
TRATAMIENTO BIOLOGICO CONTRA LA AVISPILLA DEL
CASTANO EN EL VALLE DEL TIETAR

— . — 7 3
A
- P o

Torymus Sinensis Avispilla de castano

Un tratamiento bioldgico contra la avispilla del castafio sera puesto en
marcha para hacer frente a esta enfermedad que provoca serios problemas
en el Valle del Tiétar mediante el uso de un insecto parésito, el Torymus
Sinensis. Diputacion, Servicio Territorial de Medio Ambiente y Cesefor
llevaran a cabo este trabajo para atajar una plaga que “en poco tiempo
puede mermar la poblacion de castafio al extenderse con enorme rapidez.
El programa se pone en marcha en los proximos dias tras contactar con
los ayuntamientos y conocer que la plaga afecta a “casi todo el Valle del
Tiétar”, aunque “no disponemos con exactitud ni de los niveles de afeccion
ni de extension en cada municipio”, pero si de un foco principal en Casillas,
ha sefialado. También hay constancia de la presencia en El Arenal y que
puede haberse extendido a Sotillo de la Adrada y Santa Maria del Tiétar,
ya que se han hallado infecciones puntuales en arboles aislados. Ademas
hay que evitar la plantacion de arboles jévenes en municipios donde se
haya confirmado la presencia de la avispilla, ya que “supondria condenar
a una muerte prematura a dichas plantas”, debido a que la plaga “ataca
principalmente a ramas jovenes”.

Huevos en las agallas. Por su parte, Enrique Fernandez Villamor, jefe del
Area de Desarrollo Rural, ha explicado que el depredador “es muy efectivo
contra la avispilla®, y debe soltarse “donde haya verdaderamente una elevada
infestacion de la avispilla para que las los parasitos se puedan cebar en ellas
y puedan hacer sus puestas”, ya que lo que hace el parasito es pone huevos
sobre la agallas. Al poner huevos sobre la agalla que forma la avispilla se
reproduce mucho el depredador, y sale, eclosiona, se expande y busca
nuevas agallas donde haya infeccion, es decir, hay que soltar siempre este
parasito dénde hay bastante infestacién para que las hembras encuentren
donde realizar sus puestas, las yemas donde van a salir las hojas de los
castafios. “Las hembras cuando emergen buscan machos para copular
en las yemas de los castafios antes de que empiecen al salir las hojas”,
entonces al realizar las puestas las avispillas sobre las yemas “el castafio
produce una reaccion que es una especie de tumoracién, una agalla que en
botanica se llama gaya, una especie de bultitos donde en las yemas y en las
que las hojas no pueden salir y aparecen deformes antes de morir el &rbol”.

B casaven

DiA DEL LIBRO Y DE LA COMUNIDAD EN CASAVIEJA.
El pasado dia 23 de abril se conmemord el dia de Castilla y
Ledny Dia del Libro, y para ello el Ayto. de Casavieja con el fin
de fomentar la lectura entre los alumnos del CEIP Concepcion
Arenal, obsequi6 con un libro a cada uno de ellos, ademas
de convocar un certamen de micro relatos hasta los 16 afios.
A peticion de la direccién del centro los libros se entregaron
el dia 6 de abril de 2021. Con estos actos, el ayuntamiento
casavejano apuesta en estos dificiles momentos por inculcar

la lectura a los mas jovenes.
MIJARES N

SALE A LA VENTA EL LIBRO “APUNTES HISTORICOS DE LA VILLA DE MIJARES” DEL

INVESTIGADOR DAVID SANCHEZ GONZALEZ.

En este libro escrito por el joven de la localidad de Mijares
David Sanchez Gonzalez se realiza una recopilacion histdrica
cronolégica de hechos, sucesos, noticias, datos, censos,
historias, descripciones, costumbres, folklore y leyendas del
pueblo y término de Mijares. Todo ello ayuda a conformar la
idea de como pudo suceder y desarrollarse la historia, con sus
consecuencias directas e indirectas, sobre el pueblo y término
de Mijares y sus gentes de una forma objetiva basada en
diferentes tipos de narraciones y documentos. Ademas el autor
ha contado con la co-financiacién y patrocinio del Excelentisimo
Ayuntamiento de Mijares (Avila) y con la editorial Ibersaf.

Para elaborar este trabajo el autor se ha entrevistado con
mas de una treintena de vecinos que han aportado su saber
y conocimiento sobre la localidad de Mijares, ademds de
recoger informacion de diversos archivos locales, provinciales
y nacionales (fisicos y digitales) de los que se pueden destacar

los siguientes: Archivo Diocesano de Avila, Archivo Histdrico Provincial de Avila, Archivo Historico
Nacional y Archivo de la Villa de Mijares. También ha consultado Boletines Oficiales del Estado y
Boletines Oficiales de la Provincia, asi como publicaciones de la Institucion Gran Duque de Alba, de
diversos Periédicos nacionales y provinciales, asi como de la Revista Cultural La Pinosa de Mijares,
entre otros. En este libro se recogen diversas historias y datos asi como anotaciones realizadas sobre
una primera revision superficial de textos albergados en los archivos con el fin de no perder los mismos

y servir como guia para una futura investigacion mas extensa y laboriosa.

Consta de 20 capitulos “estructurandose” en varios bloques: datos de interés, evolucion historica desde
el siglo XV hasta la actualidad, fiestas tradiciones y costumbres, nivel socio-educativo poblacional y
album fotografico. Este trabajo nace del compromiso del autor de no perder la memoria histérica del
pueblo de Mijares que debido a los avances del reciente siglo XX se esta viendo abocada al olvido.

“Apuntes Histdricos de La Villa De Mijares” se podra adquirir a partir del sdbado 1 de mayo, inicialmente,

en el Ayuntamiento de Mijares (Avila).

montajes Eléctricos
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RESIDENCIA
SAN JUAN BAUTISTA

NEXUS INTEGRAL inici6 el 13 de febrero
de 2021 el contrato de gestion para los
préximos 10 afios de la RESIDENCIA DE
MAYORES “SAN JUAN BAUTISTA”, en
Casavieja (Avila).

La Residencia de Mayores “San Juan
Bautista”, cuenta con 62 plazas y se
encuentra en un entorno Unico para
prestar la atencion de calidad a nuestros
mayores.

Nuestro modelo de Atencién centrado en
la Persona conseguird que los mayores de
la RESIDENCIA “SAN JUAN BAUTISTA”,
disfruten de los mejores servicios
adaptados a sus necesidades. La salud, la
calidad de vida y tranquilidad de nuestros
mayores es lo que mas importa. Todos los
servicios que ofrecemos estan centrados
en el bienestar de quienes, después de
tantos afios, van a vivir una nueva

experiencia vital con nosotros.

PUTRONATO O ANCIANDS
SAN JUAN BAUTISTA

CASAVIEIA - AILA

P—

62 Plazas

Trabajamos desde la cercania y la
humanidad para garantizar la comodidad
absoluta de nuestros mayores, la
implicacion de los profesionales y familias
es fundamental para una buena
adaptacion. Solo asi se puede garantizar la
comodidad absoluta de nuestros
mayores.

La Residencia de Mayores “San Juan
Bautista”, cuenta con grandes
profesionales para llevar a cabo cada una
de las actividades centradas en la
Atencidn en la persona. Disponemos de
una gran carta de servicios.La etapa del
envejecimiento es mas llevadera vy
beneficiosa si nos mantenemos activos y
utiles, la flexibilidad emocional, la actitud
positiva y los habitos de vida saludables
son indispensables para vivir un
envejecimiento satisfactorio, La TERAPIA
OCUPACIONAL ayuda a desarrollar todas
esas habilidades y vivir una vejez de
calidady en plenitud.

Las actividades especiales ocupan un

VEN A

CONOCERNOS

LLAME E INFORMESE

lugar muy importante, implicando a toda
la familia que formamos NEXUS
INTEGRAL, directiva, empleados,
residentes y familiares. Del mismo modo
la residencia es una parte importante del
municipio en el que participaremos
activamente. Contamos con dos
programas de actividades, disefiados por
el area de animacidén sociocultural: uno
anual, para celebrar las fiestas de la vida
en compaiiia de amigos y familiares y otro
semanal que llena de vida y salud los dias
enlaresidencia.

Entre las actividades desarrolladas en el
ultimo mes destacamos:

La implantacién de una nueva terapia con
aves rapaces que se desarrollard de
manera mensual, durante los préximos
meses, nuestros mayores pudieron

Residencia de Mayores

"SAN JUAN BAUTISTAT®

Comeéntenos su
€as0, nos adaptamos
a sus necesidades

CASAVIEJA

disfrutar de ejemplares con el Halcdn,
Aguila o Buho Real. Disfrutamos del Taller
de Cocina, elaborando sandwiches, que
después disfrutaron todos nuestros
mayores durante una merienda especial.

Salidas fuera del centro, donde nuestros

mayores disfrutaron de una ruta
campestre, terapiasin situ donde lavoz de
la experiencia de nuestros mayores son el
mejor regalo para todos.

i

O Y5

El dia del libro dimos lectura a un cuento
“EL AMOR Y EL TIEMPQ”, conjuntamente
entre los residentes y trabajadores lo
podrds escuchar en nuestras redes
socialesde NEXUS INTEGRAL

NEXUS INTEGRAL te ofrece las mejores
manos para tus cuidados. Nuestras
Residencias de Mayores son el hogar para
vivir como en casa. La calidad de vida y el
envejecimiento activo son nuestros
compromisos. Tu opinidén y tu
participacion son nuestra guia. Somos
profesionales, tenemos experiencia,
sabemos cuidarte.

Amplias Estancias

Sabr_e Mosotros

CR PO

v’ Quienes Somos

JEXLUIS INTEGRAL 25 marca dea
r

o Q2 Mayaras

5 &0 la Atencion Centada

Caligdat) en nuestros Culdados

Estimulacion

| CASAVTEIARNEXUSINTEGRALCOM

Fisioterapla

RESIDENCIA DE MAYORES
“SAN JUAN BAUTISTA"

Camino El Escardinchal s/n
05450 - Casavieja (Avila)

918 678 761
683 100 636

&),

Comunicacion

@ HEXUSINTCORAL.COM
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MERCADO DE LA TIERRA EN MERCATIETAR. 15 DE MAYO
EN LA ADRADA.

— 7 7 Elpréximo sabado, dia 15 de mayo se celebrara en
MERCATIETAR un nuevo mercado de productos
alimentarios de nuestro valle.

Los que estéis interesados en traer vuestros
productos a este evento poneros en contacto con
Caroline Coope Tel. y WhatsApp 679 166
995 0 al Tel. 661 39 37 35 de MERCATIETAR.
Habra todo tipo de productos como verduras,
frutas y hortalizas de nuestra tierra,
embutidos, quesos, miel, vinos, dulces... No
deberias perdértelo.

iiOs esperamos a todos!!
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ViICTOR RODRiGUEZ, EL CORREDOR DE PIEDRALAVES,
INICIA EL MUNDIAL EN MAYO

El inicio del Mundial
estd previsto para el 21
de mayo en Motorland,
Aragén sera el punto
de partida el 21-23
de mayo, el inicio del
Campeonato del Mundo
Supersport 300, si nada
vuelve a torcerse en un
calendario con pruebas
ya aplazadas -Estoril
debia haber sido el inicio del campeonato el 7 de mayo-y a la espera
de nueva fecha. Pero sea cuando sea, Victor Rodriguez, el joven piloto
de Piedralaves, llegara preparado al inicio de una temporada 2021 en
la que ya ha tenido una primera toma de contacto ‘real’ con lo que le
espera. Fue en los test oficiales celebrados recientemente en el Circuit
de Barcelona -Catalunya y de los que el piloto de Accolade SMRZ
Racing regresé «muy contento». En todo momento estuvo en el top-7
de los mejores tiempos -72, 52, 6%y 6° en las cuatro tandas, en las que
llegd incluso a rodar segundo— en lo que fue una gran jornada para un
piloto mas de ritmos que de ‘poles’. «Tanto el equipo como yo hemos
dado un paso adelante respecto al afio pasado» valora el abulense.
«De no llegar a hacer el afio pasado una vuelta rapida o empezar el
20°, a estar entre los primeros. El salto es grande» vislumbra el de
Piedralaves.». Almeria, Jerez o Albacete habian sido algunos de los
circuitos en los que ya se habia probado con anterioridad el abulense.
«Llevamos un mes a tope, no hemos parado». Ahora era otro nivel.
Lo hacia con la moto ‘oficial’ —hasta ahora lo hacia sin el chasis ni el
motor oficial que llevara este curso 2021 con la que aspira a competir

por el titulo en este Campeonato del Mundo de Supersport 300.
Fuente: Diario de Avila
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LA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MIJARES HA CONVOCADO EL PRIMER CONCURSO DE
MARCAPAGINAS.

Con esta celebracion se quiere conmemorar el Dia Internacional del
Libro y la Fiesta de Castilla y Ledn. Con motivo del V Centenario de
la Batalla de Villalar (23 de abril de 1521), y sin olvidar el aniversario
de las muertes de Cervantes y Shakespeare, la Biblioteca Municipal
de Mijares, pretendiendo aunar ambos acontecimientos, y con el
fin de homenajear a todos sus protagonistas, a tod@s |@s lector@s y a tod@s |1@s castellanoleones@s, ha
convocado el Primer Concurso de Marcapaginas con tematica Castellanoleonesa. La propuesta ha tenido muy
buena acogida, y al cierre de esta edicion podemos anunciar el nombre de las ganadoras, se trata de Maria
y Lucia Lépez Fernandez de 11y 6 afos respectivamente. Siempre con el objetivo de fomentar y premiar la
lectura, la Biblioteca también ha regalado sendos libros a los dos usuarios (adultos e infantil-juvenil) que méas
han leido durante el ultimo afio (desde el 23 de abril del 2020 hasta ahora). Los galardonados son: Celeste
Sanchez Sanchez (adultos) y Miguel Sédnchez Palomo (infantil-juvenil).

Desde la Biblioteca y desde el Ayuntamiento damos la enhorabuena a |@s afortunad@s y afortunad@s por su
merecido, premio, y afortunados, sobre todo por disfrutar del placer de la lectura. EI Ayuntamiento de Mijares
tiene el propdsito de promover el arte y la cultura, y anima a los lectores del Periddico del Tiétar a que participen
en préximas iniciativas que proponga esta entidad.
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¢QUE ES EL METODO CES?

Hay épocas en el afio en las que encontrar en los contenedores de basura
bolsas de plastico con pequefias vidas agonizantes suele ser algo comdn,
horrible, inhumano, pero es habitual.

Las camadas de gatitos indeseadas, producto de colonias sin ningun
control; la falta de informacion de los duefios de gatas sin esterilizar; la
pertinaz ignorancia que hay en muchas zonas de nuestro pais con respecto
a los animales de compafiia, producen estos aberrantes comportamientos.
La Asociacion Protectora BIMBA Rescate Animal, aprovechando la * —
oportunidad que nos brinda el Periddico del Tiétar, a los que siempre estaremos muy agradecidos, intenta explicar
brevemente en este articulo como evitar estas situaciones con el método CES vy los beneficios que conlleva.

El método CES es un procedimiento que consiste en Capturar de forma humanitaria a los gatos de la colonia, Esterilizar
llevarlos al veterinario para que los hagan un reconocimiento y esterilizarlos y Soltar devolver a los gatos a la misma
colonia donde se les recogid.

El control humanitario de las colonias de gatos callejeros es una propuesta hecha realidad desde hace afos en
numerosos paises del mundo. Los buenos resultados que reportan motivan a colectivos de personas, asociaciones y
administraciones locales a adoptar este sistema como Unica alternativa eficaz e incruenta.

Ante todo esta demostrado que el evitar la reproduccion incontrolada de animales callejeros es una contribucion
efectiva y humanitaria a la proteccién global de la fauna urbana que, en general, se encuentra en un estado de abandono
e indiferencia.

1. Mediante la esterilizacién/castracién es posible tener colonias estables y razonables en nimero de individuos, evitando
densidades excesivas y situaciones criticas para los propios animales y el entorno.

2. Se eliminan olores provocados por el marcaje del territorio, peleas entre machos, maullidos provocados por el celo,
etc. Molestias caracteristicas que acaban originando quejas y conflictos entre los vecinos.

Con la esterilizacién no acaba el trabajo, s el primer paso para la gestion de las colonias. Hay que ocuparse de su
alimentacion a diario y, en la medida de lo posible, facilitarles tratamientos veterinarios cuando lo precisen.

La Asociacién Protectora BIMBA Rescate Animal en colaboracion con la clinica veterinaria SOTIVET esté desarrollando
en el valle del Tiétar este medio de control de colonias felinas.

Los interesados que quieran recibir mas informacion pueden ponerse en contacto en http://www.protectorabimba.org /
Email:hola @ protectorabimba.org/Instagram: @bimbarescate/ Facebook:asociacionprotectorabimbarescateanimal
/ Twitter: @ AsociacionBimba

zapartispiedralaves@gmail.com

RAMON Y CAJAL,11 PIEDRALAVES
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MATERIALES DE CONSTRUCCIQN ~* Nielcines FERRETERIA
EXCAVACIONES Y OBRA ClyIL  * Comluacnes 677 400 630

. * Material Cerdmico fontaneriahariza@gmail.com
Ctra.C-501. Km.26 (antigua almazara) = Aridos C/ Adolfo Suarez 31

PIEDRALAVES -Avila-  *CamionGrua LANZAHITA Avila® ,
ey
VR HIPICA “EL VALLEJO” | | &4 'i;sE"‘I‘\‘;z‘j‘“g“i:s PINTURAS Y

CLASES DE EQUITACION: oo DECORACI 0 N

Aprendizaje Basico Doma Clasica crsvsoonot . * GABRIEL PEREZ
PREPARACION DE LAS PRUEBAS DE FUNCIONALIDAD s ; - 4

de caballos PRE, del Jinete y del Presentador ENMARCACION DE OLEOS Y LAMINAS 676 74 20 88

, CONTACTO La Huerta,26 -Bajo  Tel.y Fax. 91 866 53 78 .

CASAVIEJA -Avila- ©620 817 692 | | picpraLAVES -Aviia-  Mov:678 62 29 23 || PIEDRALAVES -Avila-

$:CLIMACARCRUZ
AIRE ACONDICIONADO

Pza. Cascorro,12 (PréximoalBanco$ d
io: (Préximo al Banco Santander) 918 601 558 / 676 308 145
Sotillo de La Adrada www.climacarcruz.es / luciogrecogarcia@gmail.com

AN | (GE) IARDINERIA PROFESIONAL
BLUDGER S.L. PLANTON DE HUERTO, SEMILLAS

REEORMAS Y P,LAN,T,A,S,IN,T,E,RIQB_Y_ EXTERIOR ARBOLES FRUTALES Y 0 RNAMENTACION
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CONSTRUCCIONES MANTENIMIENTO Y DECORACION PODAS Y LIMPIEZAS
amen y Cajal, ) Barrio Medio s/n =
o ADA AR 0 ST cAasAVIEJA 3 078 65666 670
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TERMOAGUA.os T8 ==

: CALDERAS DE
GAS Y GASOIL
Pel |et 2
DISTRIBUIDOR 0 -,-'T
EN EL VALLE DEL TIETAR “@,;f; i

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

AIRE ACONDICIONADO DOMESTICO EINDUSTRIAL

Qh

GESTOR MULTIELECTRICAS

MONTAJES PYMES Y ORG. PUBLICOS

Gestor a Nivel Nacional
Proyectos Fotovoltaicos

Eficiencia Energética

©610 159 125¢°

Molino de las Animas,9-2 izq. 66598 53 13

LA ADRADA Avila

X robertoenergias@gmail.com



'COSAS DE FOGONES

LA COMPRA EN MAYO
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LOS MEJORES ALIMENTOS DE TEMPORADA PARA EL MES DE MAYO

Los alimentos de temporada, incluidos como protagonistas en nuestra dieta diaria, son la mejor forma
de garantizar que nuestro organismo recibe regularmente los saludables componentes que aportan
unos productos que justamente en esos momentos se encuentran en sus mejores condiciones de
frescura y adecuacion a la época del ano.

FRUTAS:Aguacate, Albaricoque, Cereza, Ciruela, Frambuesa, Fresa-Freson, Limon,
Melocoton, Meldn, Naranja, Nectarina, Nispero, Platano, Pomelo y Sandia.

VERDURAS Y HORTALIZAS: Acelga, Ajo, Alcachofa, Apio, Berenjena, Brocoli, Calabacin,
Calabaza, Cebolla, Col Lombarda, Coliflor, Esparrago verde, Espinaca, Judias verdes,
Lechuga, Nabo, Pepino, Pimiento, Puerro, Rabano, Remolacha, Repollo, Tomate y
Zanahoria.

PESCADOS Y MARISCOS: Anguila, Atun, Bacaladilla, Bacalao, Bogavante, Boqueron,
Caballa, Cabracho, Camaron, Carpa, Centollo, Cigala, Congrio, Fletan, Gamba Gris, Jurel,
Langosta Roja, Langostinos, Liba, Mejillones, Merluza, Mero, Nécora, Ostras, Palometa,
Perca, Pez espada, Rape, Raya, Rodaballo, Salmon, Sardina, Sepla leuron y Trucha.
CARNES: Cerdo, Conejo, Cordero, Criadillas, Gallina o
Mollejas, Pollo, Ternera y Vaca. g
LA DIETA MEDITERRANEA ;
Los beneficios de la Dieta Mediterdanea sobre la sa
y su papel en la prevencion de muchas enfermedade
cr(’)nicas son hoy por hoy una evidencia cientiﬁca

elementos basicos: e B < -
Cereales. Una o dos raciones por comida, en forma de pan, pasta arroz cuscus u
otros. Deben ser preferentemente integrales ya que algunos nutrientes (magnesio,
fosforo, etc.) y fibra se pueden perder en el procesado.

Verduras. Deberian estar presentes tanto en la comida como en la cena,
aproximadamente dos raciones en cada toma.

Frutas. Una o dos raciones por comida. Deben ser el postre habitual.

Y, ademas se debe garantizar el aporte diario de entre 1,5 y 2 litros de agua.

Productos lacteos. Preferiblemente en forma de yogur y queso bajos en grasa, en torno
a dos raciones diarias. El aceite de oliva deberia ser la principal fuente de grasa.

Las especias, las hierbas, la cebolla y el ajo son una buena manera de introducir una
variedad de aromas y sabores a los platos y una buena estrategia para reducir el uso de
la sal. Las aceitunas, los frutos secos y las semillas son una buena fuente de grasas
saludables, proteinas, vitaminas, minerales y fibra. Se recomienda un consumo
moderado de vino u otras bebidas fermentadas.El pescado (dos o mas raciones), la
carne magra (dos raciones) y el huevo (2-4 raciones) son fuentes de proteina de alta
calidad de origen animal. El pescado y el marisco son, ademas, fuentes de grasas
saludables. El consumo de carne roja (menos de dos raciones, preferentemente cortes
magros) y de carne procesada (menos de una racion) debe ser reducido tanto en
cantidad como en frecuencia. Las legumbres combinadas con los cereales son una
buena fuente de proteinas de origen vegetal. Las patatas se incluyen en este grupo y
frecuencia de consumo por su presencia en las recetas tradicionales de carnes y
pescados (unas tres raciones a la semana, preferiblemente frescas).

-HAMBURGUESAS
VEGETARIANAS
Y DE CARNE

-BOCADILLOS
- RACIONES
-PERRITOS
-SANDWICHES

C/Rio Tiétar
PIEDRALAVES

CERVEZAS DE IMPORTACION

(Café - Rectaurante

sublung

COCI IIA ABIERTA PARA COMIDAS Y CENAS
, Y PARA LLEVAR

sl ESPECIALIDAD EN ARROCES CON :
BOGAVANTE - CARABINEROS
PAELLA MIXTA y ARROZ NEGRO

POLLOS ASADOS DE ENCARGO

Reservas: 91 866 54 77
Avda.Castilla y Leon,61 PIEDRALAVES

DEL
OLVIDO» /

MENU DIARIO - DESAYUNOS - MERIENDAS
RACIONES - CHULETON DE AVILA Y CUCHIFRITO

vda.Castilla y Leon,87

PIEDRALAVES (Avila) Tel.: 91 866 63 32

BAR 9
CASTILLO ==

QUINIELAS Y PRENSA

Telf: 920 378 731 Mov: 620 835 202
C/ Sargentos Provisionales,28
05490 LANZAHITA (Avila)

COMA BIEN TODO EL ANO
MENU DEL DIAY CARTA
RACIONES

Especialidad en Carnes y Pescados
Avda. Madrid ,5 (frente Urb. La Vina)

LA ADRADA -Avila- 91867 00 56 / 671 665 986

MENU DIARIO
11,00€
MENU FIN DE SEMANA,
VISPEROS Y FESTIVOS
16,00€

| a Huerta

Avda. del Rozado s/n Reservas e Informacion

PIEDRALAVES ©691854 639




POLLO ASADO CON SALSA DE NARANJA, MIEL Y ROMERO

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS:

Un pollo de unos 2 kilos. 3 0 4 naranjas grandes. Una cucharada sopera
de miel . Romero, salvia, semillas de cilantro, un anis estrellado, unas
cuantas pasas.

Un diente de ajo. Ralladura de una naranja.
Aceite de oliva, sal, pimienta.
PREPARACION:

Lava el pollo bien y coloca en su interior media

naranja, un diente de ajo con piel y algo de salvia fresca.

Salpiméntalo. Una vez caliente el horno, introdtcelo rociado con un
poco de aceite de oliva para que se vaya haciendo a 1802 durante hora
y media aprox. Mientras tanto, en un cazo calienta unas semillas de
cilantro y un anis. A continuacion le anades el zumo de las naranjas
sobrantes y el romero y dejas quereduzca a fuego lento unos 40 m.
aprox. . Cuando pase ese tiempo, le afiades la miel y dejas que reduzca
un poco mas. Con esta salsa debes ir pintando el pollo poco a poco y
por las dos caras.

Cuando el pollo esté listo, pasalo a una bandeja de servir, reduce la
salsa y vuélcala por encima del pollo.

Espolvorea con un poco de ralladura de naranja.

( )
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ESPECIALIDAD EN COCHINILLO ASADO Y FRITO (de encargo)
RACIONES Y MENU DIARIO VARIADO
www._guiatietar.com/mesonlosarcos/
Ejido, 46 925 87 47 7

LA IGLESUELA DEL TIETAR Toledo )
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COMIDA PARA VEGETARIANOS
Y CARNIVOROS

=

VENERITO,lz
P I

918666161
EDRALAVES

Restavndnte MENU

¢l Cauce owoin

@/ ESPECIALIDAD

EN CACHOPO
Y TAMBIEN...

PARALLEVAR

RACIONES

Aud. Madrid.S6 6304 610 402
LAADRADA OB ©®
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A MESA
Pocada Rural

Habi baciones eon enedntbo 5o

COMIDA PARA LLEVAR
— 555

Plza. de Melilla,2 (callejon)
91866 05 15/65579 17 35 SOTILLO DE LA ADRADA

COMIDA PARA LLEVAR
Y DE ENCARGO

ZIUESHI] END DIARIO 8,00 .

Reghauearbe - | /7N

*Eg eCiQIiClgol en Tg, ine q HoTteL** :
*@;;neg de Avila J BARBACE EVENTOS / BODAS
+Opeiones veggies CELEBRACIONES
INFO Y RESERVAS
¢/ Del medio, 55 PEDRO RERNARDO 920 385 007 / 605 899 784 @HOTELBARBACEDO

92038 72 23 (Al 649 706851

HOTEL-ASADOR-RESTAURANTE

Ctra. Avila -Mijares,68. MIJARES -Avila-

BARBACEDO@HOTMAIL.ES




MERCADO

COMPRA - VENTA - ALQUILER - ENSENANZA EXEZRTNTE"

TAXI

7plazas g

]

\/

N ——im B

91 866 64 19

x ©607 27 27 57

JAVIER
PIEDRALAVES

PORTES MIGUEL

@ FIN DE SEMANA @

DE MADRID AL VALLE DEL TIETAR

669 747 868

CASTILLO

HINCHABLE

ALQUILER PARA
EVENTOS O FIESTAS

Sergio Fernandez 675 08 25 08
PIEDRALAVES 655 35 70 33

MERCATIETAR

segundamano y ocasion
SABADOS Y DOMINGOS
DE 09,00 A 14,30 H.

iiVEN Y VERAS!!

Avda.Madrid, 175 (Carretera)
LA ADRADA

INMOBILIARIA

ALQUILO CASA
EN PIEDRALAVES
FINES DE SEMANA, MESES,

PUENTES, QUINCENAS Y

POR TEMPORADAS

656 598 439

SE ALQUILA / VENDE
NAVE DE 240 Mz CON
SALIDA DIRECTA A LA
CARRETERA C-501
(MADRID -PLASENCIA)
TERMINO MUNICIPAL DE
LA ADRADA .
PRECIO A CONVENIR

Telf. 609 05 16 30

649 78 93 82

EN SOTILLO
DE LA ADRADA
—SE VENDE FINCA

DE 4000m?
CON OLIVOS, VINA, POZO
Y ARBOLES FRUTALES
ESTANQUE DE AGUA 9000 L.

SE VENDE CASA
CON ENCANTO
EN PIEDRALAVES

_ ﬂ‘.‘.-

SITUADA EN EL MISMO CENTRO DE LA
LOCALIDAD 3 HABITACIONES, UN BANO
ESTUFA DE LENA Y RADIADORES DE
CALOR AZUL.PRE-INSTALACION DE A. A.
PLATO DUCHA EN GRESITE.
VIGAS DE MADERA EN HABITACIONES.

655574973 Y 665288812

SE ALQUILA TRASTERO
EN LA CARRETERA DE
CASAVIEJA. 30 M2,
30 M2. 60 €. MES
TEL.: 630 740 415

VALLE DELTIETAR
RESTAURANTE EN UNA FINCA
ARBOLADA DE MAS DE 2000 M2.
URBANIZABLE, EDIFICIO MUY
BONITO DE MADERA CON
PORCHE ACRISTALADO Y
TERRAZAS, KIOSCO Y HORNO DE
LENA EXTERIORES. CON
APARCAMIENTO, ILUMINACION
DE LED, LICENCIAEN VIGOR Y
EN ACTIVO. URGE SU VENTA.
MUY BUEN PRECIO.

CLASES PARTICULARES

CLASES PARTICULARES

EN PIEDRALAVES
MATEMATICAS, FiSICA Y
QUIMICA, BACHILLERATO Y
ESO. CLASES TODO EL ANO.

GRUPOS Y PARTICULARES
33 ANOS DE EXPERIENCIA
RESULTADOS OPTIMOS

610 536 017

_ CONTACTO: 643 76 70 20 |

EN PIEDRALAVES
CLACES DE FLAMENCO
Y SEVILLANAS 2y

PARANINOS =
Y ADULTOS )

linformacin: MARIA

CLASES PARTICULARES
EN PIEDRALAVES

ESO, MATEMATICAS

FISICAY QUIMIGA
Telf. 648 19 54 19

CLASES DE FRANCES
TODOS LOS NIVELES CO
FRANCES NATIVO BILING
CLASES PRESENCIALES
A TRAVES DE SKIPE.
SOLO PARA ADULTOS

648 104 467 / 686 099 122

MISCELANEA

SOLAR EN CASAVIEJA
Vendo Solar Urbano con agua
y luz en la misma puerta.
Dispone de un pequefo
garaje, hay 2 grandes naves y
otra pequena. Saliendo de
una de las naves da a un
huerto qué esta bajando a la
calzada siguiente. Tenemos
olivas qué dan a un arroyo.
Solar con una superficie de
1012 m.? esta rodeado de
casas. Recomiendo venir a
verlo, merece lapena.Lesvaa
encantar. Queremos 40.000 €.
Vivimos junto a Bankia.

Nuestro telf. es 918 678 507.

618270767 e Y

Preguntar por Julia Sanchez.

JJ SOLUCIONES
REPARACIONES A DOMICILIO:
FONTANERIA.CARPINTERIA
ELECTRICIDAD. ALBANILERIA.
MANTENIMIENTO DE JARDINES.

LIMPIEZAS INTEGRALES.
SI TIENE UN PROBLEMA,
NOSOTROS LO SOLUCIONAMOS

JULIO:643 304 705

CADA MOMENTO
ES UNICO E IRREPETIBLE

VIVELO

Regala Fotografia

Vales disponibles para Sesién

FOTOGRAFIA EN ESTUDIO

Informacion: 696 487 707
WhatsApp y mail amfotografos@outlook.es

SE LIMPIAN
TODO TIPO
DE

CRISTALES

646 427 528

IE“’”/\

Inmobiliarig
%ﬂ”@?

Avda.Castilla y Leon,63 PIEDRALAVES Telf 690 669 455 /610 53 60 17 Igpiedralaves@gmail.com

REBAJA!!! Piso en buenas condiciones con 3
habitaciones, cocina, salén/comedor (con aire
acondicionado con bomba de calor), bafio y una
terraza de 16 m2 con muy buenas vistas,
perfecta paralas noches de primavera-verano.

Cercadetiendasycomercios
A dos minutosen cochedela

¥ charcadelaNieta.
PRECIO 43.000€
CalleProgreso. @

EnPiedralaves

PRECIO: 98,000 €

Fabuloso chalet en Piedralaves, muy [

cerca de las piscinas naturales y con
vistas impresionantes. La casa tiene
159m2 de espacio con garaje grande,
patio privado, dos terrazas y salon
comedor amplio. En la fachada posterior
existe otra entrada a la vivienda. En la
Primera planta hay salén/comedor con
chimenea y salida del terraza, cocina, *
aseo y una despensa. Arriba encuentra
bafo completo y tres habitaciones, dos
con armarios empotrados y una con
salida de la terraza. En buén estado

ENVIOS

Y RECOGIDAS

D

CONTACTO: 3 @®
652 77 40 59

NACIONAL PENINSULAR

DIRECCION A PETICION DEL

EL SERVICIO SE ABONARA EN EL MOMENTO
DE LA CONTRATACION. SI LA MERCANCIA FUERA
DEVUELTA AL REMITENTE O ENVIADA A OTRA

ABONARA LOS PORTES DE DICHO TRAYECTO.
EL PESO FACTURABLE SERA EL MAYOR ENTRE EL
PESO VOLUMETRICO Y EL MAYOR.

USUARIO, ESTE

ESPECIFICACIONES

CARLOS ,
PEDRO BERNARDO -Avila-

G2 2 kG| 7soc || |mme "SOLARES USADAS
Hasta 5 KG 9,50€ g e SO il MEDIDAS:

Hasta 10 KG | 11,50€ mmmm“" 2+ 160 X 80 DE 36V-180 W/
<G Adicional | o,85¢ || | e “f’u&ﬁ“ﬂ’m? PRECIO UNIDAD 55 €

SE VENDEN PLACAS

REGULADORES, BATERIAS
I.Jsﬁz.c Co.Ltd Y CONVERTIDORES NUEVOS

TEF.651721681




CERRAJERIA

CERRAJERIA ARTISTICA
FABRICANTE DE VENTANAS Y PUERTAS
DE ALUMINIO Y PVC

Pol. “EL MARTINETE”
Naves, 25 y 26

ACTIVIDADES
®®@ a@@ MAGUINAS Y MUSCULACION.
THAIBOXING PILATES,
P STEPYAEROBIC.  REMABILITACIGN.
SPINNING. BAILESDESALGN,
&\ /[{" BODYTONC.  ZUMBA.

MANTENIMIENTO. FLAMENCOY SEVILLANAS.
FITNESS. BALLET.

GAYAr

PREPARACION PARA CUERPOS ESPECIALES (BOMBEROS, POLIIAS, GUARDIA CMIL, TC).

Urbanizacion La Vega 686 267 530
C/Prado,12. CANDELEDA 920 381 063

INDUSTRIA - COMERCIO -

2LARENAS DE SA

@ﬂ]@ FUEITTES

CERRAJERO 24 HORAS ¢

920 371 626 /620 257 072

SALAMANDER

ESTABLECIMI

ENTOS

ARENAS DE SAN PEDRO

CARNICERIA

661 936193

(/Iglesia. Local 2
918 67 02 36 |

LA ADRADA

Lot Heladeria

ARTESANA

PASTELERIA ARTESANA
920 372 422/ 920 370 431

C/ Triste Condesa,10
Ctra. Guisando,6

ARENAS DE SAN PEDRO [Avila)

Taller de Joyeria Artesai
TALLER PROPIO

\ (J‘l J 7. \UENTR Y
, | ,,,,,

REPARACION
/° + DE TODO TIPO
DE JOYRS

¢/ Sorpresa,9 (frenteal cine) Tel.920 37 11 88
ARENAS DE SAN PEDRO

RAMON (BANE2

VENTA Y REPARACION DE MAQUINARIA AGRICOLA
FORESTAL Y JARDINERIA

BHusqvarna Jonsered YANMAR
KOSHIN® @ TleoMar OREGON) & BENZ

HONDA
Tfn./Fax: 920.370.561

C/ Obispo, 4 (
(Avila)

Arenas de San Pedro

L]

Comprando 2 neuméticos BARUM te Ilevas una
camisetaderunning. Compra 4 neumaticos,
yllévate ademads unas gafas de sol deportivas

* Prarvorion whisds tav bn de seriesrin

Neumaticos Pérez Gonzalez, S.L.

Avda. Constitucion, 52
Arenasde SanPedro 920 371 745 / 234

GRUPO

Hijas de

VALENTEN FU’E ES

C/ Pintor Martinez Vazquez,17 (JUNTO A LA PLAZA DE TOROS)
ARENAS DE SAN PEDRO 920 371 980

....

s LACASADE LAMIEL

x, MIEL, DRODUCTOS ADICOLAS... Y MAS COSITAS
o PAN Y DULCES CASEROS

ARTE-SANO desde 1920

% &f puezro K21 tanzaHma Avits) E©) €sy s62 s

CHIMENEITOR
EL DESHOLLINADOR

PLAN PREVENTIVO CONTRA
INCENDIOS ¥ EMISIONES

> !
cmncm

626-286-002 © K1 chimeneitor.es

EDITECNI

Avda, Castillay Ledn,3

PIEDRALAVES -Avila-

El periédico

Artes Graficas
Impresién Digital

Tiétars
Rotulacioén
Publicidad

elperiodicodeltietar@gmail.com

del

91866 5114 /6613937 35




ADRADADENTAL

Conf’ianza, Calidad y Profesionalidad

¢NOS CONOCES?

Somos el centro profesional de
especialidades odontolégicas de
referencia situados en el corazén

del Valle del Tiétar.

ESTAMOS EN

AVENIDA DE CASTILLA Y LEON 18,
LOCAL IZQDA, LA ADRADA, AVILA.

PIDE CITA
91 867 14 16 - 687 031 714

SIGUENOS
n AdradaDental

M)

it .1

seguro de vida

LUIS JONAS VEGAS VELASCO
livegasvelasco@mgs.es
T/ 918 671122 - 644 377984

Agente de Seguros Exclusive CoTog7oBonnigs

*PFramocianes vilidas par nuevas confratackones enfe o 1 de mayo y el 30 de junio de 2o0m
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DESCUENTO
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Seguro d

Sngurb de decesos

® @ @

MGS’¢

Seguros

SENCILLAMENTE SEGUROS




