Coronaprotocol Pretpiste

Algemeen:

v Het bestuur voorziet de trainers van een aantal hand sanitizers die worden
geleverd en aangevuld waar nodig;

v De hygiéne afspraken worden duidelijk besproken met de leden en trainers.
Hier gelden hele duidelijke regels voor waar trainers moeten toezien op de
naleving;

Hygiéne en gezondheid:

v Meld bij je trainer af als je niet komt trainen.

v Blijf thuis als je symptomen hebt: neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid
of koorts;

v Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts en/of
benauwdheidsklachten heeft.

v Blijft thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het
coronavirus.

v Ga voor de training thuis naar het toilet en was voor je training thuis je
handen,

Voor, tijdens en na de training:

v/ Kom in sportkleding naar de gymzaal; de kleedkamers mogen niet gebruikt,
de toiletten wel.

v Neem zo min mogelijk spullen mee naar de training, wel een flesje water
v/ Kom niet eerder dan 5-10 minuten voor aanvang van de training.

v Ga bij binnenkomst eerst langs de coronawacht met de hand sanitizers

v Tijdens de eerste training zal je trainer de regels met jullie doornemen;

v Houd 1,5 meter (twee armlengtes) afstand van de trainers;

v Leen je eigen flesje water niet uit!

v Zorg dat je eigen materiaal van een duidelijk merkteken is voorzien.

v Hou je goed aan de regels en volg de instructies die je krijgt goed op;

Updates: De komende tijd zullen we op basis van informatie van de gemeente
en NOCNSF dit protocol aanpassen wanneer nodig. Nieuwe versies worden
bekend gemaakt via de Pretpiste mail en via de whatsapp groepen.
Contactpersoon voor Pretpiste m.b.t. het corona-protocol en de naleving er van
is Loes Boerema. Opmerkingen, vragen, adviezen en tips graag richten aan
haar (loes@pretpiste.nl).

www.pretpiste.nl

Circusschool Pretpiste

nieuwsbrief, augustus 2021

Circusvrienden!

We hopen dat het iedereen goed gaat en jullie net als wij weer uitkijken
naar een nieuw seizoen met vrolijke circuslessen en activiteiten. Ook in
de komende weken is er weer wat te doen en hopen we je te zien!

Vrijdag 13 augustus 16-18 uur Pretpiste bij buurtborrel Elsrijk
Kom ook gezellig naar de Blokhut in het Openlucht theater! Neem je
eenwieler of jongleerballen mee!

21+22 augustus Circusbende - festival Amsterdam Noord

Het NDSM plein wordt omgetoverd tot festival terrein met uitdagende
voorstellingen, muziek, workshops en programma voor alle leeftijden. Het
terrein is gratis toegankelijk; je betaalt wat voor de voorstellingen.

Na de vakantie gaan ook wij weer van start:

- donderdag 26 augustus de circus ateliers in de burg. Haspelslaan,
De lestijd is ongewijzigd, start om 16.15 en om 17.30 uur.

Met Loes en Marieke de Bruyn, die Gyselle zal vervangen tijdens haar
bevallingsverlof. Voor zover Elise het met school kan combineren is ook
Elise weer van de partij. Voor de vervanging van Elze wachten we nog
op de mogelijkheden van de jeugdtrainers.

- dinsdag 31 augustus de lessen luchtwerk, in de Roelof Venema
school, onder leiding van Lucy

Ook dit jaar zijn er weer 2 lessen: om 17.00 uur-18.15 en van 18.00-
19.15 uur; tijdens de overlap wordt een gezamenlijke training lenigheid
gedaan.
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NEDERLANDS KAMPIOENSCHAP EENWIELEREN 28 augustus

Voor iedereen die los kan eenwieleren, je hoeft echt niet heel goed
te zijn. Laat je inspireren door de toppers uit Nederland die ook
meedoen, en leer van de leuke parcours. ledereen die los kan
fietsen is van harte welkom als deelnemer! Leeftijd maakt ook
niet uit:iedereen rijdt in zijn eigen leeftijdsgroep.

Er zijn zeven wedstrijden, je kiest tevoren waaraan je wilt meedoen:
10m langzaam, slalom, éénbeen, sprint 2100m, sprint 800m, 5 en 10
kilometer.

Het zou leuk zijn om er weer met een groep naar toe te gaan.
Alissa is al aangemeld, ga jij ook mee?

Aanmelding kan bij Loes tot 21 augustus en kost 25 euro pp.
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Wij houden de volgende vakantiedata aan:
Herfstvakantie 19 en 21 oktober
kerstvakantie 25 december — 9 januari

krokusvakantie 22 en 24 februari
STADSDORP
ELSRIJK

meivakantie 25 april- 7 mei

Als je nog materiaal van ons thuis hebt, neem je dat dan
weer mee svp?

Wil je contact hebben met één van de trainers dan kan dat op:
Loes Boerema 06-3633 6683 Lucy Brouwer 06-2704 6774
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