
¿Quién soy?

C A R L O T A  D E  D I O S
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Soy un cuerpo?



Soy una inteligencia?



Soy lo que hago?



Soy de donde naci?



Soy lo que tengo?



Todo eso es 
cómo manifiesto lo que soy,

en el tiempo y espacio.



Entonces….. 

Soy…
una cosa
un animal
un animal racional
una máquina
un hombre
una mujer…….



¿Soy un SER?



No, no soy un SER, soy un CO-SER.

La persona es CO - EXISTENCIA



Hoy vamos a descubrir
la diferencia
entre 
SER y CO-SER 



Cosmos:
1ª criatura creada

El cosmos tiene 3 trascendentales:

• El SER

• La Verdad

• El Bien  

Y esto lo estudia la Metafísica 



Coser: 
2ª criatura creada

La persona es 

co-existencia, es relación.



Diferencia entre ser y coser

C O S M O S  E S  E X I S T E N C I A

Tiene un orden

• Ser 

• Verdad

• Bien

S E R  H U M A N O  E S  C O E X I S T E N C I A

Tiene Espíritu y por ello LIBERTAD

• Conocimiento personal

• Libertad coexistente

• Amar personal



Mi espíritu esta formado por: 

Conocimiento personal (IA de Aristóteles), 
Libertad personal 
Amar personal.



Mi persona/Espiritu se manifestará en forma de:
Cuerpo y Mente (inteligencia y voluntad)



¿Cuándo empiezo a existir?



Cuando se unen los 
gametos de mi padre y de 
mi madre.

Y en ese instante de 
unión, se intusupcepciona 
el Espíritu y se produce 
una luz que ha sido 
fotografiada. 



Y todo lo que yo seré 
empieza desde ese 
instante.

Y aquí ya tengo toda la 
información (genes) y el 
programa (propósito 
personal de vida).
 
Y así se configura y 
manifiesta mi 
UNICIDAD



Soy una pieza de un puzle 
que alguien creo 
perfecta.

Y sin esa pieza que somos 
cada uno de nosotros, los 
coseres que habitamos este 
mundo, no hay puzle, no 
hay nada. Solo sin sentido. 



Mi unicidad

Para ser algo he de 
conocer: quien soy, cual 
es mi propósito, que pieza 
soy en ese TODO del que 
formo parte. 



Así que yo soy….

UN ESPIRITU EN EL TIEMPO
que se manifiesta a traves de un CUERPO, una Inteligencia y una Voluntad



Amar personal

Inteligencia Cuerpo Voluntad 

Intelecto 
agente 

HI sabiduría

HI  primeros principios

HI sindéresis

Libertad 
coexistente

corazón

espíritu

manifestación
Palabras Gestos Actos 



Amar personal

Inteligencia Cuerpo Voluntad 

Intelecto 
agente 

HI sabiduría

HI  primeros principios

HI sindéresis

Libertad 
coexistente

Conocimiento personal

Conocimiento racional

Conocimiento habitual
Inspiraciones/intuiciones

Palabras Gestos Actos Comunicación 



Si no es aceptado no se debe 
seguir dando.
 

Aceptar 

Dar 

Don 

Amar personal

El amar personal lo componen: 
Aceptar, Dar y Don.

Si el DON es aceptado crece el 
que recibe y el que da.



Espíritu 

Inteligencia Cuerpo Voluntad 

Intelecto 
agente 

Libertad 
coexistente

Amar 
personal

decisiones

Corazón

acciones

Sindéresis

Temperamento 

C
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Razón práctica

Motivaciones 
intrínsecas Motivaciones 

extrínsecas

Motivaciones 
trascendentes

H
áb

it
o

s 
in

te
le

ct
u

al
e

s

V
ir

tu
d

e
s 

Límite mental

decisiones acciones



Gracias!!!!! 
@carlotadedios

carlotadedios@gmail.com 
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