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A Francisco Moya — por formarme en Palingenesia y
sequir inspirandome en su busqueda de respuestas a
preguntas que todos nos hacemos.

A Leonardo Polo por su Antropologia Trascendental
(que sienta las bases antropologicas del paradigma
sistémico) y desde ella se deberian explicar y sequir
desarrollando todas las ciencias.

A su disc;’pulo Juan Fernando Selles que sigue formando
en ella y la hace accesible.

A las mas de 300 personas que han confiando en miy
han compartido sus historias de vida conmigo.

Y finalmente a Romulo Rodriguez por: abrirme nuevas
ventanas por las que salir a crecer en conocimiento. Para
poder compartir lo que hasta hoy sé y recibir lo que los
demas compartis.

Ante de empezar
quiero dar las
gracias

iGRACIAS
a todos los corazones
que hoy nos damos
citall!!!




Tiene una base organica en los
cerebros:

- Nivel de espiritualidad bajo,
cerebro izdo. salpicado de
manchas rojas pequenas.

Nivel espiritual alto cerebro

Ya sabemos que |a derecho enormes franjas rojas.
eSpirituaIidad & " La espiritualidad protege

contra el sufrimiento cerebral.

segun Lisa Miller

Cerebro despierto, nuevo
paradigma. = lente interna a
través de la cual accedemos a la
realidad mas verdadera y
expansiva.

Cerebros programados para
percibir y recibir aquello que
eleva, iluminay cura.




Hoy estamos ante la tarea de edificar una antropologia
cientifica sobre la base de las ciencias naturales como
conocimiento fundamental y que nos dejemos aconsejar
por la antropologia de las grandes religiones, campo de
encuentro entre las ciencias naturales, la filosofia y la
teologia .

Franz Biichner. Cuerpo y espiritu en la
medicina actual.



Yo empece por una busqueda de donde
radicaba el origen de la enfermedad....

Y termine descubriendo el espiritu y la
Antropologia Trascendental de Leonardo
Polo.



Estructura del ser humano que tenemos HOY

Tener \

Y
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Estructura del ser humano

/ Espiritu
¢Quién soy?‘ SER m— o
Corazéy
Ten:er \ —
¢Qué tengo? ‘ Hacer | |

Naturaleza
¢Qué hago?

1
~
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En el SER humano es importante siempre el
criterio de JERARQUIA....



El ser humano es COEXISTENCIA

Amar Conocer

Personal Personal

Libertad

coexistente

Y
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Cosmos y persona: trascendentales de cada uno

g

W e W Coexistencia

— Conocimiento

m Libertad

Y
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El AMAR personal tiene 3 dimensiones: Aceptar, Dar y Don

En el orden jerarquico ACEPTAR es el mas alto.
Solo cuando aceptamos podemos DAR.

Solo cuando nos Aceptamos y Aceptamos a los demas, podemos
AMAR bien y sentirnos Amados.



El corazon es el gran comunicador
entre lo Superior (espiritu) y lo Inferior (naturaleza)

H.I.
Primeros
principios

H.I.
Sabiduria

Corazén \ _

H.l. Sindéresis

Y
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La naturaleza humana

manifiesta el SER
en lo que llamamos ESENCIA

Inteligencia

Esencia = naturaleza humana

Voluntad

Y
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SER y Manifestacion del SER

_ Espiritu
|

Corazon

Limite mental

Naturaleza humana

Y
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Nacemos con un temperamento
y morimos con él.

Desde él construimos un caracter, con la
practica de las virtudes, que situamos en la
dimension espiritual de la persona.



Tipos de temperamento

Desde Hipdécrates y Galeno. Se asociaban a 4 humores.
Nuestro temperamento nos inclina en una direccion o en otra:

v'el colérico - inclinado a hacer muchas cosas, le cuesta
preocuparse por las personas.

v'el melancadlico- inclinado a contemplar bellas ideas, le cuesta
ponerlas en practica.

v'el sanguineo - inclinado a compartir sus sentimientos con las

demas personas, le cuesta poner la ultima piedra a sus proyectos.

v'el flematico - tiende a analizar procesos, pero se le hace dificil
sofar grandes cosas.

Bilis negra
melancdlico

Flema
flematico

Bilis amarilla
colérico

Sangre
sanguineo

),
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A cada temperamento una virtud

= - -
uum

- [ - (=
'Flemético |:> lMagnanimidadI ’Grandessuenos

v

\
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Temperamento vs caracter

Corazon

Caracter

Limite mental

Temperamento Naturaleza humana

Y
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Temperamento - caracter - personalidad

Temperamento Caracter Personalidad

)
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Si hablamos de Personalidades hablamos de eneatipos

Accion consciente

Lujuria 8 Inocencia

Serenidad Pereza

Ira

Humildad 2 Soberbia
k Cobardia

Autenticidad 3 Vanidad

L

Sobriedad

Esencialvirtud

Envidia Avaricia Desapego

Ecuanimidad @
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El afecto es fundamental para el desarrollo y
bienestar humano, constituyendo una
necesidad basica que influye en la toma de
decisiones y la construccion de relaciones.



Diferencias entre emociones, sentimientos y afectos

* Reaccion fisiologica y
automatica

e Intensa y breve

e Universal e inmediata

e Inconsciente

e Interpretacion
consciente

e Subjetivo y duradero

e Influenciada por
pensamientos y
experiencias

e Complejos y privados

e [ e

e Comportamiento
emocional y expresion
conductual

e Capacidad general de
sentirse afectado

e Negativo o positivo

e Se manifiesta en
gestos, acciones y

palabras dirigidas a uno
mismo o a otros

Y
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Emociones, sentimientos y afectos

®
1}

TEMPERAMENTO Naturaleza humana

Apetito concupiscible Inteligencia

Apetito irascible

Limite mental

Actuaciones/obras
Voluntad

Emocion Sentimiento

)
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El EGO esta en la parte manifestativa y separado de la
dimension trascendente o espiritual

Pensamiento

)
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Sufrimos por el EGO, no por lo que sucede sino
por como interpretamos lo que nos sucede.

Importancia del autoconocimiento para no ser
esclavos de nuestras pasiones.



Triangulo central del eneagrama

Las tres principales virtudes para santa Teresa: amor, humildad y vaciamiento de si (fe/confianza)

9. Amor hecho obras

1. Amor que le reconcilia
consigo mismo

8. La fuerza del AMOR

Visceral

AMOR

2. Humildad
—
6. Fortaleza -

3. Autenticidad
FE/ Emocional ——
: CONFIANZA HUMILDAD 4. EC|U!|IbrI0
5. Desasimiento intelectual . emocional

)
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. Es lo mismo (lo que percibo) sentidos, (/o que
pienso) inteligencia (/o que me llega) intuicion,
(/o que sé) sabiduria?



Conocimientos de SER humano

m Conocimiento personal Sabiduria

Conocimiento habitual m

Naturaleza humana

Inteligencia Voluntad

Conocimiento Sensible Conocimiento Racional

Limite mental

)
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La COMUNICACION clave
en la SALUD del sistema



3 tipos de comunicacion

Palabras Comportamientos

Gestos

Lo que decimos Lo que hacemos

Comunicacion Comunicacion
verbal experiencial

Como lo hacemos y decimos

Comunicacion gestual

Y
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Comunicacion manifestativa

Corazon

Limite mental

Inteligencia Voluntad

Comunicacioén verbal Comunicacién gestual Comunicacién experiencial
palabras gestos actos /comportamientos

Y
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3 origenes— 3 tipos de comunicacion — 3 efectos

Inteligencia ’ Voluntad ’ Corazdn

¥

Palabras

. 4 ¥

Comportamientos Gestos

Lo que hacemos

Comunicacion
experiencial

Como lo hacemos y decimos

Comunicacion gestual

Lo que decimos

Comunicacion verbal

¥

CONFIAR

CONOCERY
COMPRENDER

Y
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3 origenes— 3 tipos de AVISOS desde el corazon

Inteligencia

\ Voluntad

v

ACTOS
FALLIDOS

Cuerpo

FISICAS Y

MENTALES

ALTERACIONES

Y
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El cuerpo humano es el ojo y el 6rgano de
expresion del espiritu humano.

Enfermedades y sintomas enfermizos del
cuerpo constituyen pues, un simbolo lleno de
sentido.

Franz Blchner. Cuerpo y espiritu
en la medicina actual.



Espiritu

Corazon

Avisos/ alertas

Limite mental

Temperamento Naturaleza humana Personalidad

Inteligencia

sentimientos | emociones

Gestos Actos

Voluntad

Conocer y comprender Creer
Suenos Alteraciones | Actos fallidos

Y
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Comunicacion y corazon, el GRAN COMUNICADOR

@ 0000
H.l. Sabiduria / II " II II

Corazon Existencia
\ / Bien H.l. Primeros Principios

verdad Corazén

Naturaleza Belleza
H.l. Sindéresis

Naturaleza humana

Y
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Lo que nos mueve: Motivaciones

Espiritu

Pem—— P

Corazon

)
Limite mental

Temperamento Naturaleza humana Personalidad

Inteligencia | Cuerpo | Voluntad

)
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3 motivaciones — 3 tipos de ética

extrinseca intrinseca | trascendente

4 .

Etica Etica Etica

l Motivacion k Motivacion Motivacion

de bienes de normas de virtudes

Y
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Ordenacion de la ética — Criterio de jerarquia

Sociedad

Etica de virtudes

N

N

Etica de bienes

Y
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Desde el ejercicio de la Virtud cada uno de
nosotros construye una SOCIEDAD (conexiones
y relaciones) y desde ella una CULTURA con la
que construimos la HISTORIA



Habitos Innatos y virtudes

H.l Sabldurla

H.l. Prlmeros Pr|nC|p|os
H.L SlndereS|s

Caracter

Limite mental

Dominio de si | Apetito concupiscible

Fortaleza |Apetito irascible

Naturaleza humana

Y
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Virtudes del SER Personal

Agradecerl Aceptar [ Perseverar‘ \
. ! coexistencia | Sinceridad

- Acto de
e

| Sencillez/Agradecimiento | @
A R——

| Responsabilidad

Y
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Desde el corazén y sus integrantes
actuamos DURANTE nuestra vida

@ 0000
H.l. Sabiduria / II II “ II

N

H.l. Primeros Principios

CULTURA Corazon

H.l. Sindéresis

|

Naturaleza humana

SOCIEDAD

(orazén/

Naturaleza

HISTORIA

Y
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Proceso de cambio — Criterio de jerarquia

Personas (relaciones y conexiones)

Sociedad - amiga

r;

Cultura - justa

Historia - prudente

Y

Carlota de Dios



En el recorrido vital nos llegan estados
afectivos que deberiamos interpretar como
NOTICIAS y CLARIDADES del Conocimiento que
nos iluminan desde el Corazéon para poder
crecer y mejor AMAR



Virtudes y noticias afectivas

| Humildad | I =

I Amistad I

TS r Bl Tranquilidad/Seguridad [ Inseguridad
| Prudencia |

H.l. Sabiduria

H.l. Primeros Principios
H.l. Sindéresis

Limite mental

Naturaleza
WIERE.

Y
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Afectos del SER Personal

&

acio/ hastio

CONOCER .‘
*ILUMINA Confianza

VERDAD :
/ Desconfianza \

LIBERTAD
Q;E BIEN Esperanza /

Desesperacién |
|

Y
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Propésito/mision/
9 »*" sentido/ ikigai

vy
.
ann?®

Conocimiento

personal
Propdsito personal/
sentido de la vida

Conocer personal Libertad coexistente Amar personal

Espiritu
Motivaciones

. trascendentes
Comunicacion

iMterna

Salud -Felicidad

Etica
desde el
corazon

Corazon

Comunicacion
interna

irtudes
la)oeie)

Conocimiento
habitual

Sindéresis J§
Inspiraciones/intuiciones

Limite mental | ? -

Inteligencia Cuerpo Voluntad decisiones

'/

Habitos intelectuales

. . ° I ————mmY
Conocimiento racional Palabras Gestos Actos acciones
Proceso intelectual Conocer )
y Confiar Creer
comprender
| Suefios | Alteraciones | ACt0S T a\igoq/ alertas
fallido.
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Finalmente:

Inteligencia y

voluntad = mente, Desde un
estdn en potencia .
los primeros p ara’d,gma
meses y afios de sistémico

nuestra existencia

Nuestro cuerpo esta unido al p La clave para el

, . . uncionamiento correcto
. espiritu desde el primer de un sistema es la
instante de nuestra existencia comunicacion adecuada

Junto con el conocimiento com unl;:a;;;;n’:er:e debe
personal y el amar personal. H U M A N O 9

estar bien es la interna:

Uno de los la de nuestra parte
trascendentales del espiritual con nuestra
espiritu. naturaleza humana
% Los seres @
La clave de los humanos
sistemas libres es SOMos
Trascendental: .
libres

I
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Un espiritu que habita durante un tiempo

I en un cuerpo -

Tiene un proposito que cumplir en el

I tiempo que habita el cuerpo -

Se |le otorgan unos talentos para

I cumplirlo -

Es un SER (COSER) que se manifesta

I (esencia) -

'Es un Sistema libre a diferencia del resto
de seres vivos que son sistemas abiertos,
tiene LIBERTAD.

Quién es la persona
humana

Y
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Circulo virtuoso

CONOCER LIBERTAD AMAR

ILUMINA VERDAD ELIGE BIEN ACTOS DE AMOR

g g

Limite mental

=a » K -

bbras de AMOR
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La Felicidad®

a}‘o f"?‘

La felicidad es el No s6lo estamos en Por eso, respecto de la
*Leonardo Polo motor no sélo de toda potencia de ser felices, felicidad la clave no
nuestra actividad Sino que somos en estd en su actual
(ética), sino la razén acto ese anhelo. posesion, sino mas
de ser de nuestra vida bien en la esperanza.
(antropologia).

Y
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Uno se siente libre en las relaciones de amor y
amistad.

No es la ausencia de vinculos, sino los vinculos
mismos lo que nos liberan.

Libertad es una palabra que pertenece a las
relaciones por excelencia.

Byung Chul Han



GRACIAS!!II

@carlotadedios
carlotadedios@gmail.com
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