
 

di Gerion Susanna e C. Snc 
 

…destinazione MONFERRATO… 
(Barbera e Amaretti!) 

 
DOMENICA 18 OTTOBRE 2026 

…Arriva l’autunno e la voglia di godere della natura, per fortuna, 

non finisce con l’estate…anzi, i toni caldi autunnali invitano 

a stare all’aperto il più possibile! 

L’autunno in Monferrato regala emozioni uniche e paesaggi dai colori caldi che solo questa 

stagione sa offrire…sono un toccasana per l’umore! E poi c’è la bellezza del “FOLIAGE” e della 

nostra bella natura Piemontese… Un periodo suggestivo…quando le colline mutano e si tingono di 

arancione, giallo, rosso, marrone, trasformando il verde paesaggio estivo in uno scenografico 

“dipinto” multicolore! In Monferrato il fenomeno del “foliage” è particolarmente affascinante…la 

varietà delle coltivazioni, che si alternano, fa sì che le colline si arricchiscano di tantissime tonalità 

differenti…magici colori che “riempiono” gli occhi e sono un’ottima occasione per scattare foto ricche 

di sfumature… 

Nel cuore dell’Alto Monferrato Astigiano si trova NIZZA MONFERRATO, “capitale della 

Barbera”, tra colline coltivate a vitigni, dichiarate Patrimonio dell’Umanità dall’UNESCO. 

Quando si arriva a Nizza, per la prima volta, si resta colpiti da un centro storico compatto e 

vivace. Qui un mercato agricolo secolare scandisce ancor a oggi i ritmi della città… Ma cosa rende 

Nizza Monferrato una tappa giusta per chi ama il buon vino e la buona tavola? Scopriamolo…tra 

storia e sapori autentici che meritano… Una città che unisce in una combinazione unica arte, 

storia e tradizione vinicola… Eleganti portici e stradine acciottolate raccontano secoli della sua 

“vita”… Passeggiando per i vicoli, si ammirano palazzi d’epoca e monumenti che testimoniano il 

ricco passato intriso di cultura.  



…La sua storia…la cara e vecchia “Nizza della Paglia” (era questo il “vecchio” nome di Nizza 

Monferrato) è il perfetto archetipo della cittadina sabauda di provincia: la via Maestra; i palazzi 

notabili; l’ottocentesco Foro Boario in mattoni con ampie vetrate; il Palazzo Comunale del 1353 

con accanto la Torre Civica, “el Campanon” ben visibile da ogni punto del centro, alta più di 30 

metri; la piazze “buone” come Piazza Garibaldi, detta la “cima di Nizza”, ampia e vivace; Palazzo 

Crova o Palazzo del Gusto e Palazzo De Benedetti, sontuoso edificio del 18° secolo; la Chiesa di 

San Giovanni Battista, con facciata in stile neoclassico, ovvero il Duomo cittadino… Tutto questo 

è il centro di Nizza…qui batte il cuore del nostro caro ed amato Piemonte! Strategicamente 

posizionata tra le province di Asti ed Alessandria, Nizza Monferrato è considerata la “capitale 

della Barbera”…infatti il legame profondo tra la città ed il vino ha radici antiche e si riflette 

ancora oggi in un tessuto fortemente produttivo. 

Non si può parlare di Nizza senza citare il Barbera… Vino rosso, piemontese, considerato la 

versione “femminile” del Barolo. L’origine del nome “Barbera” risale probabilmente ad antichi 

cognomi subalpini…come Barbero, Barberis… Ma un’altra ipotesi sostiene che la Barbera abbia 

le sue radici nello stesso terreno su cui sorgevano numerosi villaggi “barbari”…l’idea può anche 

avere una sua logica se si pensa che il Piemonte è storicamente una terra di confine, usata come 

porta d’accesso alla penisola italica. Purtroppo però le testimonianze scritte sono scarse…si 

ipotizza che la coltivazione del vitigno Barbera risalga al Medioevo, ma solo all’inizio del ‘500 è 

presente uno scritto nel Comune di Chieri… Certamente il vitigno BARBERA è un simbolo del 

nostro territorio Piemontese…grande onore!  

Dopo la visita guidata, uscendo da Nizza, si arriva a MOMBARUZZO…il paese più orientale della 

provincia di Asti… Uno dei Borghi più carichi di storia del Monferrato, immerso tra vigneti, campi 

coltivati e dolci colline. Già un tempo aveva una certa importanza in quanto posto sulla “via della 

seta”, da Savona alle Fiandre. Il suo centro storico conserva il fascino delle antiche località 

piemontesi, con vie raccolte, edifici storici, chiese e scorci e panoramici sulla campagna. 

…Prima del pranzo tipico piemontese in Ristorante…una “capatina” alla Cantina Sociale per 

un “quasi d’obbligo” assaggio di Barbera e…volendo…fare acquisti…  

Oggi MOMBARUZZO è particolarmente nota per gli ottimi e gustosi AMARETTI morbidi, 

specialità tradizionale che rappresenta uno sei simboli della gastronomia locale… Non è un 

semplice biscotto alle mandorle…ma è una “sorpresa” per il suo “cuore tenero” che si scioglie in 

bocca…dal profumo intenso e fragrante… …Ovviamente nel pomeriggio visita ad un’azienda 

storica produttrice di questi dolcetti con assaggi ed acquisti…gustosi ricordi da portare a casa!!! 

Non ci resta che…partire… Quindi, come si dice nel nostro 

dialetto…“Anduma!”… 

 

QUOTA: € 103,00 

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio in bus; accompagnatore agenzia; visita guidata al mattino a 

Nizza Monferrato; degustazione di Barbera; pranzo tipico piemontese incluse bevande; visita ad 

un’azienda di amaretti con assaggio. 
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