di Gerion Susanna e C. Snc

GENOVA e i suoi caruggi...

...da un altro punto di vista !

SABATO 25 APRILE 2026, pomeriggio

... Tra “caruggi”, architettura, storia, aneddoti e curiosita... Fatti misteriosi,
leggende straordinarie ed imprese epiche che, come tanti fili intrecciati,
descrivono il carattere di questa citta...

Un percorso appassionante per tornare indietro nel tempo alla scoperta dei segreti nascosti
in piena vista sulle facciate dei palazzi Rolli, Patrimonio Unesco, e nel labirinto intricati dei
vicoli del centro storico cittadino ...” Chi é la fanciulla dipinta che si affaccia alla finestra di
piazza Campetto? Dove é finito il bosco che ha dato il nome a Via Luccoli?”...

Una vista col naso allinsu alla ricerca dei segni ancora oggi nascosti su antichi portali e nelle
edicole votive, che un tempo orientavano il cammino in citta... Dalla zona delle antiche
botteghe storiche dei mestieri ormai dimenticati nel tempo alla Cattedrale di San Lorenzo,
dove si nasconde una misteriosa scacchiera...

Nel corso dei secoli i Genovesi hanno viaggiato ovunque, dal Medio Oriente alle Americhe...
E proprio per questo la citta conserva ancora oggi i segni di quel continuo movimento...

Il nostro sara un affascinante tour guidato a piedi nel centro storico di circa due ore,
dove ci verranno raccontati aneddoti come il “vagabondare” dei Genovesi di un tempo che
sembra abbia lasciato tracce nella forma degli edifici, nelle decorazioni e nei dettagli
architettonici, nei vicoli, nelle piazzette...tanti “pezzi” di Genova...un giro nel mondo senza
uscire dalla citta ligure, antica Repubblica Marinara...




...Un’esperienza dinamica e coinvolgente...fatta di curiosita e dettagli inediti che ci
restituiscono una GENOVA piu intima ed autentica che, se osservata con attenzione,
non smette mai di stupire... Piu “anime” in una citta UNICA !!

...Ma qual é Uorigine della parola “caruggi”? Pare che ancor’oggi il significato non sia
ben chiaro... Potrebbe derivare dal latino “quadrivium”, ovvero letteralmente “quattro strade”,
oppure dalla parola francese “charrige”, che ha anche varianti in spagnolo “carruaje”... Ma
ci sono anche altre ipotesi: potrebbe derivare dall’arabo “kharuj” che significa “uscita”...in
questo caso...sul mare... Ma qualsiasi sia l'origine della parola, queste strette vie sono state
composte tra I’'anno 1000 e il 1300, quando un insieme di famiglie, arricchitesi col commercio
marittimo, volle proteggersi con alte mura e con un arsenale interno, per rendere difficile il
passaggio degli eserciti nemici.

Al termine ripresa del bus e “sosta golosa” a Savona per la cena a base di FARINATA e altre
bonta liguri! Quindi rientro nel Monregalese.

Storia e delizia della FARINATA... Un gusto antico che incanta ancora oggi! Una bonta
a base di farina di ceci o grano, acqua e olio... Si dice che nacque nel 1284 quando, al ritorno
della battaglia della Meloria contro Pisa, le navi genovesi vittoriose incontrarono una terribile
tempesta che rovescio e mescoldo a bordo la farina e l'olio... Quella “poltiglia”, una volta
essiccata al sole, permise ai marinai di superare la fame e, una volta cotta nel forno a legna
all’interno di una teglia, divenne uno dei piatti pitt amati della cucina ligure!

QUOTA: € 97,00

La quota comprende: viaggio in bus; accompagnatore agenzia; tour guidato nel centro storico di
Genova; parcheggio bus a Genova; cena in farinateria a Savona (antipasto, farinata mista, farinata
“dolce”, acqua, % 1t vino, caffe)

Se il numero dei partecipanti sara numeroso, occorrera noleggiare le auricolari per la visita guidata
al costo di € 3 a persona (da pagarsi in loco prima della visita)
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