Unser Leben besteht aus einer immensen Fiille an Erfahrungen. Wir erleben taglich
positive oder belastende Begegnungen und Uberraschungen, auf die wir individuell
reagieren. Diese Alltags-Erfahrungen mit ihren Lern-Chancen bilden unseren soge-
nannten Erfahrungs-Schatz. Wichtige, pragende Lebens-Erfahrungen sammeln wir
durch bedeutsame Ereignisse. Je achtsamer wir leben, desto tiefer erkennen wir den
Wert und die Chance, aus unseren personlichen Lebens-Erfahrungen aller Art zu ler-
nen. Es gibt nicht einfach gute oder sog. schlechte Erfahrungen an sich. Stets kommtes
ent-scheidend auf die individuelle Sicht und Einstellung zu einem Ereignis an - und was
ein Mensch personlich daraus macht.

Ein an Gott Glaubender erfahrt nicht weniger Schwierigkeiten oder Probleme in sei-
nem Leben als ein nicht glaubiger Mensch. Aus seiner Beziehung zu Gott und seiner
entsprechenden Sicht auf sein Leben vermag er jedoch anders mit schwierigen Erfah-
rungen umzugehen aus der Uberzeugung, dass nichts aus Zufall, sondern aus Fligung
geschieht und dass Gott konkret erfahrbar in sein Leben hinein-wirkt. Insbesondere
in menschlich ausweglos scheinenden Lebens-Erfahrungen wird Gottes Gnade und
Kraft, Licht und Weisheit, Flihrung und Sein Schutz oft deutlich erfahrbar.

Von liebender Hand gefiihrt und beschiitzt sind Stichworte, mit denen sich eine
Vielzahl der ganz personlichen Lebenserfahrungen der Autorin liberschreiben lassen.
Als Titel fiir dieses Buch ausgewahlt, mochte sie Menschen Ermutigung und Hoffnung
aus dem Glauben sowie die Gewissheit zusprechen, dass wir wie ein Fisch im Wasser
immer von der personalen, real existierenden, liebenden Nahe des dreieinigen Gottes
umgeben, gefiuihrt und beschiitzt sind.
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