P) PONIEDZIALEK

POLKA MENU DNIA

15 czerwca 2026

DANIA GLOWNE

Curry z batatami, kalafiorem i
ryzem

Kotlety brokutowe z surowka z
marchewki i jabtka

Penne w sosie szpinakowym

Leniwe w butce tartej z musem
malinowym

Schab duszony w sosie wiasnym
z fasolg szparagowa, bataty frytki
pieczone

Bitka wotowa, kasza gryczana, RIS
buraczki

Kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta
zasmazana

Kotlety pozarskie, ziemniaki, marchewka
z groszkiem, sos pieczarkowy

Placki po wegiersku z surowka z kapusty
kiszonej

Muszle po meksykansku z surowka

Penne z kurczakiem w sosie z suszonych
pomidorow

Smazony ryz z kurczakiem i warzywami

20 zt

20 zt

20 zt

20 zt

24 zt

24 zt

22 z4

22 z4

22 zt

20 zt

20 zt

22 z4

ZUPY
Pomidorowa z makaronem nitki 12 z+
Barszcz ukrainski 12 zt
Chtodnik litewski 12 z4

SALATKI / BOWLE

Sniadaniowa 16 zt
Fit Bowl 20 zt
Ave Cezar 20 zt
Grecka 20 zt
Healthy Chicken 20 zt
Bowl Crispy Chicken 22 zt
DESERY
Tiramisu owocowe 12 z4
Kinder Country 12 zt
Yogi 12 zt
Owsianka 12 zt
Tapioka czekoladowa 12 zt
Jogurt granola 1 zt
Mango Lassi 12 zt
WRAP
Burrito meksykanskie 20 zt

Swiezo$¢ - Jako$¢ - Punktualno$é
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¥ WTOREK

POLKA MENU DNIA

16 czerwca 2026

DANIA GLOWNE ZUPY
Szczawiowa 12 z4
Kotlety ziemniaczane w sosie 20 zt
pieczarkowym, suréwka z biatej kapusty Tom Yum 13 z4
Penne 3 sery 20 zt
SALATKI / BOWLE
Pierogi z kapusta i grzybami 20 zt Sniadaniowa 16 zt
L, . Fit Bowl! Verde 20 zt
Piers z kurczaka grillowana z 24 7}
warzywami i warzywami Satatka Cobb 22 7}
korzeniowymi, sos
jogurtowo-czosnkowo-ziotowy Francuska 20 zt
Meksykanska 20 zt
Sznycel wieprzowy z jajkiem, ziemniaki, 22 zt
buraczki zasmazane Satata z batatem 20 z4
Cordon Bleu, ziemniaki, mizeria 22 z4
DESERY
Irjdyk W s.osie pieczeniowym, (EZEITE 24zt Kréwka 12 74
ziemniaki, fasolka szparagowa
Z mastem i butka tarta Bananowiec 12 z¢
Yogi 12 zt
Gotabki w sosie pomidorowym, ziemniak 22 zt
(bez dodatkow) Jogurt granola 1zt
Tapioka klasyk 12 zt
Befsztyk z cebulka, ziemniaki, satatka z 22 zt
buraczkéw Sernik na zimno z galaretka i 12 zt
owocami
Wieprzowina w 5 smakach z warzywami 22 zt Mango Lassi 12 z4
(makaron)
Pierogi z miesem 20 zt WRAP
Quesadilla 20 zt
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P SRODA

POLKA MENU DNIA

17 czerwca 2026

DANIA GLOWNE ZUPY
Warzywne leczo z cukinia, 20 zt Pieczarkowa 12 24
ka, fasolg i k
papryka, fasola i makaronem Krupnik 29t
ryzowym
Gazpacho 12 zt
Kotlety babuni, ziemniaki, suréwka z 20 zt

kapusty pekinskiej z marchewka

SALATKI / BOWLE

Osmiorniczki z cukinii (cukinia w 20 zt -
ciescie), sos czosnkowy, suréwka z Sniadaniowa 16 zt
czerwonej kapust
J Kapusty Fit Bowl 20 z4
Grzybowa Mafia ze Slgska — kluski 20 zt Ave Cezar 20zt
slaskie w sosie grzybowym
3 ar=y Y Grecka 20 zt
Keto stripsy z kurczaka (panierka 24 zk 4 sery 20 zt
migdatowo-parmezanowa), sos o
Bowl Teriyaki Chicken 22 zt
serowo-czosnkowy, satatka
Kaczka w sosie [ PREMIUM P PAPZ:
pomaranczowym, ziemniaki, DESERY
surowka z czerwonej kapusty i
Snickers 12 zt
De Volaille, ziemniaki, marchewka z 22 zt Pistacjowy luksus 12 z4
groszkiem _
Yogi 12 zt
Piers z kurczaka, mizeria, ziemniaki 22 zt Jogurt granola 1zt
Owsianka 12 z4
Watrdbka drobiowa, ziemniaki, ogérek 22 zt
kiszony, cebula, musztarda Tapioka czekoladowa 12 zt
Mango Lassi 12 zt
Gulasz wegierski, kasza gryczana, ogorek 22 zt
kiszony, cebula
Tonkatsu z ryzem, surowka z biatej 22zt WERAR
kapusty i sosem tonkatsu Wrap Nuggets 18 zt
Spaghetti Bolognese 20 zt

Swiezo$¢ - Jako$¢ - Punktualno$é

polkacatering.pl CATERING DLA BIUR biuro@polkacatering.pl



¥ CZWARTEK

POLKA MENU DNIA

18 czerwca 2026

DANIA GLOWNE ZUPY
Chilli Sin Carne z ryzem 20 zt Zacierkowa 12 24
Chtodnik litewski 12 z4
Placki dyniowe z suréwka z biatej 20 zt
kapusty i jogurtem Tajska 14 zt
Placki z twarozkiem naturalnym i 20 z4
$mietana SALATKI / BOWLE
Sniadaniowa 16 zt
Pierogi Ruskie 20 zt
Fit Bowl Verde 20 z4
Stir-fry z wotowina, warzywami i 24 zt Ave Cezar 20 2t
makaronem keto
Moc Granatu 20 z4
Carbonara 20 zt Srédziemnomorska 20 zt
) ) . Bowl Kurczak BBQ 20 z4
Kotlet kowala zapiekany z pieczarkami i 22 zt
serem, ziemniaki, kapusta zasmazana
Sznycel drobiowy z jajkiem, ziemniaki, 22 zt DESERY
baby marchewka Malinowa chmurka 12 z4
Shoarma, pieczone ziemniaki, sos 22 z4 3bit 12zt
tzatziki Yogi 12 z4
Bitka wieprzowa w sosie chrzanowym, 22 zt Jogurt granola nzt
kasza gryczana, buraczki Tapioka klasyk 12 2t
. L. Sernik i laretka i 12 z4
Placki po zbdjnicku 22 zt ernixnazimno z galaretia | z
owocamil
Pad Thai z kurczakiem 20 zt Mango Lassi 1224
WRAP
Quesadilla 20 zt
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¥ PIATEK

POLKA MENU DNIA

19 czerwca 2026

DANIA GLOWNE ZUPY
Falafel z humusem 20 zt Barszcz biaty z kietbasg 12 z4
Chtodnik ogoérkowy 12 z4
Kotlety ukrainskie (biaty ser), sos 20 zt

czosnkowy, marchewka z jabtkiem

SALATKI / BOWLE

Chow Mein z warzywami 20 z4
Sniadaniowa 16 zt
Camembert panierowany z zurawing, 22 zt
. . .. Fit Bowl 20 zt
opiekane ziemniaki, marchewka z
Jabtkiem Ave Cezar 20 z4
toso$ pieczony, warzywa 24 zt 4 sery 20zt
grillowane, frytki z warzyw .
korzeniowych, sos Bowl z fososiem 20 z4
jogurtowo-ziotowy
Dorsz smazony, ziemniaki, kapusta 22 zt DESERY
kiszona
Rafaello 12 z4
Szwajcar (kotlet z serem), ziemniaki, 22 zt Tiramisu truskawkowe 12 z¢
marchewka z jabtkiem
Yogi 12 zt
Schabowy po wiedensku, ziemniaki, 22 zt Jogurt granola nzt
fasolka zielona
Owsianka 12 zt
Pielmieni, masto, Smietana, kapusta 20 z4 .
. Tapioka czekoladowa 12 zt
kiszona
Mango Lassi 12 zt
Befsztyk z cebulka, ziemniaki, satatka z 22 z4
buraczkow
o WRAP
Kurczak w pieciu smakach (makaron) 20 zt
Wrap z falafelem 18 zt
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