El verdadero lujo no esta en lo que posees, sino en como te habitas.
Estas tarjetas son pequenas pausas de conciencia.

Susurra una cada manana, o cuando sientas que te pierdes.

Te recordaran que el lujo auténtico empieza dentro.

Coleccion de afirmaciones

El lujo es respirar despacio.
No necesito demostrar nada para valer.
Hoy me visto de calma.
Mi presencia es mi joya mas valiosa.
No tengo prisa, estoy floreciendo.
La elegancia empieza cuando dejo de disculparme.
Soy suficiente, incluso cuando no brillo.
Lo que me hace diferente, me hace auténtica.
Hoy decido mirarme con ternura.
Mi bienestar también es éxito.
La belleza habita en mi manera de cuidar.
No busco destacar, busco sentirme en paz.
A veces el silencio también es poder.
Mi cuerpo no me define, me acompana.
Elijo la suavidad como forma de fortaleza.
No corro, camino con proposito.
Mi valor no depende de mi agenda.
Brillo cuando estoy en equilibrio.
El lujo es tener tiempo para sentir.
Soy mi hogar mas bello.



Como usarlas

« Elige una cada manana. Léela en voz alta y deja que te acomparie todo el
dia.

e Guardalas en tu escritorio, cartera o espejo. Que te recuerden tu poder
silencioso.

e Regalalas. Compartir calma también es un acto de lujo.

o Escribelas a mano. Convertir una afirmacion en trazo es transformarla
en energia.

Mensaje final

No hay mayor lujo que vivir desde la verdad.
Estas palabras son solo una invitacién a regresar a ti,
a la belleza invisible que se siente, no se muestra.



