Una invitacidn a recuperar tu luz interior y recordar que no necesitas
validacion para ser ta.

El brillo que nace del silencio

A veces la vida nos apaga sin darnos cuenta.

Nos llenamos de deberes, de expectativas, de ruido.

Y un dia, al mirarnos al espejo, sentimos que algo de nosotras se perdié por el
camino.

Pero la verdad es que nunca dejamos de brillar.
Solo necesitamos tiempo, honestidad y un poco de ternura para recordar
nuestra propia luz.

1. Vuelve a ti

Apaga todo por un instante.

Respira. Preguntate:

(Quién era yo antes de intentar ser lo que se esperaba de mi?
El brillo no esta en cambiarte, sino en reconocerte.



Ejercicio:
Escribe tres cosas que te hacian sentir viva cuando eras nifa.
Haz al menos una esta semana, aunque parezca una locura.

2. Abraza tu diferencia

Brillar no es competir, es atreverte a ser Ginica.
Tus rarezas son tus tesoros. Tus curvas, tu risa, tus pausas, tu historia...
Nada de eso sobra. Todo te pertenece.

Ejercicio:

Frente al espejo, mirate con ternura y di en voz alta tres cosas que te gustan de
ti.

No las repitas de memoria: siente cada palabra como un acto de amor propio.

3. Cuida tu energia

No puedes brillar si estds drenada.

Aprende a decir no, sin culpa.

Rodéate de personas, lugares y rutinas que te eleven.
Tu paz no es negociable.

Ejercicio:
Haz una lista de lo que te apaga y otra de lo que te enciende.
Empieza a sustituir, poco a poco, lo primero por lo segundo.



4. Reconciliate con tu imagen

No hay un solo modo de ser bella.

Tu estilo puede ser tu espejo interior:

elige prendas que cuenten quién eres hoy, no quién fuiste.
La elegancia empieza en la coherencia.

Ejercicio:
Haz limpieza de armario emocional.
Guarda solo lo que te haga sentir poderosa, comoda y en paz.

Cierre: Vuelve a encender tu llama

Brillar no es un acto de ego.

Es un acto de amor hacia ti y hacia el mundo.

Cuando te atreves a ser auténtica, iluminas sin querer.
Y ese es el brillo mas puro: el que no pide permiso.



