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2022 wird das Jahr nach Corona, mit neuen Ideen, neuen
Entwicklungen und vor allem einem bemerkbaren Wachs-
tum der Stiftung.

Hoher, schneller, weiter - Die Stiftung
auf Wachstumskurs!

Eine Einfithrung in das Jahr 2022

Menschenleere Straen, Ausgangssperren, Impftermine und Mas-
kenpflicht. Auch wenn fiir uns vieles schon wieder in Vergessenheit
geraten ist, die Corona-Pandemie hat vieles verandert. In der Stif-
tung sorgte die Pandemie tatsachlich fiir einen Wachstumsschub,
denn das Thema Bewegung wurde zu einem existenziellen The-
ma insbesondere wahrend, aber auch noch nach der Pandemie.
Dieses Phanomen konnte man vor allem an den vielen neuen
Bewegungsprojekten und Fordermdglichkeiten fiir diesen Bereich
erkennen. Dennoch kann Bewegung in der Kindheit gar nicht ge-
nug Aufmerksamkeit erhalten und wir hoffen natiirlich, dass diese
Thematik weiterhin den Stellenwert behélt, den sie verdient.

In der Pandemie konnten viele Projekte und Vorhaben unserer Ge-
forderten nicht stattfinden. Der Vorstand beschloss kurzerhand,
dass wir Mittel zuriicklegen und den Vereinen auch zwei Jahre spa-
ter noch zur Verfiigung stellen, sobald die Durchfiihrung des Vor-
habens dann auch mdglich war. Darliber waren viele Vereine sehr
erleichtert und nutzen die Moglichkeit der Verschiebung. Insofern
gibt es auch eine groBe Liste an Aktionen, die trotz Bewilligung
in 2020 bspw. erst in 2022 stattgefunden haben, naheres zu den
geforderten Vorhaben gibt es auf den Seiten 14 und 15.

Fiir die Stiftung hieB es aber dennoch weiter entwickeln und wei-
ter wachsen. Zum einen im Personalteam, dass von vier auf sechs
Mitarbeiterinnen anwuchs, zum anderen auch im Projektbereich,
in dem wir nach mehrjéhriger Kooperation die Koordinierung des
bekannten und beliebten Projektes Markenzeichen BewegungsKi-
ta Gbernommen haben. Neben den bestehenden Eigenprojekten
»3F — Fit for Family” und ,Kommunikation bewegt! — Meilenstei-
ne gemeinsam sammeln” konnten wir so auch unser Projektport-
folio erweitern.

Auch im Thema Offentlichkeitsarbeit wuchs die Aufmerksamkeit
fiir unsere Angebote und Themen. Nach einer Pressemitteilung
unseres Kooperationspartners KKH Kaufmannische Krankenkasse,
wurde SAT.1 regional auf uns aufmerksam und sendete einen wirk-
lich schénen und passenden Beitrag zu den ,Bewegten Abholzei-
ten” im Projekt 3F — Fit for Family. Erste Veranstaltungen starteten
in 2022 wieder, so war die Stiftung mit ihren Bewegungsangebo-
ten und -materialien beispielsweise beim NTB-Kongress vor Ort
und begeisterte {iber 1.000 Ubungsleitende mit den vielfaltigen
und niedrigschwelligen Bewegungsideen.

Einfithrung

Auch mit externen Partner*innen suchten wir in den vergangenen
Jahren verstarkt den Austausch, sodass wir im August 2022 bei
der Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg, sozusagen unserer
groBen Schwester, zu Gast waren. Die Tour durch die Bewegungs-
stationen im Karlsruher Zoo hat alle Mitarbeiterinnen, insbeson-
dere die neu dazugekommenen, nachhaltig gepragt und inspiriert.

Wer wachst, muss sich auch anpassen. Wir arbeiten mittlerweile
intern mit einer Verantwortungsmatrix, die verdeutlicht, wer fiir
welche Themenbereiche verantwortlich ist. Gemeinsam im Team
wurde auBerdem ein Leitbild der Stiftung erarbeitet, welches
unsere wertschatzende Haltung und Art der Zusammenarbeit im
Team, mit Vorgesetzten und mit unseren Partner*innen sowie
Kund*innen verdeutlicht. Solche fir den Zusammenhalt und Aus-
tausch wichtigen Themen bearbeiten wir in gemeinsamen Klau-
surtagungen, wie bspw. Ende Dezember 2022 in der Landesturn-
schule Melle.

Neben all den Veranderungen, Weiterentwicklungen und Aktio-
nen wurde 2022 auch das zweite Obergeschoss unseres Stifters
Niedersachsischer Turner-Bund e.V. umgebaut, in dem die Stiftung
ansassig ist. Auch dies bedurfte groBer Flexibilitat und Geduld der
Mitarbeitenden.

Mit neuem Biiro, neuen Perspektiven, tollen Menschen und vielen
weiteren Ideen im Gepack geht es also weiter ins Jubildumsjahr
2023, in dem die Stiftung ihren 10. Geburtstag feiert. Wir freuen
uns weiterhin, wenn ihr uns auf unserem Weg begleitet.

Euer Team der Niedersachsischen Kinderturnstiftung




Vision und Weiterentwicklung

Die Kinderturnstiftung hat eine Vision, die sie durch die
Forderung Dritter und die Initiierung von eigenen Projekten
in ihren beiden Kompetenzbereichen verfolgt.

Unsere Vision

Gemeinsam Kinder fiir Bewegung begeistern

Als Experte im Bewegungsbereich mochten wir jeden unterstiit-
zen, der Kinderbewegung alltaglich macht. Mit unserem alltags-
integrierenden und spielerischen Ansatz unterstiitzen wir padago-
gische Fachkrafte, Ubungsleitende, Bezugspersonen von Kindern
und deren Organisationen. Dabei minimieren wir den Mehrauf-
wand fiir alle Beteiligten und integrieren Bewegung spielend in
den Kita- und Familienalltag.

In den Bereichen ,Bewegung & Familie” und ,Bewegung & Kom-
munikation” entwickeln wir mit kompetenten Partner*innen ge-
meinsame Projekte, um dieses Ziel zu erreichen. Dariiber hinaus
fordern wir Projekte und Veranstaltungen von Vereinen, die die
Bedeutung von Bewegung im Kinderalltag herausstellen und An-
regungen fir alltagliche Bewegung bieten. Projekte, die die Kin-
derturnstiftung in diesem Rahmen fdrdert, befinden sich auf Seite
14 und 15.

~Bewegung & Familie”

Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil der Entwicklung im
Kindesalter. Die Niedersachsische Kinderturnstiftung mochte
mit ihren Projekten im Bereich ,Bewegung & Familie” insbe-
sondere die direkten Bezugspersonen im Umfeld der Kinder
sensibilisieren und den alltdglichen Bewegungs-Gedanken
festigen.

Die Projekte in diesem Bereich fordern deshalb Bewegung
von Kindern mit ihren familidren Bezugspersonen im Alltag
und zuhause. An die Familienmitglieder treten wir vor allem
iber Organisationen und Personen aus dem kindlichen Um-
feld, wie bspw. Kitas, Sportvereine und Familienzentren oder
aber Familienhebammen und Kinderarzte heran.

~Bewegung & Kommunikation”

Die Niedersachsische Kinderturnstiftung ist davon (iberzeugt,
dass bei Kindern im Kindergarten- und Grundschulalter eine
starke Verbindung zwischen sprachlichen und motorischen
Fahigkeiten besteht. Sie verfolgt den Ansatz, Sprache und Be-
wegung als Ganzheit innerhalb von Bildungs- und Entwick-
lungsprozessen zu verstehen.

Aus diesem Grund werden im Bereich , Bewegung & Kommu-
nikation” Projekte entwickelt, die die Sprachférderung und
Integration von Kindern durch Bewegung unterstiitzen.

2021 stieg die Kinderturnstiftung zunichst als Forder
partner beim Programm Bewegter Kindergarten ein. Dieses
langjahrige und nachhaltige Programm entspricht mit sei-
ner Zielsetzung, Kitas bewegungsfreundlicher zu machen,
genau der Vision der Kinderturnstiftung.

Ein neues Projekt im Portfolio

Markenzeichen BewegungsKita

Ein Teilprojekt im gesamten Programm ist das Markenzeichen
BewegungsKita, welches seit (iber 20 Jahren erfolgreich vom
Niedersachsischen Turner-Bund e.V. (NTB) durchgefiihrt wird. Um
das Projekt mit der Expertise und den kreativen Ideen der Stiftung
im Kinderbewegungsbereich zu erganzen, wurde die Stiftung ab
2023 mit einer Weiterentwicklung des Projektes, einem sogenann-
ten Booster, beauftragt. Die Finanzierung konnte durch die lang-
jahrigen Partner*innen des Programms gesichert werden.

Das Markenzeichen BewegungsKita ist als Auszeichnung fiir be-
wegungspadagogische Kindertageseinrichtungen niedersachsen-
weit bekannt. Zur Unterstiitzung der Kitas und der padagogischen
Fachkrafte werden in den nachsten Jahren folgende Elemente des
Projektes inhaltlich weiterentwickelt und erganzt:

¢ Weiterqualifizierung und Fortbildungen

e Berater*innen

o Kriterienkatalog

« Offentlichkeitsarbeit

¢ Veranstaltungen

Mehr Informationen zum Programm unter
www.bewegter-kindergarten.de

Naheres zum Projekt Markenzeichen BewegungsKita auf
der neuen Webseite unter
www.markenzeichen-bewegungskita.de

Vision und Weiterentwicklung
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Kompetenzbereich ,,Bewegung & Familie”

Mit diesem Kompetenzbereich fordert die Niedersachsische
Kinderturnstiftung die Bewegung von Kindern mit ihren
familidren Bezugspersonen im Alltag und Zuhause. Prima-
res Ziel ist es, dass Familien Freude an der gemeinsamen
Bewegung finden, deren Wert sowie langfristigen Nutzen
erkennen und schlieBlich einen bewegungsaktiveren Alltag
leben. Im Rahmen dieses Kompetenzbereichs ist auf Basis
der ,Wohnzimmer-Safari” das Projekt ,3F - Fit for Family”
ins Leben gerufen worden.

3F - Fit for Family
Berichte aus der Standortarbeit

Oldenburg Biirgerfelde/Dietrichsfeld
(Juni 2020 - Juni 2022)

Am Projektstandort Oldenburg wurde im April 2022 der Bewe-
gungskompass herausgegeben. In der 56 Seiten starken Broschii-
re sind neben Informationen zu Angeboten und Teilhabe, Spiel-
und Bewegungsplatze aufgefiihrt sowie Sportvereine und ihre
Bewegungsangebote verzeichnet.

Innerhalb des Dialogformates ,Runder Tisch Bewegung” wurde
ein Praxisteil mit sieben Stadtteiltouren ausgearbeitet, die kartiert

und bebildert, im Bewegungskompass abgebildet sind. Es wurden
vier Gehtouren und drei Radtouren erarbeitet. Besonderen Wert
wurde bei der Ausarbeitung der Spazier- und Radfahrstrecken auf
Niedrigschwelligkeit (Gehtour unter 3 km, Radtour bis 8,5 km) und
Rastmdglichkeiten gelegt.

Zudem sind jeder
Gehtour an zentra-
len  Orientierungs-
punkten zwei bis
drei Bewegungside-

en zugeordnet, die
eine  zusatzliche
Bewegungsanre-
gung und/oder Ab-

wechslung bieten.

BEWEGUNGs.
KOMPAss

Fiir Familian 5 oo
r Familien in Burgerfelde/Dietrichsfeld

Ein Gemeinschattsprojekt von
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Stadtteil @@ Spielplatzroute
L

Tour der Kita Babenend
Lighe Familien, &
Unsere Roarte flhrt ewuch zu verschiedenen Sphelplatzen in unserem schinen

Stadtted], Macht euch auf Fﬂ:dﬂfkuf‘a{tn.ll Start und Ende der Boute kst die
Kindertagesstitte Babenend. Viel Spafl beim Entdecken! .

CRCRCE T R

Splelplatz Eekenhorst

Der Spiclplats befindet sich im kleinen
Waildchen Vahlenhorst und bietet viele
Maglichkeiten,
v Zihit die Vogelhauser im Wald,
Wie wiele kinnt ihw entdecken?
2. Sucht euch sipen Wanderstock
3. Rollt euch vom Higel beim
Spledplatz hinunter

" (effentlich ugdnglich]

* Sportplatz an der Kita Babenend

Wenn il keinen Ball dabei habt, um
Tode 2u schielen, kinnt b

1. van einen Tor Tum anderen rennen
2. Landt wie ein Pinguin

3. Hipft wie ein Frosch

Spielplatz der Grundschule Babenend

Das Gelinde der Grundschule Babenend
15t won pwei Selten u erelchen.

Anregungen um Hewegen:

1. Mache vier Kniebeugen und renne
anschliefiend um die Schavkel herum

2. Laufe Rickwhirts den Weg entlang.

Kompetenzbereich ,,Bewegung & Familie”

Beim Aktionstag ,Fami-
lien auf Tour — Bewegung
verbindet”, der von ver-
schiedenen  Einrichtun-
gen und Sportvereinen
im Stadtteil, dem SSB
und der Kinderturnstif-
tung am 30. April 2022
organisiert wurde, konn-
ten u.a. die neu entwi-
ckelten Touren erstmals
gemeinsam erlebt und
ausprobiert werden.

ot imstag
aeiDietrichafeld 30.04-2022

dabeil

Das Ausbildungskonzept zum FamilienBewegungsLots*in, kurz
FaBeLo, wurde als Pilot in Oldenburg im April 2022 angeboten und
durchgefiihrt. Die 15 LE umfassende Ausbildung konnte durch das
3F-Projektteam in der Zusammenarbeit mit dem SSB Oldenburg
und dem BTB Oldenburg realisiert und insgesamt acht FaBelLos
qualifiziert werden.

Soltau (Juni 2021 - Juni 2023)

Am Projektstandort Soltau haben sich insbesondere unterschied-
liche Bewegungsformate entwickelt. Zudem kam es nach der
zweiten FaBelo-Aushildung als Pilot zu einer Weiterentwicklung
dieses Ausbildungskonzeptes.

Schon bei der Kick-Off-Veranstaltung im Sommer 2021 lag der Fo-
kus der Teilnehmenden auf Bewegungsmaglichkeiten, die anders
gedacht und neu interpretiert, eine breite Gruppe von Menschen
ansprechen sollen.

Bei der Ballsportgruppe, einem Zusammenschluss von Sport-
vereinen und der Kinder- und Jugendbildungseinrichtung YouZe,
steht die Erprobung von Bewegung mit unterschiedlichen Ballen
im Fokus.

Mit den Familienspaziergangen und -wanderungen werden
insbesondere Familien und unterschiedliche Generationen durch
gemeinsame Bewegungsaktivitaten im Freien angesprochen.

Zudem wurde das durch Corona verstarkte Bediirfnis nach Be-
wegung in der Natur aufgegriffen und in ein Bewegungsangebot
umgewandelt.

WIR SUCHEN DEN
 WEIHNACHTSMANN!

Somntag, 11. Derember 2002, 15:30 U
TipfPpasm mem Db dss BT Sabrii,

Bei den Bewegten Kindergeburtstagen werden Geburtstagsfeiern
auf dem Vereinsgelande des Projektstandortpartners durchgefiihrt.
Neben zahlreichen Bewegungsspielen kann auch ein eigens konzi-
piertes Mini-Spiel-/Sportabzeichen abgenommen werden. Medail-
len und Urkunden runden den bewegungsreichen Kindergeburts-
tag ab.

Neben dem Standort Oldenburg Biirgerfelde/Dietrichsfeld wurde
auch in Soltau eine Pilotausbildung zum FaBeLo erfolgreich durch-
gefiihrt und sechs weitere FaBelLos ausgebildet. Durch die Gestal-
tung eines Studientages mit dem Thema ,Mehr Bewegung im
Kita-Alltag” in einer durch den Projektstandortpartner MTV Soltau
ibernommene Kita wurden inhaltliche Erganzungen am Konzept
der FaBeLo-Aushildung vorgenommen und fiir Kita-Fachkrafte ge-
Zielt gescharft.

Die konzeptionelle Beratung kitaspezifischer Inhalte wurde durch
den Projektpartner ,Kommunikation bewegt!” der Nds. Kinder-
turnstiftung geleistet.




Kompetenzbereich ,,Bewegung & Familie”

Salzgitter (Juni 2021 — Juni 2023)

Mit den ,Bewegten Abholzeiten” ist eine Bewegungsidee am
Projektstandort Salzgitter entstanden, welche als Ursprungsidee
die Nutzung der Bewegungskarten ,,Mensch beweg' dich!” in ab-
gewandelter Form vorsieht. So wurden die Bewegungsaufgaben
auf den Spielkarten vergroBert und als , Halteschilder” rund um
die Einrichtung des Familienzentrums angebracht. Sie laden zum
gemeinsamen Verweilen und gemeinsamer Bewegung ein.

Uber die Idee der ,Bewegten Abholzeiten” wurde in einem TV-
Beitrag von SAT.1 regional im November 2022 berichtet.
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Bei der ,,Bewegten Ausleihe” wurde die bekannte Spiel- und Bii-
cherausleihe um Bewegungsmaterialien erweitert. Zu den Themen-
feldern ,Natur entdecken und erforschen” sowie ,Bewegung”
wurden zahlreiche neue Materialien angeschafft. Diese laden zu
gemeinsamer Bewegung ein und kénnen zuhause ausprobiert
werden (bspw. Bestimmungskarten heimischer Baume, Lupenglas,
div. Balle, Riickschlagspiele, Malkreide usw.). Die Materialien wer-
den in einem bedruckten Stoffbeutel transportiert.
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Bewegte

Ausleihe

Die Stiftsmduse

Ev-luth Kinder- und Familienzentrum
Steterburg

tierrurs B
STIFTUNG

BEWEGUNGS-
KOMPASS

fiir Familien in Salzgitter

Im Februar 2022 konnte der Bewegungskompass fertig gestellt
und verodffentlicht werden. Bis April 2022 waren bereits knapp
5.000 Exemplare der insgesamt 6.000 Broschiiren vergriffen.

Kaufméannische
Krankenkasse

Kompetenzbereich ,Bewegung & Kommunikation”

Der Ausbau von Fein- und Grobmotorik sowie die Scharfung
der Sinne durch Bewegung tragen zur verstarkten Sprach-
entwicklung im Kindesalter bei. Bewegung wirkt sich aber
auch insgesamt positiv auf die Entwicklung des Kindes aus.
In diesem Kompetenzbereich wird die Entwicklung von Kin-
dern, insbesondere im Sprachbereich, gezielt durch Bewe-
gung gefordert.

Kommunikation bewegt! -
Meilensteine gemeinsam sammeln

Erweiterung um das Thema Entwicklung

Pilotprojekt Entwicklungsspaziergang in der
Samtgemeinde Lachendorf (ab 2019)

In acht Kitas der Samtgemeinde Lachendorf sollte der landliche
Sozialraum Uber die Inhalte vom Entwicklungsspaziergang fiir alle
Akteure und Eltern gemeinsam mit den Kindern erschlossen wer-
den. Unterstiitzt wurde das Projekt vom Jugendamt Celle. Dabei
fand in allen Einrichtungen die Projektvorstellung in den jeweili-
gen Kitateams statt, welche schon gleich an den Ressourcen der
Fachkrafte ansetzte.

Weiter gab es Elternabende, wo die Eltern als Expert*innen ihrer
Kinder geladen waren und die Starken der Kinder im Vordergrund
standen. Zudem gab es Teamtage zu den 3 Modulen, welche fiir
alle Akteure offen waren (Friihforderung, Ganztag, Logopadie etc.)
und auch fiir Ubungsleitende und Bezugspersonen. Begleitet wur-
de die Pilotphase von den Herausforderungen der Coronapande-
mie und fehlenden zeitlichen Ressourcen, sodass in dem Bereich
Kooperation Schule und Verein noch Optimierungsbedarf besteht.

In allen acht Kitas fand die Projektvorstellung im Team
statt. Vier Kitas veranstalteten Elternabende zum The-
ma ,Meilensteine gemeinsam sammeln” und 8 Kitas
nahmen am Modul 1 (Bewegung und Sprache) teil.
Zudem konnten die Weiterbildungen auch zum Teil von
Ubungsleitenden und Eltern bereichert werden.

\\n@

Aufbau Weiterbildungsangebot %

(Mai 2022 — Dezember 2022)

In der zweiten Jahreshélfte konnte dann ein Pool mit Referieren-
den aufgebaut werden. Dazu fanden zwei Workshops mit interes-
sierten Fachpersonen aus dem Kita- und Ubungsleitenden-Bereich
statt.

Zudem gab es ein Onlineangebot fiir eine Basis Schulung. Mit
komprimierten Inhalten konnten sich Kitas gemeinsam mit einer
Ubungsleitenden im Anschluss der Schulung in ein Tandem Coa-
ching fiir 6 Wochen begeben. Dazu konnten zwei Onlineformate
stattfinden und iiber 17 Einrichtungen begeistert werden.
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Fiir ganz Niedersachen wurden dann in Melle, Aurich und Hanno-
ver Weiterbildungen zu Modul 1 (Bewegung und Sprache) ange-
boten. Anhand der Inhalte vom Entwicklungsspaziergang und des
Ordners Kommunikation bewegt! fanden 7 Weiterbildungstage
mit insgesamt 65 Teilnehmenden statt. Das Feedback war durch-
weg positiv und die Impulse wurden als sehr bereichernd fiir die
Praxis empfunden.




Kompetenzbereich ,,Bewegung & Kommunikation”

(iag) ==
Pilot Seelze in gemeinsamer Kooperation —— == Bt I ——
(Juni 2021 - Dezember 2022) Birtante Sy - 3o &
Zum Jahresende 2022 war es dann so weit. Das gemeinsam gestal- i K -~ sy
tete Plakat konnte dank engagierten Menschen auf dem Rathaus- © 2um Ausprobie
platz mit dem Familien Service Biiro und der Lebenshilfe Seelze vor Rathausplatz jn 5.:: :"":E"*t!lckan: Auf dem
Ort als nutzbarer Aufbau eingeweiht werden. Den Aufbau vor Ort E"m""l""ﬂsnazierg“z 03 jetzt einen

konnen sowohl Familien als auch Fachpersonen aus Einrichtungen
(KiTa/Grundschule) gemeinsam nutzen. An verschiedene Stationen
konnen Kinder sich selbst ausprobieren und Dinge erforschen.

So konnen Bezugspersonen gemeinsam mit den Kindern Meilen-
steine sammeln und Fachpersonen kénnen im Spiel die Kinder in
ihrer Entwicklung beobachten.
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Ein Good Practice auch fiir alle Akteure, welche die Inhalte vom  Die Referierenden nutzten ihre Kanéle auf Teams zum Teilen von

Projekt erfahren und mitgestalten. Good Practice und bereicherten so direkt mit neuen Fordermog-
lichkeiten, Impulsen, Spielideen aus der Praxis etc.

Vernetzungen auf der Wissensplattform

Uber die Wissensplattform auf Microsoft Teams hat sich iiber die

Zeit ein Netzwerk aus fast 150 Mitgliedern aus unterschiedlichsten

Bereichen gebildet. VLB WE N
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Die Kita Brettorf nutze dieses Medium und verdffentlichte z.B. eine
wochentliche Moving Challenge und brachte so Impulse direkt aus [T —-
der Praxis in die Praxis. T

Leitbild & Gremien

Im Rahmen unseres Wachstums haben wir uns auch verstéarkt mit unseren Werten und unserem Leitbild auseinanderge-
setzt. Was konnen neue Mitarbeitende oder Gremienmitglieder, Partner*innen oder Spender*innen von uns erwarten. Wie
gehen wir miteinander um und was ist uns wichtig. Diese Leitsatze haben wir in einem gemeinsamen Leitbild abgebildet.

Leitbild der Niedersachsischen Kinderturnstiftung

Wer wir sind  [F00 Wir sind als Stiftung mit unseren alltagsnahen Impulsen eine Wegbegleitung, um gemein-
sam Kinder fiir Bewegung zu begeistern.

Dabei sind uns eine positive Haltung, Partizipation und die Wahrung der Kinderrechte sehr
wichtig.

Was uns wichtig ist [

Wir handeln dynamisch, bedarfs- und starkenorientiert, um wirkungsvolle Losungen zu
entwickeln.

Wie wir arbeiten [

Wie wir kommunizieren [F7 Wir kommunizieren auf Augenhdhe, wertschétzend, offen und transparent.

Wir sind als Team kollegial und authentisch, dabei bringen alle ihre vielfaltigen Potenziale
und Perspektiven ein.

Das sind wir als Team [

Unser Fiihrungsstil ist empathisch, vertrauensvoll, wertschatzend und erméglicht dadurch
selbstbestimmtes Arbeiten sowie kontinuierliche Weiterentwicklung.

So wird bei uns gefiihrt [

So sehen wir unsere Kund*innen |1 Unsere Kund*innen sind Kinder und ihre Familien. Als Expert*innen in ihren Lebensberei-
chen starken wir sie mit niedrigschwelligen Angeboten in ihrer Bewegungsentwicklung.

Unsere Partner*innen und Netzwerke | Wir agieren mit unseren Partner*innen als gleichwertige Expert*innen und sind beider-
seitige Impulsgeber*innen im gemeinsamen Entwicklungsprozess fiir einen langfristigen
Nutzen.

Das sind unsere Ressourcen [ Unsere Erfahrungswerte und die Bereitschaft zur Veranderung machen uns zu einer lernen-
den Organisation.

Stiftungsteam:

Tina Bordner, Projekt Kommunikation
@ bewegt! (ab Juli 2020)
U, § Mareike Flack-Schmerbeck,

- Projekt 3F — Fit for Family (ab Mai 2021)
© Yumiko Haneda, Projekt 3F — Fit for
Family (ab August 2022)

Sandra Hiibsch,

Projekt Kommunikation bewegt!

: Olaf Jahner, ;
........................................................................................................................... - Geschafisfihrung (bis September 2021)
Kuratorium: -~ Daniela Kamenzky, Projekt 3F — Fit for
x Heiner Bartling i Family (bis Juli 2022)
Vorstand: § Frauke Heiligenstadt, Vorsitzende § Esther Liick, Projekt 3F — Fit for Family
Tobias Bansen Mathild Niemeyer (bis Oktober 2020) (bis September 2020)
Prof. Dr. Dérte Heiiveldop, Vorsitzende Mirko SIomka_ 3 . Nina Noenen, Leitl_mg und
Silke Wachter, Stellvertretende Dr. Hans-Rudolf Thieme - Projektmanagement (bis September
Vorsitzende Andreas Toba ¥ 2021), Geschéftsfihrung

Prof. Dr. Josef von Helden, (ab Oktober 2021)
Stellvertretender Vorsitzender o Nele Schubert, Projekt 3F —
Kira Wrede (ab Oktober 2020) Fit for Family (ab August 2022)




Kooperationen

Unsere Stiftung ist gemeinniitzig und unterstiitzt alle, die
sich mit dem Thema Kinderbewegung beschaftigen. Ohne
eure Hilfe ist das aber nicht moglich. Wir sind auf ehren-
amtliches Engagement von Vereinen, Kitas, Kommunen und
Familien angewiesen. Auch unsere wertvollen Gremienmit-
glieder arbeiten ehrenamtlich fiir uns und unterstiitzen so
unsere Vision. Und eure Spenden leisten einen wertvollen
Beitrag fiir mehr Kinderbewegung im Alltag. Wir brauchen
euch!

Gemeinsam statt einsam

Ohne euch geht nichts

Ohne unsere zahlreichen Partner*innen und Unterstiitzer*innen
und ohne unser hochmotiviertes Team waren unsere Projekte gar
nicht méglich, deshalb méchten wir uns hiermit herzlich bei allen
Menschen und Organisationen bedanken, die uns von 2020 bis
2022, und natirlich dartiber hinaus unterstiitzt haben! Wir haben
groBartige Menschen kennengelernt, Kooperationen ausgearbeitet
und gemeinsam Kinder fiir Bewegung begeistert!

Vielen Dank!

Beispiele von Aktionen mit
Kooperationspartner*innen

Sonderaktion Sport Thieme-Forderfonds 2021
Aufgrund der auBergewdhnlichen Situation und dem enorm hohen

Interesse an Outdoor-Sportmdglichkeiten haben wir gemeinsam
mit Sport Thieme 2021 den Sport Thieme-Forderfonds ins Leben

STIFTUNG

gerufen. 90 Organisationen, ob Grundschule, Kindergarten oder
Sportverein, erhielten von Sport Thieme eines von 3 verschiedenen
Bewegungsmaterial-Sets, die eigens fiir die Aktion zusammenge-
stellt wurden.

Es wurde ein Set speziell fiir den Kitabereich, ein Set fiir den
Grundschulbereich und ein Parcours-Set zur Auswahl angeboten.
Jedes Material-Set hatte einen Gesamtwert von iber 200 €. Da-
mit konnten wir schnell und unkompliziert Materialien fiir einen
Bewegungsaktionstag, fiir den AuBensport, Pausenangebote und
Turngruppen anbieten.

Wir danken deshalb noch einmal herzlich Sport Thieme fiir diese
groBziigige Unterstiitzung und sagen Danke fiir die zahlreichen
Bewerbungen der Organisationen!

Kooperationen

HAPEKO Movement

Ebenfalls 2021 startete das Hanseatische Personalkontor Ha-
peko einen Spendenlauf fiir die Niedersachsische Kinder-
turnstiftung. Deutschlandweit liefen, fuhren und walkten 10
Regionalleiter*innen mit ihren Teams knapp 1.500 km. Die Mitar-
beitenden und Hapeko selbst stockten den Betrag auf und spende-
ten insgesamt 3.000 € fiir mehr Kinderbewegung.

Als eine Stiftung mit geringem Kapital sind wir auf solche Aktio-
nen, Unterstiitzung sowie auf die Spenden von Unternehmen, Or-
ganisationen und Privatpersonen angewiesen. Eure Spende oder
Spendenaktion hilft uns, Projekte von Vereinen zu unterstiitzen
und mit eigenen Projekten Kinderbewegung spielend alltaglich zu
machen.

Wir sind gemaB Freistellungsbescheid des Finanzamts Hannover-
Nord vom 19. Dezember 2022, Steuernummer 25/207/46992, von
der Korperschaftssteuer gemal3 § 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG befreit. Die
Stiftung ist damit berechtigt, fiir Spenden, die ihr zu diesem Zwe-
cke zugewendet werden, Zuwendungsbestatigungen auszustellen.

Ein groBes Dankeschén geht an unsere Spender*innen,
Forderpartner*innen und Kooperationspartner*innen, c)

fiir ihre tatkraftige Unterstiitzung und die vertrauens-

volle Zusammenarbeit!
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Forderprojekte 2020 bis 2022

Fiir Mitgliedsvereine, Turnkreise/-bezirke und Fachbe-
reiche des Niedersachsischen Turner-Bundes und deren
Kooperationspartner*innen bieten wir finanzielle Unter-
stiitzung bei Bewegungsprojekten und Veranstaltungen an.

Projekte in Bewegung

Fordertatigkeit der Stiftung in den letzten drei
Jahren

In den Jahren 2020 bis 2022 forderte die Stiftung 6 Projekte und
38 Veranstaltungen im Forderprogramm Erlebnis-Pfad. Mehr als
die Halfte der eingegangenen Anfragen und Antrage wurden vom
Vorstand fiir eine Forderung bewilligt.

Zahlen und Fakten (Stand 31.12.2022):

13 Anfragen und Antrage
8 Bewilligungen (davon 1 Projekt zuriickgezogen)
Fordermittel in Hohe von 30.775 Euro bewilligt

Zahlen und Fakten Forderprogramm Erlebnis-Pfad
(Stand 31.12.2022):

43 Anfragen und Antrége

41 Bewilligungen (davon 4 Vorhaben zuriickgezogen)
Fordermittel in Hohe von 15.321 Euro bewilligt

Projekt- Forderpro-
forderung gramm gesamt
Erlebnis-Pfad
Anfragein und 1 a4 56
Antrage
7 42 49
Bewilligungen : (davon 1 zuriick- : (davon 4 zuriick- : (davon 5 zuriick-
gezogen) gezogen) gezogen)
Bewilligte 33 600 Euro ~ 15.621 Euro 49221 Euro

Fordermittel

Projektférderung 2020 bis 2022

Legende der nachfolgenden Texte:
Titel, Trager (Jahr der Bewilligung)
Ort — Summe

Kurzbeschreibung

Online — 1.900 €

Corona lasst keine Veranstaltungen und Wettkampfe zu - mit dem
Online Dance Contest gibt der Verein Mannschaften die Chance,
sich in ihren eigenen Raumen zu prasentieren. Mitmachen darf
jede*r, Tanz einstudieren, Video am Lieblingsort drehen, Upload in
die geschlossene App. Eine Jury bewertet die Choreografien und
Fans kénnen voten.

Niedersachsen — 8.575 €

Orientierung soll im Projekt als wichtiger Faktor in der Gesellschaft
verdeutlicht werden. Erfahrungen aus der 1. Phase des Projektes
(gefordert in 2016) werden als Basis genutzt, um zukiinftig weitere
Materialien inshesondere fiir weiterfiihrende Schulen und Vereine
zu entwickeln und die Verbreitung des Orientierungslaufs in Nie-
dersachsen voranzutreiben.

Hannover - 1.000 €

Es wurden trotz widriger Corona-Umstande offene Bewegungs-
und Kinderspieltage sowie ein Kinderfest mit verschiedenen Ange-
boten drinnen und drauBen durchgefiihrt.

Niedersachsen — 5.000 € (iiber zwei Jahre verteilt)

Der Bewegte Kindergarten Niedersachsen ist auf Grundlage einer
LandtagsentschlieBung 2004 entstanden.

Seine Zielsetzung: durch Bewegung die positive Entwicklung der
Gesamtpersonlichkeit aller Kinder (Zielgruppe) zu fordern verfolgt
das Programm mit seinen drei Modulen: dem Aktionsprogramm
KiTa-Sportverein, dem Markenzeichen BewegungsKiTa und der
Qualifzierungsoffensive in einem Verbund unterschiedlicher Akteu-
re. Als Setting und Ansatzpunkt dienen dazu KiTas als Anlaufstel-
le fir (fast) alle Kinder. Als Adressaten werden vorwiegend KiTas,
deren Leitungen und padagogischen Fachkréfte, Ubungsleitende
in den Vereinen, Fachschulen und Eltern mit den verschiedenen
Angeboten angesprochen.

Osnabriick — 10.000 €

Der NTB-Kongress 2022 in Osnabriick vom 10. bis 12. Juni 2022 ist
eine der groBten Bildungsveranstaltungen im organisierten Sport
Deutschlands mit knapp 1.200 Teilnehmenden und rund 80 Refe-
rierenden. Im Bereich Kinder wurden 40 Workshops mit 15 ver-
schiedenen Referierenden durchgefiihrt.

Garmissen — 2.500 €

Angepasst an die Corona-Situation bietet das Festival Kindern ein
Wochenende voller Tanz, Musik und Bewegung. Workshops in ent-
sprechender GruppengroBe auf dem Sportplatz mit abschlieBender
Show fiir Eltern und Freunde.

Besonderheit des Projektes ist der Zusammenschluss von 4 Part-
nervereinen, der drtlichen Grundschule, dem Hort und Kindergar-
ten sowie der Kommune fiir diese gemeinsame Ferienaktion.

Lengede — 1.500 €

Der Turnerbund Lengede e.V. wagte im September 2022 etwas
Neues: Er verband im Rahmen des neuen Angebots , Lifebalance”,
welches zusammen mit Kinderyoga das Programm ,Fit nach Co-
rona” bildet, nicht nur MaBnahmen zur kérperlichen Gesundheit,
sondern leistet seitdem auch seinen Beitrag, um Defizite im schuli-
schen Bereich zu verringern sowie die psychische Gesundheit und
die Personlichkeitsentwicklung bei Kindern und Jugendlichen zu
fordern. Somit setzt der Verein gezielt dort an, wo Familien, Kinder
und Jugendliche nach Corona dringend Unterstiitzung brauchen.

Lemwerder — 3.990 €

Der Verein erstellte gemeinsam mit der Grundschule Lemwerder
ein Bewegungskonzept fiir Pausen und Betreuungszeiten. Klassen-
ibergreifendes Bewegungstraining an Mini-Trampolinen und mit
weiteren bewegungsanregenden Gerdten kdnnen nun in den Frei-
zeiten der Kinder stattfinden.

Eine Forderung fiir ihre Veranstaltung im Rahmen des For-
derprogramm Erlebnis-Pfad erhielten die folgenden Vereine:

TSV Neustadt a. Rbge. 1862 e.V. | TSV Adendorf e.V. | SSV Kastorf
von 1922 e.V. | NTB — Turnkreis Emsland | TSV Eintracht Wulften
e.V.| TSV Auetal e.V. | Dransfelder Sport-Club e.V. | SC 04 Leer e.V.
Tus Kirchdorf e.V. | Lemwerder Turnverein von 1904 e.V. | MTV Jahn
Schladen e.V. | SV Burweg e.V. | TuS Glarum e.V.

Forderprojekte 2020 bis 2022

SV Eintracht Ottbergen von 1912 e.V. (2x) | NTB — Turnkreis Die-
pholz | NTB — Turnkreis Oldenburg-Stadt | ASV Adelheidsdorf von
1969 e.V. (2x) | Turn-Club Jahn Hehlen von 1911 e.V. | Inspired
by Dance e.V. | TuS Erbstorf von 1965 e.V. | Sportverein W6lping-
hausen e.V. | Turn-Club Hameln von 1880 e.V. | SG Kirchwehren/
Lathwehren e.V. | SV Roklum e.V.| TSV Ristedt von 1926 e.V. | Turn-
verein Germania Hattorf von 1902 e.V. | TSV Neustadt a. Rbge.
1862 e.V. | VIL Eintracht Hannover e.V. | TSV Adendorf e.V.

SV Eintracht Ottbergen von 1912 e.V. | NTB — Turnkreis Emsland
Nordstadter Turnverein von 1990 e.V. (2x) | TuS Glarum e.V. | Turn-
Club Hameln von 1880 e. V.

Wir danken allen Vereinen fiir ihr Engagement
und ihren Einsatz fiir mehr Bewegung im Kin-
deralltag. Willst auch du Kinderbewegung
alltaglich machen? — Dann stelle unter www.
kinderturnstiftung-nds.de/foerderung  einen
Antrag auf Fordermittel bei uns.

Im Berichtsjahr 2022 wurden 11 Antrage an die Niedersach-
sische Kinderturnstiftung gestellt. 1 Projekt sowie 6 Vorha-
ben im Rahmen des Férderprogramms Erlebnis-Pfad iiber-
zeugten und wurden mit einer Gesamtsumme von 3.871
Euro vom Vorstand bewilligt. Eines der Projekte stellen wir
hier exemplarisch vor.

Bewegung - Lernférderung — emotionale und soziale Ent-
wicklung

Die Kursleiterin des Turnerbund Lengede verbindet in wochentlich
90 min jene Aspekte, die von anderen Anbietern nur getrennt ge-
fordert werden. Jede Trainingszeit beginnt mit einem Bewegungs-
angebot, ganz unterschiedlicher Art, nach Wunsch der Kinder und
abgestimmt auf mogliche Bewegungseinschrankungen. Im An-
schluss begeben sich die Kinder in den benachbarten Lernraum,
auf dessen Tischen schon individuelle Lernmappen auf die Kinder
warten. Der dritte Schwerpunkt des Programms ist die Forderung
der emotionalen und sozialen Entwicklung. Mit Anregungen aus
den Konzepten , Lions Quest” und , Stressbewéltigung durch Acht-
samkeit” entwickelt die Kursleiterin ein individuelles Programm
flir ihre Schiitzlinge.

Um eine bestmadgliche und individuelle Betreuung zu erméglichen,
unterstiitzte die Stiftung das Programm wegen des innovativen
Konzeptes fiir kleine Gruppen.
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Finanzen und Rechnungslegung 2022

—L.a

Die Kinderturnstiftung erstellt ihren Jahresabschluss aus Griinden der Transparenz und Information seit ihrer Griindung
2013 auf freiwilliger Basis. Dabei orientiert sie sich an den Vorgaben des Handelsgesetzbuches (HGB) und den Richtlini-
en zur Rechnungslegung von Stiftungen des Instituts der Wirtschaftspriifer (IDW-Standards). Da die Stiftung mittlerweile
selbst Personal einstellt und mit Kooperationspartner*innen Projekte durchfiihrt, wird der Jahresabschluss seit 2018 von

einem Steuerberater begleitet und erstellt.

Die Stiftung in Zahlen
Unser Jahresabschluss 2022 (alle Angaben in Euro)

Bilanz zum 31. Dezember 2022

Aktiva Geschaftsjahr Vorjahr

Passiva Geschaftsjahr Vorjahr

A. Anlagevermégen

. Sachanlagen I Stiftungskapital B. Riickstellungen - fiir Jahresabschlusskosten und Personal (Ur- @ kinderturnstiftungnds
1. Andere Anlagen, Betriebs- 1. Errichtungskapital 50.000,00  50.000,00 laubstage/Uberstunden).
und Geschaftsaustattung 2. Zustiftungskapital 50.000,00  50.000,00 C. Verbindlichkeiten - fiir offene Rechnungen, zugesagte/bewil- —
Sonstige Anlagen und II. Riicklagen ligte Fordergelder, die aber noch nicht abgerufen sind sowie AA
Ausstattung 22.341,62 2.047,00 1. Ergebnisriicklagen sonstige Verbindlichkeiten aus Lohnsteuer, Geldtransit, etc. zum A
Il. Finanzanlagen a) gebundene Riicklage 53.437,45 65.817,19 Bilanzstichtag.
1. Wertpapiere des Anlage- b) freie Riicklage 21.836,29 7.300,00 SR
vermogens 129.169,60 150.099,70 o) Kapitalerhaltungsricklage 11.377,72  11.377,72
............................................................................ 86.651,46 84.494,91 G . Ko d FOlgende kOStenlose Angebote
F' \L/l::rlgttéfvermogen lll. Umschichtungsergebnisse 20.930,10- 7.137,00 e m e I n Sa m I n e r kannst du bei uns finden:
1. Fertige Erzeugnisse, Waren 393011 646448 WV 1ErgEebnlst_ortrage - s 1asaes [_-UI_ Be e b e ei St e rn? Sewedun 5|ZZJ:Il(rtlfﬁ:1::2rr:gS(:)ZL\lNl\fzsgssl(paer:glI:r:
[l. Forderungen, sonstige ' rge. nisvortrag allgemein B OROES T W Sung g . gung Berat Weiterbild
Vermogensgegenstande V. Ergebnisvortrag 45.540,67 3.529,80 . - . l era I;’Jng| eiter |t u_ngen
1. Forderungen aus Lieferungen L W t t t d h ewegungsmaterialien
und Leistungen 180,00 36,45 B. Ruckstellungen I r u n e rS u Ze n I c °
2. Sonstige Vermégensgegenstande 10.050,80 37,94 1. sonstige Riickstellungen 5.570,00 3.962,00
10.230.80 7439 bdlhk ...........................................................................
ll. Kasse, Bank 78912,80 76380,83 C Vverbindlichkeiten -
........................................................................................................... 1. Verbindlichkeiten aus Lieferungen
C. Aktive Rechnungs- und Leistungen 6.941,17 2.423,18
abgrenzungsposten 370,31 313,07 2. Verbindlichkeiten aus
erteilten Zusagen 18.774,07  34.300,00
244.955,24 235.379,47 3.Sonstige Verbindlichkeiten 74682140123
26.462,06  38.124,41

Erlauterungen zur Bilanz

Die Gliederung der Bilanz erfolgt in Anlehnung an § 266 Abs. 2
und 3 HGB. Die Bilanz wird unter Beriicksichtigung der Ansatz- und
Bewertungsvorschriften der §§ 246 ff. und 252 ff. HGB aufgestellt.
Das Anlagevermégen wird mit den Anschaffungskosten vermin-
dert um die planmaBige Abschreibung angesetzt. Die Wertpapiere
des Anlagevermdgens werden demnach nach dem gemilderten
Niederstwertprinzip bewertet und nur bei nachhaltigen Wertver-
lusten abgeschrieben.

A. Eigenkapital

244.955,24 235.379,47

Aktiva:

A. Anlagevermégen

I. Sachanlagen - Video-Konferenzraum- und Biiro-Ausstattung so-
wie Laptops und Kleingeréte.

Il. Finanzanlagen - Es handelt sich groBtenteils um eingebrachtes
Vermdgen der Stiftung, das in Form von Wertpapieren angelegt
wurde. Aufgrund der schlechten wirtschaftlichen Lage gab es
einen starken Einbruch der Wertpapiere.

B. Umlaufvermdgen

. Vorrdte - beinhalten die Material-Ordner Kommunikation be-
wegt!

I. Forderungen u. sonstige Vermdgensgegenstande — ausstehen-
de Rechnungen und eine Forderung fiir bewilligte Fordermittel.

1. Kasse, Bank - Guthaben bei Kreditinstituten.

Passiva:

A. Eigenkapital

. Stiftungskapital - In dieser Position wird das Grundstockverma-

gen zzgl. Zustiftungen aufgefiihrt.

l. Ricklagen - Aus dem Jahresergebnis werden nach steuerlichen
Vorschriften die gebundenen Riicklagen wie Betriebsmittel-
riicklage sowie die freien Riicklagen gebildet.

. Umschichtungsergebnis - Verringerung durch Abschreibungen
der Wertpapiere des Anlagevermogens.

Offentlichkeitsarbeit

Offentlichkeitsarbeit

Die Stiftung hat 2021 eine neue Webseite erhalten und sich in
aktualisiertem Layout dargestellt. 2021 starteten wir mit einem
Facebook-Account und 2022 kam noch ein Instagram-Account
hinzu, sodass die Stiftung nun auch in den Sozialen Medien mit
Bewegungsideen, Informationen und Aktuellem aus der Stiftung
reprasentiert wird. Auch unser Newsletter erhielt ein neues Design
und erscheint in unregelmaBigen Abstanden ca. einmal pro Monat.

lhr seid gerne mit der Kinderturnstiftung in Verbindung? — Dann
folgt uns und erhaltet aktuelle Infos, Bewegungsideen und Mate-
rialien unter:

@ Niedersachsische Kinderturnstiftung

KINDERTURN |
UNG

STIFT J{

Jl!
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Gemeinsam Kinder
fir Bewequng begeistern!
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