Mittagsspeiseplan

Montag, 26.01.2026 - Sonntag, 01.02.2026

R,
Waldfriede

Berlin-Zehlendorf

it Konservierungsstoff(en), 3 = mit Antioxidationsmittle(n), 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat, 9a = mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n), 14 = mit Alkohol

alt Fisch, d = enthalt Gluten, d2 = enthélt Gerste, d5 = enthalt Roggen, d6 = enthalt Weizen, g = enthalt Milch/Lactose, h = enthalt Schalenfriichte, h8 = enthalt Walniisse, i = enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, j = enthalt Sellerie, k = enthélt Senf, m = enthalt Soja

Montag, 26.01.2026 | | Dienstag, 27.01.2026 | | Mittwoch, 28.01.2026 | | Donnerstag, 29.01.2026 | | Freitag, 30.01.2026 | | Samstag, 31.01.2026 | | Sonntag, 01.02.2026 |
Crepe gediinstetes Fischfilet Chili sin carne vegetarische Brathering vegetarische Putenkeulenbraten
Champignonragout veg. Honig-Dill-Senf-Sol3e Kiwi Kohlroulade Zwiebel-Garnitur mit Sud || Hirtentasche SoRe fir Putenbraten
- Méohrensalat Brokkoligemuse (d,d2,d6,m,3) Kimmelsolie Bratkartoffeln Krautersol3e Dill Pariser Mohren
2 Apfel Kartoffeln Kartoffeln vegetarisch vegetarisch Krauterplree
§ (a,d,d6,9,j,2,3,9a,14) Banane Apfel Birne Balkangemuse Kiwi
(c,9,k,1,2) (a,d,d6,m,1,2) (c,d,d6,i,k,1,3,5,14) Linsenbett (d,d6,9,1,GEF)
x Banane
(a,d,d6.9,i,1,3,5.14)
ein Milchreis mit Apfel gefullter ein vegane Eblypfanne vegetarische VanillegrieRbrei
WeiRkohleintopf gebundenes Eierkuchen Mohren-Kartoffel-Eintopf || Frischkase- Maultaschen PfirsichsolRe
~ Apfel Kirschkompott VanillesolRe vegetarisch BasilikumsofRe Gemiusebett in Briihe Kiwi
2 (d,d2,d5,d6,j,1,3) Zimt & Zucker Kiwi Apfel Brokkoligemuse Banane Blumenkohlsuppe
§ Banane Karottensuppe (d,d2,d5,d6,1,3) Birne (a,d,d6,q,j) (d,d6,g9,1)
Spargelsuppe (a,d,d6,g,1) (d,d6,9,j,1,3)
(d,d6,g,1)
Bratwurst vegetarisch Gemiseboulette veg. Geschnetzeltes Apfel Kartoffel-Blumenkohl- Kartoffelpuffer rauchiges Paprikasugo
Zwiebelsole Krauterdip Spatzle Veganer Salatteller Auflauf vegetarisch Zucker Portion Cannelloni
© Gemusesauerkraut Brokkoligemuse Kiwi (d,d5,d6,h,h8,3) Kerbelsol3e vegetarisch Apfelmus Salat mit Essig Ol Dress.
2 Kartoffelpiiree Kartoffelplree (a,d,d6,g,i,k,1,2,3,5) Birne Banane Kiwi
§ Apfel Banane (a,d,d6,g,8) (a,9,i,2,3,5) (a,d,d6,g,i,1,3,5)
(d,d6,g,j,k,1,3,14) (a,d,d6,g,1)
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