Mittagsspeiseplan

R,
Waldfriede

Berlin-Zehlendorf

Montag, 14.09.2026 - Sonntag, 20.09.2026

Montag, 14.09.2026 | | Dienstag, 15.09.2026 | | Mittwoch, 16.09.2026 | | Donnerstag, 17.09.2026 | | Freitag, 18.09.2026 | | Samstag, 19.09.2026 | | Sonntag, 20.09.2026 |
Lauchkéaseeintopf mit Fischgemiisepfanne gefiillte Zucchini Sauerrahm Matjes Pastinaken-Bohneneint.veg. Rind gekocht
veg.Hack Curryreis TomatensoRBe vegetarisch Ratatouille Griines Bohnengemiise veg.Griinkern-Bélichen MeerrettichsoRe
Apfel Banane Reis Rosmarinkartoffeln Kartoffeln Banane Kartoffeln

_‘; (a,d2,9,1,3) (c,d,d6,9,1,2,3) Kiwi Apfel Birne (a,d,d1,d6,9,j,3) Kiwi

< (9.1.2.3) (9.2,3) (a,c,g,i,k,1,2,3,4,5,9) Rote Bete Salat

= (9.k,1,2,3,9)
Vollkornbrétchen Eieromlette Nudelgemiisepfanne Apfel Eierfrikassee Kartoffel-Gemiise-Auflauf Thaigemiise Curry
Vegetarischer Kesselgulasch Rahmspinat TomatensoRe vegetarisch Veganer Salatteller Kartoffeln vegetarisch Basmatireis
Apfel Kartoffeln Kiwi (d,d5,d6,h,h8,3) Birne SchnittlauchsofRe Kiwi

_‘;‘ (a,d2,d5,d6) Banane (d,d6,1,2,3) (a,g9,k,1,2) Banane (m,1)

.5 (a,d,d6,9,1,2) (a,d,d6,g,i,1,8)

=
Gemiiseplatte Vollkornbrétchen QuarkgrieBauflauf Vollkornbrétchen Gnocchipfanne Eierkuchen natur Kartoffelpuffer
Hollandaise vegetarischer Pichelsteiner VanillesoBBe vegetarischer Kasesole Apfel-Trauben-Relish Zucker Portion
Kartoffeln Eintopf Kiwi Graupeneintopf Birne Zimt & Zucker Apfelmus

f; Apfel Banane (a,d,d6,g) Apfel Gurkensalat Banane Kiwi

'g (a,9,i,j,1,2) (d2,d5,d6,1,3) (d,d2,d5,d6,j,3) (a,9,i,1,3,5) (a,d,d6,9,1,3) (a,9,i,2,3,5)

=

PAULS Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit %7 Planetary Health Meni - EINFACH GUT FUR DICH UND DIE ERDE

alt Fisch, d = enthalt Gluten,
mit Konservierungsstoff(en),

erste, d5 = enthalt Roggen.
mit Geschmacksverstark

enthalt Weizen, g = enthalt Mil
eschwefelt, 8 = mit Phospha

h8 = enthalt Walniiss:

i = enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, j =

halt Senf, m




