Mittagsspeiseplan

Montag, 07.09.2026 - Sonntag, 13.09.2026

R,
Waldfriede

Berlin-Zehlendorf

Montag, 07.09.2026

| | Dienstag, 08.09.2026

| | Mittwoch, 09.09.2026 | | Donnerstag, 10.09.2026 | |

Freitag, 11.09.2026

| | Samstag, 12.09.2026

|| Sonntag, 13.09.2026 |

Vollkornbrétchen

gegrilltes Seelachsfilet

Spinat-Tomaten-

Linseneintopf vegetarisch

Paniertes Seelachsfilet

orientalische Eblypfanne

Hahnchensteak

Kohlrabieintopf veg. Spinat Kichererbsencurry Apfel Krauterremoulade Tomaten-Zucchini-Gemiise SoRe fiir Hihnchensteak
Apfel Kartoffeln Basmatireis (i,j,3,5) Friihlingspiiree Banane Honigmdhren

_‘; (d2,d5,d6,3) Banane Kiwi Tomatensalat (d,d6,2,3) Kartoffeln

s (c,d,d6,g,1,2) (1,3) Birne Kiwi

S (a,c,d,d6,9,i,j,k,3,5,8) (d,d6,1,2,3)

k&.
Blumenkohlbratling Quarkkeulchen GrieBbrei Kréauterquark Gemiisecurry Vollkornbrétchen Friihlingsrolle
Krauter-DillsoBRe VanillesoBRe HeidelbeersoRe Brokkoli Wildreis mit Mohreneintopf Asiagemiise
Frihlingspiiree Banane Kiwi Kartoffeln Buttergeschmack Banane Reis

_‘;‘ Apfel (a,d,d6,g) (d,d6,g,1) Apfel Birne (d2,d5,d6,j,1,3) Kiwi

'g (a,d,d6,9,j,1) (9,1,2) (m,1,3) (d,d6,j,m,1,3)

=
Apfel veget. Paprikaschote Vegane Bolognese vegetarische Lasagne Steckriib.-Kart.lauflauf gekochte Eier Champignonragout
Veganer Salatteller Paprika-TomatensofBe geriebener Kase TomatensoRBe vegetarisch iiberb. Senfsofe Kartoffelpiiree
(d,d5,d6,h,h8,3) Reis Spirelli Vollkorn Apfel Frischkase-BasilikumsoRe Kartoffelpiiree Kiwi

f; Banane Kiwi (a,d,d6,g9,m,1,3) Birne Rote Bete Salat (9,j)

c (d,dé,1) (a,d,d6,g9,m,1,2) (a,d,d2,d6,9,3,8) Banane

S (d.d6,9,k,3,9)

&

alt Fisch, d = enthalt Gluten,

alt Gerste, d5 =

Planetary Health Menu - EINFACH GUT FUR DICH UND DIE ERDE

hélt Milch/Lactose, h = enthélt Schalenfriichte, h8 = enthalt Waln(s:

thalt Schwefeldioxid und Sulfite, j = enthalt Sellerie, k = enthalt Senf, m =

mit Konservierungsstoff(en),

mit Antioxidationsmittle(n

nit StRungsmittel(n)




